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Nomor : PP.04.03/3.5/ 026 /2024 20 Maret 2024
Hal . Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan Klinik Pratama Taman Sari 4
Di

Pekanbaru

Sesual dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-lII
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester lll, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah

ini:
p— — ‘ e vy
‘ NIM [ Tingkat /| Semester l

No Nama

, =2l I - =2
1 | Fanesha Aulia Zamsisky | P032115401014 | A/vE ,
2 |IntaniaAliora | P032115401060 | B/ VI 1

akan melaksanakan pengambilan kasus di Klinik Pratama Taman Sari 4 yang ibu
pimpin, untuk itu kami mohon kesediaan lbu agar dapat memberi izin dan
memfasilitasi yang bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut

Demikianiah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Kétua Juruskn Kebidanan,

oSN (81 o
Ani Laila, SST/ Bdn. M.Biomed
- NIP-197808052002122003

N i



da tangan di bawah ini
: Elmi YN, SKM
: Pimpinan Klinik Taman Sari Group

: Intania Allora
: PO32115401060
: HILLB/VI

melaksanakan kegiatan pengambilan kasus Laporan Tugas Akhir (LTA) dan Pemantauan
$ pada ibu hamil trimester 11] sampai dengan nifas dan KB secara berkel
4 Kota Pekanbaru,

anjutan di Klinik Pratama

1 surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 22 Maret 2024
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: Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. W di
Klinik Taman Sari IV Kota Pekanbaru

rnyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Yang menyatakan

Klien/pasien




 serta sewaktu-wakt dapat mengundurkan diri dan membatalkan keikutsertaannya,

maka saya setuju/tidak setuju diikutscrtakan dan bersedia berperan serta dalam
oan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul : Asuban Kebidanan Komprehensif pada

ny;-’W"di Klinik Taman Sari IV Kota Pekanbanu. P,

ikial suratpcmyataaninikaxnibumdcnganscsungguhnyawlpapnkm:

Pekanbaru, 2024
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[3-Tidak pernah sama sekali

9. * Saya merasa tidak bahagia schingga menyebabkan sayamenangis
[] Ya. setiap saat 4
|| Disaat tertentu saja
[\l Tidak pernah sama sekali

10. * Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri
[ Ya, cukup sering

[J A'idak pernah sama sekali
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LEAFLEAT

Pemeriksaan kehamilan sebaiknya
diadakan sejakhamil muda, jadi bila
ada kelainan lekas diketahui dan
diobati.adapun tujuan pemeriksaan
kehamilan ini ialah sebagai berikut :

a.untuk mengetahui wanita itu hamil
atau tidak.

b. Untuk mengetahui kemungkinan
adanya kelainan-kelainan.

c. untuk mengadakan pengawasan
yang lebih sempurna.
d.mendapatkan nasehat yang perlu
bagi kesehatan ibujanin dan lain-
lainnya.

Apa yang harus ibu hamil lakukan
pada masa kehamilannya 7

PEMERIKSAAN KEHAMILAN

1. Timbang Berat Badan dan Pemeriksaan
Tinggi Badan 3

( minimal BB ibu naik 1 kg setiap |bU Homll
bulannya )

2. Ukur Tekanan Darah

( TD > 140/90 mmHg ( Hipertensi )
3. Nilai Status Gizi_LILA

( < 23,5 cm Resiko KEK )

4. Ukur Tinggi Fundus TFU

5.D4 Periksa Kehamilan minimal 6x selama kehamilan
6. Imunisasi TT Dan minimal 2x pemeriksaan oleh dokter

Pada trimester 1 dan 3
7. Tablet tambah darah FE e
( lbu mendapatkan 90 tablet

+4 2 kali pada trimester pertama
( Mulai dari kehamilan sampai 12 minggu )

selama kehamilan ) 4 kali pada trimester kedua
: ( UK diatas 12 Minggu - 24 Minggu )
8. Tes /periksa Labor (cek darah) 4 3 kali pada trimester ketiga

9. Tata laksana ( UK diatas 24 Minggu - 40 Minggu )

( apabila ada masalah segera ~Buku KIA-
ditangani/rujuk )
10. Temu wicara ( konseling )




Pengertian

Perawatan payudara merupakan
suatu tindakan untuk merawat
payudara terutama pada masa

nifas untuk memperlancar
pengeluaran ASI

Manfaat @

Memperbaiki sirkulasi
darah.

Menjaga kebersihan
payudara, terutama
kebersihan puting susu
agar terhindar dari
infeksi.

Menguatkan alat
payudara, memperbaiki
bentuk puting susu
sehingga bayi s
menyusui

Dapat merangsang
kelenjar air susu
sehingga produksi asi
lancar

Untuk mengetahui
secara dini kelainan
pada puting susu ibu
dan melakukan usaha
untuk mengatasinya
Mencegah
pembendungan ASI

Akibat tidak melakukan
Perawatan Payudara
Anak susah menyusu
karna payudara yg kotor
Puting susu tenggelm
sehingga bayi susah
menyusu
ASI menjadi lama keluar
sehingga berdampak pada
bayi
Produksi ASI terbatas
karena kurang
dirasangsang melalu .
pemijatan atau
pengurutan

Cara Perawatan Payudara
1. Tempelkan kapas yang sudah diberi minyak
kelapa / Baby Oil selama + 5 menit, kemudian
puting susu dibersihkan
2. Tempelkan kedua telapak tangan diantara
kedua payudara
a. Pengurutan dimulai ke arah atas, samping,
lalu ke arah bawah. Dalam pengurutan posisi
tangan kiri ke arah sisi kiri, telapak tangan kanan
ke arah sisi kanan.
b. Pengurutan diteruskan ke bawah, kesamping
selanjutnya melintang, lalu telapak tangan
mengurut kedepan kemudian kedua tangan
dilepaskan dari payudara, ulangi gerakan 20-30
kali
c. Gerakan-gerakan pada perawatan payudara
« Kedua tangan disimpan di bagian tengah
atau antara payudara, gerakan tangan
kearah atas pusat ke samping, ke bawah
kemudian payudara diangkat sedikit,
lakukan 20-30 kali
Satu tangan menahan payudara dari bawah,
tangan yang lain mengurut payudara dengan
pinggir tangan dari arah pangkal ke puting
susu, dilakukan 20-30 kali dilakukan pada
kedua payudara secara bergantian.
Satu tangan menahan payudara dibagian
bawah, tangan yang lain mengurut jari
dengan tangan mengepal, lakukan
pengurutan dari arah pangkal ke puting
susu, 20-30 kali dilakukan pada kedua
payudara secara bergantian.
d. Payudara di kompres dengan air hangat dan
digin bergantian selama + 5 menit, keringkan
payudara dengap menggunakan handuk bersih
kemudian gunakw BH yang bersih

Perawatan Payu

Pa&a H)U N Fas

INTANIA ALLORA

2

3 E.
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Menyusui adalah
anugerah
seorang lbu untuk
dirinya, bayinya,
dan bumi.”

I'm happy
anywhere | can see
my baby
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Cara Merawat
Luka Perinium

g4

% Langkah-langkah

Perawatan
Perinium ? g

upaya memberikan pemenuhan

Apaitu ‘%

kebutuhan rasa nyaman dengan |

caa menyehatkan daerah antara
kedua paha yang dibatasi
antara vulva dan anus wanita

yang habis melahirkan agar

terhindar dari infeksi.

perawatan luka perinium :

Tujuan Perawatan Perinium ?
PERAWATAN LUKA
PERINIUM

##Mencuci tangan sebelum
@ Mencegah terjadinya infeksi tdakan

¥ Penyembuhan luka perinium #Bersihkan vagina

W Untuk kebersihan vulva dan perinium menggunakan air hangat dari

arah kemaluan sampai anus

Kapan dilakukan ##Jika sudah bersih lalu

perawatan perinium ? keringkan dengan handuk
kecil khusus

( Saat mandi dan setelah séSetelah melakukan

melakukan BAK dan BAB ) tindakan maka cuci tangan
kembali

Perlukah ibu merawat
luka Perinium nya ?
Tentu saja iya Il
karena itu sangat
penting untuk

mencegah infeksi "
dan merawat masa depanmu akan
daerah kemaluan dipenuhi dengan

agar tetap bersih
dan terhindar dari
kuman.

kebahagiaan, cinta,
dan tawa dari bayimu.

Bayi Sehat
Ibu Selamat

ol d




