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ABSTRAK 

Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia sudah mengalami penurunan dari 359 per 100.000 

kelahiran kehidupan tahun 2012, 305 per 100.000 kelahriran kehidupan tahun 2017 menjadi 

183 per 100.000 kelahiran kehidupan tahun 2022. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk 

memberikan asuhan kebidanan yang menyeluruh dan berkesinambungan dimulai sejak hamil, 

bersalin, nifas dan neonatus. Pada Oktober s/d Januari 2023 di PMB Rosita Kota Pekanbaru. 

Asuhan kehamilan Ny. R G1P0A0H0 UK 33 minggu sampai aterm dengan masalah nyeri perut 

bagian bawah dapat diatasi dengan cara senam hamil, setelah asuhan diberikan keluhan ibu 

dapat diatasi. Persalinan berlangsung secara section cesaria dengan indikasi ketuban pecah dini. 

Bayi lahir dengan BB 3200 gram, panjang badan 49 cm, jenis kelamin perempuan. Masa nifas 

Ny. R P1A0H1 post sectio caesarea dengan masalah nyeri pada luka bekas operasi. Asuhan 

yang diberikan yaitu memberikan teknik relaksasi nafas Panjang, mobilisasi dini, dan 

mengajarkan ibu perawatan luka bekas operasi untuk mengurangi nyeri, pijat oksitosin, dan 

konseling KB, ibu akseptor KB suntik 3 bulan. Pada masa neonatus normal dengan masalah 

pada bayi kembung, diberikan asuhan pijat bayi, setelah dilakukan pijat bayi, keluhan pada 

bayi ibu dapat diatasi, terjadi peningkatan berat badan bayi sebanyak 800 gram, yaitu dari 3200 

gram saat bayi lahir menjadi 4000 gram pada hari ke 28. Disarankan bagi tenaga kesehatan 

khususnya bidan dalam memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan selalu menerapkan 

manajemen kebidanan dengan baik dan benar serta memberikan asuhan kebidanan sesuai 

standar pelayanan kebidanan. 
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ABSTRACT 

The Maternal Mortality Rate (MMR) in Indonesia has decreased from 359 per 100,000 live 

births in 2012, 305 per 100,000 live births in 2017 to 183 per 100,000 live births in 2022. This 

final project report aims to provide comprehensive and continuous midwifery care starting 

from pregnancy, childbirth, postpartum and neonatal. In October to January 2023 at PMB 

Rosita Pekanbaru City. Pregnancy care for Mrs. R G1P0A0H0 UK 33 weeks to term with lower 

abdominal pain problems can be overcome by pregnancy exercises, after care was given the 

mother's complaints could be overcome. The delivery took place by cesarean section with an 

indication of premature rupture of membranes. The baby was born with a weight of 3200 

grams, a body length of 49 cm, and a female gender. Postpartum period Mrs. R P1A0H1 post 

sectio caesarea with pain problems in surgical wounds. The care provided is to provide long 

breathing relaxation techniques, early mobilization, and teach mothers about surgical wound 

care to reduce pain, oxytocin massage, and family planning counseling, mothers who accept 3-

month injections of family planning. During the normal neonatal period with problems with 

bloated babies, baby massage care is given, after baby massage, the complaints of the mother's 

baby can be overcome, there is an increase in the baby's weight by 800 grams, namely from 

3200 grams when the baby was born to 4000 grams on the 28th day. It is recommended for 

health workers, especially midwives, in providing continuous midwifery care to always apply 

good and correct midwifery management and provide midwifery care according to midwifery 

service standards. 
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