




























Cucitangan sesudah dan sebelum mengganti

popok,rutin memeriiksa dan mengganti popok

bayi,gunakan air biasa untuk membersihkan

kelamin,jika menggunakan tisu pilih tisu yang

kering tidak mengandung sabun ataupun

alkohol, tepuk" dengan lembut jika ingin

mengeringkan daerah kelamin pastikan kering  

sebbelum menggunakan popok yang baru 

Perawatan
bayi

Sehari-hari

1. Perawatan
tali pusat

3. Menjaga kebersihan
kulit daerah vital bayi 

Pastikan Anda telah mencuci tangan
hingga bersih sebelum membersihkan
pusar bayi agar tidak menyebabkan
infeksi. Bersihkan sisa tali pusar yang

sudah puput paling tidak dua kali
sehari setelah selesai mandi

menggunakan air hangat. Jangan
menutup bagian pusar dengan apapun

termasuk memberi bedak, betadine
maupun alkohol.pastikan tali pusat

selalu dalam keadaan kering 

Aulia nada
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2. Memandikan bayi 
Sebelum memandika bayi silakan terlebih 

dahulu alat" yang diperlukan untuk memandika bayi, 

mandikan mati dengan air yang hangat atur suuhu

 ruangan supajjya tidak terlalu diengin atau panas, 

jangan memandikan bayi terlalu lama 



5. Perawatan mata
bayi 

4. Perawatan kuku bayi 

1. Bersihkan saat mandi
Saat mandi, jangan lupa juga untuk selalu

membersihkan kuku dan jari Si Kecil ya, Bun.
Caranya adalah dengan memberikan pijatan
lembut pada jari dan kukunya menggunakan

tangan yang telah diolesi sabun bayi
2. Gunting kuku secara rutin

Bunda bisa menggunting kuku Si Kecil
menggunakan gunting kuku khusus bayi. Langkah
pertama yang harus dilakukan untuk menggunting

kuku bayi adalah memegang semua jarinya
dengan lembut. Setelah itu, gunting kuku bayi satu

persatu, mengikuti bentuk kukunya.
3.Kenakan sarung tangan khusus bayi

Untuk menjaga kesehatan kuku dan jari bayi,
Bunda juga bisa memakaikan sarung tangan untuk
bayi. Hal ini berguna untuk melindungi tangan bayi

dan mencegahnya menggaruk kulit.
Siapkan bola kapas atau cotton buds

dan baskom kecil berisi air matang
hangat. Cuci tangan ibu, lalu basahi
kapas atau cotton buds dengan air

hangat, peras kapas agar tidak berisi
air terlalu banyak. Kemudian, usap
mata bayi, dari sudut mata bagian
dalam ke sudut sebaliknya secara

teratur.
Jika terlihat kotoran yang lebih banyak

dari biasanya di mata si kecil, ibu
dapat mengompres matanya dengan

kapas yang sudah dicelupkan ke dalam
air yang hangat.

 

UNTUK MEMBERSIHKAN TELINGA BAYI,
HINDARI MENGGUNAKAN COTTON BUDS

ATAU JARI ANDA KARENA JUSTRU DAPAT
MENDORONG KOTORAN MASUK KE DALAM

TELINGA DAN BERPOTENSI MERUSAK
GENDANG TELINGA BAYI.

UNTUK MEMBERSIHKAN TELINGA BAYI
DENGAN AMAN DAN BENAR, IKUTILAH

KEDUA CARA BERIKUT INI:
1 .MENGGUNAKAN WASLAP DAN AIR

HANGAT
GUNAKANLAH WASLAP UNTUK

MEMBERSIHKAN TELINGA BAYI SETIAP
HARINYA. MEMBERSIHKAN TELINGA

MENGGUNAKAN WASLAP MERUPAKAN
CARA YANG SERING DIREKOMENDASIKAN

DOKTER KARENA DIANGGAP PALING
AMAN. NAMUN, CARA INI HANYA BERLAKU

UNTUK TELINGA BAGIAN LUAR.
SELAIN DENGAN WASLAP DAN AIR

HANGAT, CARA MEMBERSIHKAN TELINGA
BAYI JUGA DAPAT DILAKUKAN DENGAN

OBAT TETES TELINGA. NAMUN,
PENGGUNAAN OBAT TETES TELINGA TIDAK

BOLEH SEMBARANGAN. ANDA PERLU
BERKONSULTASI TERLEBIH DULU DENGAN
DOKTER UNTUK MENENTUKAN JENIS DAN
DOSIS OBAT TETES YANG SESUAI DENGAN

KONDISI SI KECIL.

6. Perawatan
telinga bayi











CaraMenyimpan
ASI
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 APA ITU ASI

 
 

ASI adalah Air Susu Ibu yang
merupakan sumber gizi
utama bagi bayi yang

belum bisa mengonsumsi
makanan padat. Pemberian

ASI untuk bayi disarankan
hingga Si Kecil berusia 2

tahun. Setelah menginjak
usia 6 bulan, biasanya bayi

diberi makanan
pendamping ASI (MPASI).

Meski demikian, pemberian
ASI disarankan terus

berlanjut hingga usia 2
tahun.

●Mencegah bayi menderita alergi.
Pemberian susu formula, susu sapi,
atau susu kedelai pada bayi
rentan membuat bayi mengalami
reaksi alergi.

●Meningkatkan kecerdasan bayi.
Pemberian ASI dapat
meningkatkan perkembangan
kognitif bayi.

●Melindungi bayi dari obesitas. ASI
eksklusif yang diberikan pada bayi
dapat menurunkan risikonya untuk
mengalami kegemukan saat ia
remaja atau dewasa.
.

MANFAAT
PEMBERIAN ASI



5. Penyimpanan ASI memiliki
aturan khusus, yakni: 

●ASI perah segar bisa bertahan
di dalam freezer dengan suhu -17
derajat Celcius atau lebih rendah
selama 6 bulan atau lebih.

●ASI perah segar bisa bertahan
di dalam freezer dan kulkas
dengan suhu rata-rata -10 derajat
Celcius di waktu yang berbeda.
Bila freezeer dan kulkas memiliki 2
pintu, ASI segar akan awet selama
3-4 bulan. Bila hanya satu pintu,
ASI segar bisa awet selama 2
minggu.

●ASI perah segar bisa awet di
dalam kulkas atau lemari
pendingin dengan suhu rata-rata
5-10 derajat Celcius selama
kurang lebih 5-8 hari.

●ASI perah segar bisa awet di
dalam suhu kamar (tanpa freezer
atau kulkas) dengan suhu 27-28
derajat Celcius selama sekitar 10
jam.

●ASI beku yang keluar dari freezer
tidak boleh dibekukan kembali.
Namun jika ASI beku dikeluarkan
dari kulkas bisa dibekukan
kembali selama 24 jam dan di
suhu kamar selama 1 jam.

1. ASI yang sudah diperah
dimasukkan ke dalam wadah steril
(botol atau kantung khusus ASI).
Lalu berikan label bertuliskan
tanggal dan waktu saat ASI diperah.

2. ASI perah disimpan ke dalam
freezer atau lemari pendingin.
Hindari meletakkan ASI di bagian
pintu lemari pendingin karena akan
mudah terpapar udara luar ketika
dibuka.

3. Rutin periksa suhu freezer dan
kulkas setidaknya 3 kali  dalam
sehari.

4. Jika ASI diperah selama di
perjalanan jauh, pastikan ASI yang
disimpan tetap dalam kondisi
dingin, seperti dari rumah ke kantor
atau sebaliknya.

CARA
MENYIMPAN ASI

WARNA ASI
 

Warna ASI memang bisa
berubah setiap saat, ketika

diperah atau menyusui
langsung pada bayi. ASI

bisa berwarna putih, putih
kekuningan, sedikit

kebiruan, coklat, hijau,
hingga merah muda. Ada

beberapa faktor yang
mempengaruhi warna ASI,

tapi seringnya adalah
makanan dan minuman

yang dikonsumsi oleh ibu.  



Posisi
Menyusui
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1. Posisi Menggendong
(Cradle Hold

3. Posisi Menyangga
Kepala (Football Hold)

4. Posisi Bersandar (Laid-
Back Position)

2. Posisi Gendong Silang
(Cross-Cradle Hold)



DAMPAK  BILA SALAH
POSISI SAAT MENYUSUI

1. Puting susu lecet
atau retak

2. Payudara bengkak
3. Pasokan ASI

berkurang, sehingga
bayi tidak puas dan
ingin menyusu lebih
lama atau bahkan
menolak menyusu
4 .Payudara kurang
memproduksi ASI,

sehingga berat
badan bayi tidak naik

Posisi menyusui
merupakan salah satu

faktor yang dapat
mendukung

keberhasilan
pemberian ASI,

sehingga kebutuhan
nutrisi bayi bisa selalu

tercukupi dan
menunjang tumbuh

kembangnya.

5. Posisi Tidur Bersisian (Side-
Lying Position)

6. Posisi Bayi Duduk (Sitting
Baby)
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Kunjungan KN Dan KF 3 

     

 

Kunjungan KF 4 

 


