LAMPIRAN 1
BIODATA PENULIS



BIODATA PENULIS

Nama : Ariana Herawati

. Tempat, tanggal lahir : Dayun, 08 Mei 2003

. Agama : Islam
Nama ayah : Amin Simbolon
Nama ibu : Lanniari Siregar

Riwayat Pendidikan
1. SD 13 Suka Mulia
2.  MTS Ponpes Ittihadul Muslimin

3. MA Ponpes Ittihadul Muslimin
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JADWAL KEGIATAN
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LAMPIRAN 3
INFORMED CONSENT



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama:

Umur:

Jenis Kelamin:

Alamat:

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh
peneliti tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian
ini. Maka dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sample penelitian dan
mengikuti proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti
dalam penelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif Di Wilyah
Kerja Uptd Puskesmas Pekan Heran ” Saya menyadari manfaat dan resiko
penelitian tersebut bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan memberikan

jawaban atau keterangan sebenar-benarnya.

Pematang Reba, 2024

Mahasiswa Yang Memberikan Persetujuan

( Ariana herawati ) ( )



LAMPIRAN 4
FORMAT PENGKAJIAN KELUARGA



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

DILUAR KAMPUS UTAMA
JL. M. TAHAR NO. 1 - PEMATANG REBA
TELP.(0769) 341584 Fax. (0769) 341584

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN KELUARGA

Pengkajian tanggal .........c.ccccooevevviiennccece,
Nama Mahasiswa
NIM

. Data Umum

Kepala Keluarga (KK)
Jenis Kelamin

Umur/ tanggal lahir
Agama

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat

NoabkowhE

Il. Susunan Anggota Keluarga

Nama Umur | Sex Hub Pendd | Pekerja Status Imunisasi Status
Dg KK an BCG Polio DPT Hepatitis Cam Kes
pak

oz

1. Genogram

2. Tipe Keluarga
3. Suku Bangsa
4. Agama



I11. Kebutuhan Dalam Hidup Sehari-Hari
A. Kebutuhan Nutrisi
1. Pengadaan makanan keluarga sehari-hari :
( ) Membeli ( ) Memasak sendiri () Lain-lain........c.cceveneenee.

2. Komposisi jenis makanan

Jenis Makanan Tidak Pernah Kadang-kadang Selalu Ada

Makanan pokok
Lauk pauk :
Protein Hewani
Protein nabati
Sayur, buah, susu

3. Cara penyajian makanan
() Terbuka () Tertutup ( ) Kadang-kadang tertutup

4. Pantangan terhadap makanan dalam keluarga
( ) Tidak ada () Ada, SebUtKaN..........ccviiieiieiecc e

5. Kebiasaan keluarga dalam mengelola air minum
() Tidak dimasak ( ) Kadang-kadang dimasak ( ) Dimasak

6. Kebiasaan keluarga dalam mengolah makanan
() Tidak dicuci () Dipotong-potong baru dicuci
( ) Dicuci baru dipotong

7. Bagaimana kebiasaan makan dalam keluarga
( ) Bersama ( ) Sendiri-sendiri () Lain-lain.........cc.cooonveinnnne.

B. Istirahat dan Tidur

1. Apakah setiap anggota keluarga mempunyai kebiasaan tidur pada siang hari ?
() Ya () Tidak

2. Apakah setiap anggota keluarga memiliki kamar tidur masing-msing ?
() Ya () Tidak
Bila tidak, bagaimana cara pembagian Kamarnya ...........ccccceceevvevireiiiesiie e e s

3. Bila ada anggota keluarga sulit tidur bagaimana cara mengatasinya ?

C. Aktifitas Olahraga

1. Apakah keluarga senang olah raga ?
() Tidak (1) Ya, Sebutkan Jenisnya.........cccccuevieeiieiiienie e

2. Kapan olah raga biasa dilakukan ?
() Setiap hari () Tidak tentu () Setiap minggu
Q) T U T U OSSR

3. Apakah sumua anggota keluarga mengikutinya
() Ya () Tidak, alasannya..........cccccverueiieneniienie e




D. Kebersihan Diri

1. Mandi TR PRI X per hari
2. SiKat gigi....ccoveveeiieie e X per hari
3. Cuci rambut ..o, X per hari

IV. Status Sosial Ekonomi
1. Apakah setiap anggota keluarga sudah mempunyai penghasilan sendiri
() Ya () Tidak

2. Apakah penghasilan digunakan untuk kepentingan keluarga
() Ya () Tidak

3. Bila digabung pendapatan keluarga sebulan
( ) Kurang dari Rp. 500.000,- () Rp.500.000,- s/d Rp. 8.000.000,-
() Lebih dari Rp. 8.000.000,-

4. Apakah penghasilan keluarga mencukupi untuk biaya hidup sehari-hari
() Ya () Tidak

5. Bila tidak apa yang dilaKukan..............cccceiiiiiiii i

6. Apakah ada anggota keluarga yang mempunyai tabungan
() Tidak () Ya, Siapa?

7. Siapakah pengelola keuangan dalam keluarga
( ) Ayah ( ) lbu () Lain-lain.......cccccoeveveeiieeciecee

V. Aktivitas rekreasi anggota keluarga

1. Apakah keluarga mempunyai kebiasaan rekreasi yang teratur ?

() Ya, freKwensi perbulan...........ccooiiiiiiii

() TidaK, KArNa.........ccooeiiiiieie ettt sae e ene e
2. Lokasi yang sering dikunjungi keluarga untuk rekreasi

() Luar Kota () Dalam kota

() Lain-1ain, SEDULKAN.........c.ciiviieiiecie ettt

3. Apakah setiap anggota keluarga menggunakan waktu senggangnya dengan hal yang

bermanfaat
( ) Ya () Tidak, SIapa.......ccceeiiiiiieiie e
berapa usianya,................. kegiatan apa yang dilakukannya.............ccccoovveniiinnnnns

4. Apakah kegiatan tersebut berpengaruh tidak baik untuk dirinya
() Tidak
() Ya, terhadap aSPek aPa.......ccccoeiiriiiiieieieee s

5. Apakah kegiatan tersebut berpengaruh tidak baik terhadap kehidupan keluarganya?
() Tidak
() Y&, PaDENTUKNYA. ......ciiieiiieee e

VI. Riwayat dan tahap perkembangan keluarga



VII. Data Lingkungan
A. Rumah
1. Jenis rumah
() Paviliun () Petak () Tersendiri

() Lain-—Ilain

2. Jenis bangunan
() Non permanen () semipermanen () Permanen

3. Luas peKarangan..........cccccevvvereveversnieererenennns m?
Luas bangunan...........cccceevereiiievieene e m

4. Status rumah

() Sewa bulanan ( ) Milik pribadi () Kontrakan
( ) Lain —

5. Adakah ventilasi dirumah

() Ya () Tidak
6. Bilaya berapa luasnya
( )>10% luas lantai () <10% luas lantai ( ) Cukup
7. Apakah cahaya dapat masuk rumah pada siang hari ?
() Ya () Tidak
8. Penerangan
() Lampu tempel () Listrik () Petromak
9. Lantali
() Tanah () Plaster () Papan (ubin)

10. Denah Rumah ( lengkap dengan ukurannya )



B. Pengolahan Sampah
1. Apakah keluarga mempunyai tempat pembuangan sampah
() Yadan tertutup () Ya, terbuka () Tidak
() LAIN = JAIN oo re s

2. Bila ya bagaimana kondisi tempat sampah tersebut

() Terbuka () Tertutup
3. Bilatidak bagaimana pengolahan tempat sampah rumah tangga
() Dibuang ke kali () Diambil Petugas () Ditimbun
() dibakar () Lain-lain........ccoooveiiiiiceceeceee e
4. Apakah keluarga mempunyai sumber air
() Tidak () YA, JENISNYA. ..o
Bila tidak darimana sumber @irnya ?...........ccceeveiieieiiese e

5. Jika ya apa jenis sumber airnya ?

() Sumur gali () Pompa listrik ( )SPT
() PAM ( ) Sungai
() LAIN = JAIN e

6. Apakah air untuk minum diambil dari sumber air tersebut
() Ya () Tidak
() Bilatidak bagaimana memperolennya 2...........ccccovieieieieneneneseseeeeens

7. Bagaimana keadaan fisiknya ( perlu diobservasi )
( ) Berasa ( ) Tidak berasa () Berbau ( ) Tidak berbau
( ) Berwarna () Tidak berwarna
() Ada pengendapan () Tidak ada pengendapan

8. Apakah keluarga mempunyai WC sendiri
() Ya () Tidak
Bila tidak, dimana tempat BAB Keluarga............cccccvevveiieiieii e

9. Bilayaapa jenis jambannya
() Leherangsa ( ) Cemplung () Lain—=1lain ..o

10. Berapa jarak tempat penampungan dengan sumber air?
() < 10 meter ( ) > 10 meter

C. Pembuangan limbah

11. Apakah rumah ini mempunyai saluran pembuangan air kotor ?
() Ya, bagaimana KondiSiNYa...........cccccvveiieiiiieiie e
Kemana pembuangannya...........c.coveieeeiieneee e
() Tidak, dimana pembuangannya...........ccceeveiiieeiieeiiiesie e



F. Hubungan keluarga dengan Masyarakat

1. Apakah anggota keluarga ikut dalam organisasi kemasyarakatan khususnya
dalam bidang kesehatan
() Tidak, @laSANNYA........c.coiviiieireie et
() YA, SEDULKAN.......eiiiee e

2. Adakah penghargaan yang diterima dari masyarakat karena keikutsertaannya
dalam kegiatan kesehatan dimasyarakat
( ) Tidak ada () Ada, SEbULKAN........cceeiieiieeee e

3. Apakah keluarga cukup berpengaruh dimasyarakat
( ) Tidak () Ya, contohnya........cccooeeieiieniee e

4. Adakah konflik keluarga dengan masyarakat
( ) Tidak ada () Ada, sebutkan...........cccceevveiieeriiieciece e

VIII. Struktur Keluarga

A. Struktur Peran

B. Nilai Atau norma keluarga

1. Suku Ayah.........ccoovnnnnne.

SUKU 1BU. .o

Budaya yang dominan dalam Keluarga ...........ccooeoiiiniiininiiieec e
2. Adakah nilai-nilai tertentu yang dianut yang bertentangan dengan kesehatan

() Tidak () Ya, sebutkan mengapa...........ccocererereeienenene e

3. Apakah keluarga mengikuti kegiatan keagamaan :
() Tidak () Y&, SEDULKAN.........eeivieiiccceece e

C. Pola komunikasi keluarga
1. Cara komunikasi yang sering diterapkan dalam keluarga
( ) Langsung () Tidak langsung

2. Sifat komunikasi yang sering diterapkan dalam keluarga
() Terbuka () Tertutup

3. Siapa anggota keluarga yang paling dominan berbicara
( ) Ayah ( ) lbu () Anak () Mertua
4. Bahasa yang sering digunakan aleh anggota keluarga
() Bahasaibu () Bahasa Indonesia
() Lain —1ain, SEDULKAN. ..o

5. Kapan paling sering terjadi interaksi dalam keluarga
() Pagi hari () Siang hari ( ) Malam hari () Tidak tentu

6. Dalam situasi apa interaksi terjadi ?
( ) Makan bersama ( ) Nonton TV ( ) Rekreasi () Lain-lain

D. Struktur kekuatan keluarga



IX. Fungsi Keluarga

A. Fungsi ekonomi

D. Fungsi pemenuhan ( perawatan/ pemeliharaan ) kesehatan

1. Mengenal masalah kesehatan

X. Stress dan koping Keluarga

A. Stress jangka pendek dan panjang



B. Kemampuan keluarga berespon terhadap stressor

XI. Pemeriksaan Fisik
Lakukan pemeriksaan semua anggota keluarga dengan menggunakan metode “head
to toe «

XIl. Harapan Keluarga

Tanda tangan mahasiswa



LAMPIRAN 5

SURAT IZIN PRA PENELITIAN



' Kementerian Kesehatan

l~ Kemenkes

Pekanbaru, Riau 28122
& (0761) 36581
@ https://pkr.ac.id

Nomor : PP.03.03/F.LII.13.2/19/2024 04 Maret 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal : 1zin Pra Penelitian

Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa/l Diploma Il
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024 yang beralamat di Jl. Ahmad
Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswal/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi yang
akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Program Studi,
7

Ns:Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/fwbs kemkes go.id
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
https-/fite. kominfo.go.id/verifyPDF.




11

Siti Febrina Nurelya
P032114472034

Asuhan keperawatan keluarga pada

pasien osteoporosis dengan
masalah pemeliharaan Kesehatan Puskesmas Pekan
tidak efektif di wilayah kerja UPTD Heran
Puskesmas Pekan Heran
12 | Intan Widari Penerapan senam kaki pada pasien
P032114472016 Diabetes Melitus Tipe 2 pada lansia | pyskesmas Pekan
di wilayah kerja  Puskesmas Heran
Pekanheran
13 | Mila Penerapan Range of Mahon (RoM) | Puskesmas Pekan
P032114472023 Pasif pada lansia stroke non Heran
hemoragik untuk  meningkatkan
kekuatan otot di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
14 | Nurul Aulia Asuhan keperawatan pada lansia | Puskesmas Pekan
P032114472026 penderita  hipertensi  dengan Heran
masalah ketidakpatuhan meminum
obat di wilayah kerja Puskesmas
Pekan Heran
15 | Melsa Mawarni Asuhan keperawatan lansia pada | Puskesmas Pekan

P032114472022

pasien hipertensi dengan masalah
manajemen Kesehatan tidak efektif
di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Heran

16

Yesi Zulfahnia
P032114472040

Asuhan keperawatan lansia dengan
masalah nyeri akut di wilayah kerja
UPTD Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

17 | Ariana Herawati Asuhan keperawatan pada pasien
P03214472004 hipertensi  dengan masalah
pemeliharaan  Kesehatan  tidak UPTD Puskesmas
. . , . Pekan Heran
efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
18 | Desri Nurlita Asuhan keperawatan lansia dengan
P032114472007 rheumatoid arthritis dengan masalah
keperawatan nyeri kronis di wilayah | UPTD Puskesmas
. Pekan Heran
kerja. UPTD Puskesmas Pekan
Heran
19 | Julia Putri Dwi Yanti Asuhan keperawatan jiwa pada

P032114472017

pasien gangguan jiwa dengan harga
diri rendah di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

UPTD Puskesmas
Pekan Heran

20

Randi Irawan
P032114472028

Asuhan keperawatan jiwa pada
pasien dengan defisit perawatan diri
di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Ketua‘Program Studi,

7

o
-

Ns. Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003




LAMPIRAN 6

SURAT IZIN PENELITIAN



Kementerian Kesehatan

’ I Poltekkes Riau
.‘ N Ke m e n kes ® Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 28122
2 (0761) 36581
@ bhttps://pkr.ac.id

Nomor  : PP.03.03/F.LIIl.13.2/ 2% /2024 18 April 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal . 1zin Penelitian

Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswal/l Diploma Il
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma IlI
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
dapat memberikan Izin dan memfasilitasi kegiatan mahasiswali tersebut dalam lampiran
surat ini dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi yang akan menjadi tempat
penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Program Studi,

Ns.Y , 8.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi sitahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/iwbs kemkes go id
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman

hitps.//tte kominfo go.idiverifyPDF.




Lampiran 1
Nomor
Tanggal

. PP.03.01/F.LII.13.2/
: 18 April 2024

12024

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.IlIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2023/2024
TEMPAT
NO NAMA / NIM JUDUL PENELITIAN PRA PENELITIAN
1. | AZIMAH / Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472005 pasien diabetes melitus dengan
pemeliharaan  Kesehatan tidak Puskeargra:nPekan
efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
2 | NURUL AULIA / Asuhan keperawatan pada lansia
P032114472026 penderita  hipertensi  dengan
masalah ketidakpatuhan meminum Puske;rzraasnPekan
obat di wilayah kerja Puskesmas
Pekan Heran
3 | INTAN WIDARI / Penerapan senam kaki pada pasien
P032114472016 Diabetes Melitus Tipe 2 pada lansia | pyskesmas Pekan
di wilayah kerja Puskesmas Pekan Heran
Heran
4 | NONA DARIANTI/ Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472025 pasien Gastritis dengan
pemeliharaan  Kesehatan tidak | pyskesmas Pekan
efektif di wilayah UPTD Puskesmas Heran
Pekan Heran Kabupaten Indragiri
Hulu / Riau
5 | LATHIFAH RIEZKIKA Asuhan keperawatan pada pasien
YOANA / Diabetes Melitus Tipe I dengan
PO32114472020 masalah ketidakpatuhan di wilayah | Puskesmas Pekan
kefa UPTD Puskesmas Pekan Heran
Heran
6 | FEBY GUNAWAN / Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472013 pasien Tuberkulosis (TBC) dengan
masalah keperawatan pemeliharaan | Puskesmas Pekan
Kesehatan tidak efektif di wilayah S
UPTD Puskesmas Pekan Heran
7 | REZA OKTAVIA / Asuhan  keperawatan keluarga
P032114472031 Asthma Bronkial dengan masalah
pemeliharaan tidak efektif diwilayah PuskeﬁgisnPekan
kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran
8 | ENDANG FATMAWATI / Asuhan keperawatan lansia pada
P032114472011 pasien Gout Arthritis  dengan
masalah nyeri kronis di Desa Pekan Puskeer;l;snP ekan
Heran  Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
9 | NEN RITA WIDIASTUTI/ Asuhan keperawatan jiwa pada

P032114472024

pasien dengan masalah resiko

Puskesmas Pekan
Heran




perilaku kekerasan di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

10 | RISMA RAHMAYANTI/ Asuhan keperawatan jiwa dengan
P032114472032 angguan persepsi  sensori
ialt?sg:nasi pendengaran di wilayah PUSKBZ";;snPeka"
kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran
11 | SRININGSIH / Asuhan keperawatan lansia pada
P032114472036 pasien Diabetes Melitus Tipe 2
dengan  ketidakstabilan  kadar Puskels_;g?asnPekan
glukosa darah di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
12 | BUNGA CHANTIKA Asuhan keperawatan lansia stroke
SHALSABILA / non hemoragik dengan masalah | pyskesmas Pekan
P032114472006 resiko jatuh diwilayah UPTD Heran
Puskesmas Pekan Heran
13 | ARIANA HERAWATI / Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472004 pasien hipertensi dengan masalah
pemeliharaan  Kesehatan tidak Puske;mzsnpekan
efektif di wilayah UPTD Puskesmas er
Pekan Heran
14 | AISYAH/ Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472002 pasien hiperkolesterolemia dengan
pemeliharaan  Kesehatan tidak Puskeimas Pekan
efektif di wilayah kerja UPTD e
Puskesmas Pekan Heran
15 | RENI GUSNIDA / Asuhan keperawatam keluarga Goot
P032114472030 Arthritis dengan masalah
pemeliharaan  Kesehatan tidak Puskels_lrgf:nPekan
efektif di Desa Pekan Heran UPTD
Puskesmas Pekan Heran
16 | DEWI RAPENDA SARI / Asuhan keperawatan lansia gastritis
P032114472008 dengan masalah nyeri akut di UPTD | Puskesmas Pekan
Puskesmas Pekan Heran Feran
17 | PUTRI PURNAMA SARI /

P032114472027

Asuhan keperawatan lansia pada
pasien Diabetes Melitus dengan
masalah defisit pengetahuan di
wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Ketua Program Studi,

Ns. Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003




LAMPIRAN 7

SURAT BALASAN PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

h
KECAMATAN RENGAT BARAT (D
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

Email : uptdpuskesmaspekanheran@gmail.com Kode Pos 29351
Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/1015 Kepada Yth:
Lampiran : - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal . Surat Balasan |zin Penelitian

Di-
Tempat

Kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat Kabupaten Indragiri Hulu
dengan ini memberikan surat izin Pra Penelitian data kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes
Kemenkes Riau atas nama:

NO

NAMA

NIM

JUDUL

1

Azimah

P032114472005

Asuhan Keperawatan Keluarga pada pasien
diabetes melitus dengan pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Nurul Aulia

P032114472026

Asuhan keperawatan pada lansia penderita
hipertensi dengan masalah ketidakpatuhan
meminum obat di wilayah kerja Puskesmas
Pekan Heran

Intan Widari

P032114472016

Penerapan senam kaki pada pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 pada lansia di wilayah kerja
Puskesmas Pekan Heran

Nona Darianti

P032114472025

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
Gastritis dengan pemeliharaan kesehatan
tidak efektif di wilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Lathifah Riezkika Yoana

P032114472020

Asuhan keperawatan pada pasien Diabetes
Melitus Tipe ] dengan masalah
ketidakpatuhan di wilayah kerja UPTD

Puskesmas Pekan Heran

Feby Gunawan

P032114472013

Asuhan Keperawatan Keluarga Tuberkulosis
(TBC) dengan masalah keperawanan
pemeliharaan Kesehatan tidak efektif di
wilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran




Alamat. Km.2
Email : uptdpuskesm:

Hido

N~ F

pexanneran@ql

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

oy
KECAMATAN RENGAT BARAT f"
Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

nail.com Kode Pos 29351

Reza Oktavia

P032114472031

Asuhan keperawatan keluarga Asthma
Bronkial dengan masalah pemeliharaan tidak
efektif di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Endang Fatmawati

P032114472011

Asuhan keperawatan lansia pada pasien Gout
Arthritis dengan masalah nyeri kronis di Desa
Pekan Heran wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Nen Rita Widiastuti

P032114472024

Asuhan keperawatan jiwa pada pasien dengan
masalah resiko perilaku kekerasan di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

10

Risma Rahmayanti

P032114472032

Asuhan keperawatan jiwa dengan gangguan
persepsi sensori : halusinasi pendengaran di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

11

Sri Ningsih

P032114472036

Asuhan keperawatan lansia pada pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 dengan
ketidakstabilan kadar glukosa darah di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

12

Bunga Chantika Shalsabila

P032114472006

Asuhan keperawatan lansia stroke non
hemoragik dengan masalah resiko jatuh
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

13

Ariana Herawati

P032114472004

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
hipertensi dengan masalah pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah UPTD
Puskesmas Pekan Heran

14

Aisyah

P032114472002

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
hiperkolesterolemia  dengan pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

15

Reni Gusnida

P032114472030

Asuhan keperawatan keluarga Gout Arthritis
dengan masalah pemeliharaan kesehatan

tidak efektif di Desa Pekan Heran UPTD
Puskesmas Pekan Heran

16

Dewi Rapenda Sari

P032114472008

Asuhan keperawatan lansia gastritis dengan
masalah nyeri akut di UPTD Puskesmas
Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat Km.2 Pekan Heran Telp (0769) 2341301
Email : uptdpuskesmas ekanheran@gmail.com Kode Pos 29351
17 | Putri Purnama Sari P032114472027 | Asuhan keperawatan keluarga pada pasien

diabetes melitus dengan masalah defisit
pengetahuan di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Demikian surat izin ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan : Pekan Heran
aga Tanggal 07 Mel 2024

Ka UPTD! Phskegn
"Kecamatan Ren.f :

NIP:

Penata T' fild

19711016 199103 1 002
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FORMULIR INFORMASI DAN PERNYATAAN PERSETUJUAN
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LEFLEAT



RA APAKAH
DARAH | .cireisiimu
TI NGG I HIPERTENSI ADALAH (HIPERTENSI)

PENINGKATAN TEKANAN
® DALAM PEMBULUH DARAH SAKIT

(HIPERTENSI) sy KEPALA
" BAGIAN BAWAH (DIASTOLIK)
- >90 MMHG

TENGKUK
TERASA BERAT

Apa Yang Menyebabkan DAN PEGAL

Hipertensi?
SUSAH

MENGONSUMSI GARAM

BERLEBIH MUDAH MARAH ¥,
MEROKOK & ,' '\

MINUM ALKOHOL GELISAH

KURANG OLAHRAGA
TELINGA
B BERDENGING

STRESS/BANYAK PIKIRAN
GAYA HIDUP TIDAK
SEHAT

BAGAIMANA CARA CARA MENGATASI
MENCEGAH MENGAPA HIPERTENSI DIRUMAH

HIPERTENSI @ .,1pERTENSI HARUS

DICEGAH? DENGAN MONGONSUMSI

= MENGONSUMSI MAKANAN BERIKUT
S
MAKANAN SEHAT

l”":f,{ﬁ;’,,”" KARENA HIPERTENSI @.@ MENTIMUN
N
DAPAT MENYEBABKAN

C§ JKURANGI KONSUMSI
=
g

BUAH-BUAHAN
¢| BERHENTI TR

m— MEROKOK

OLAHRAGA A\

TERATUR . E:!/ SAYURAN

% | MENJAGA BERAT .
- BADAN

‘ OBAT-OBATAN
/ \ HINDARI KONSUMSI 5 - SESUAI ANJURAN
L
@ & ALKOHOL DOKTER 2% ", »




' v
SOM UNGGUL
INDONESIA MAIU

2, Melakukan aktivitas Mengurangi Mengurangi
* fisik 30 menit/hari asupan garam res

i’} 6’ i
.7 e 7

dapat menurunkan dapat mengurangi dapat menurunkan
tekanan darah tekanan darah tekanan darah

sistolik ' - 9 mmhg sistolik 2- 8 mmHg Sistolik 5 mmHg

Mempertahankan , Periksa
88 Ideal Berhenti merokok tekanan darah

- secara rutin
U\ |

dapat mengurangi dapat mengurangi '«’ @/

Upaya dalam rangka hidup sehat kardiovaskular




EFEK SAMPING OBAT

Konsultasi dengan dokter jika
Anda merasakan efek samping
yang berkelanjutan seperti:

o Kesadaran menurun
e Pusing. sakit kepala
e Edema

* Kemerahan

e Kelelahan

e Sakit perut

e Mual

AMLODIPIN

APA YANG ANDA KETAHUI
TENTANG AMLODIPIN?

Amlodipine adalah obat darah
tinggi atau hipertensi. Tekanan
darah yang terkontrol dapat
mencegah  penyakit  stroke,
serangan jantung, dan penyakit
ginjal.

ATURAN PAKAI

AMLODIPIN
Dosis  amlodipm  ditentukan
berdasarkan usia. Konsiai

keschatan,  dan  respon  pasien
terhadap obat Berikut adalah
dosis  amlodipin  berdasackan
tujuan penggunaanya:

Untuk mengatasi Hipertensi
e Dewasa: 5-10 mg per Hari
e Anak-anak 6-17 Tahun: 2.5-
5 mg per hari

PENYIMPANAN

Obat ini paling baik disimpan
pada suhu ruangan, jauhkan dari
cahaya langsung dan tempat yang
lembap.

CARA MENGKONSUMSI
AMLODIPIN DENGAN BENAR

Minum amlodipine dengan air
putih, scbelum  atau  sesudah
makan. Pastikan ada jamk yang
cukup antara satu dosis dengan
dosis berikutnya.

Untuk mengoptimalkan cfektivitas
amlodipine, gunakan pada waktu
yang sama sectiap harinya dan
jangan melewatkan  dosis. Jika
lupa minum amodipine,
disarankan untuk segera
melakukannya  apabila  jeda
dengan jadul berikutnya belum
terlalu dekat. Jika sudah dekat,
jangan menggandakan dosis.

PERHATIAN KHUSUS

Berkonsultasilah dengan dokter
terlebth  dahulu  jika  Anda
memiliki kondist medis seperti:

e Alergi

e Masalah struktural jantung
(stenosis aorta)

e Tekanan  darah  sangat
rendah

e Penyakit hat

Tidak disarankan untuk
melakukan  aktivitas  ketika
sedang mengonsumsi

Amlodipine, karena obat ini bisa
membuat Anda pusing. Hindari
minuman  beralkohol,  karena
bisa membuat Anda  semakin
pusing.
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LEMBAR KONSULTASI



.ng—r:""-"":- e

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa - ARAAN A, AR anATY .
NIM . PoZruuuA 1oou

-----------------------------------

Nama Pembimbing  : 1. M - YMWAANO ) € ke M. Pd, MpH

..............................

220 VN o 2V TV S LT

TANDA
NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN TANGAN

D (S -03 - 2w b RAg ?‘ng“ _L\ 2

. R -0 -t koncud o QU (d.ce, d-M C%
Asunen ke penurtan)

¥elsciym Paac prsien

Mipectead  den

mm\pm Pm’ Aren)

Yesohiskan  kdok ek

Prex exnnes Peron Ve

2.y ;oz,—ww omwane  Rag A (-wun i 4/
N\ e Lok, Gﬁ\‘lr -

4 \@’\'ﬁ(‘bﬂ\ﬂ k-a-r\cj . %&"’,' Er?\-




et |

iana Herawati
i : P032114472004

Nama Pembimbing : 1. Ns. Yulianto,S.Kep,M.Pd,Mph
2. Ns. Sety Julita ,M.Kep

- i | TANDA
MATERI BII'J_I__BINGAN _ SARAN TANGAN

konwu\(,_\ Bag I,
iy




T,

Al 9032114472004

Nama Pembimbing  : 1. Ns. Yulianto,S. KepM.Pd,Mph
2. Ns Sety _]ultta,M.Kep

L | MATERI BIMBINGAN

Y




A o
M 032014472004 |
© NamaPembimbing ~ :1. Ns.Yulianto,S kep,M.PdMPH
N MLl 2Ns Sety julita.M.Kep |

b . s . N A (e TANDA
| NO| TANGGAL | MATERIBIMBINGAN |  SARAN ({1 (TANGAN




MATERIBIMBINGAN |




© Ariana herawati
1 P032114472004 |
Jibih Ns Yuhanto S kep,M Pd,MPH
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LEMBAR REVISI



i Nama : Ariana herawati
M : P032114472004
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LEMBAR PENGKAJIAN SUBJEK 1 DAN 2



- R et ced B T I 2 S

POLTEKKES KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIII A1 4
KEPERAWATANDILUAR NS

KAMPUS UTAMA
JL. M. TAMARNO. 1 -
PEMATANG REBA

TELIY.(0769) 341584 Fax.
(0769) 341584

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN

KELUARGA
Pengkajian tanggal
Ol wun ..
Nama .
Mahasis AGANA Hirawm
wa ‘:NIM : Qo&’L\M\A"\W‘j
I. Data Umum
1. Kepala Keluarga (KK) : TN-)I )
2. Jenis Kelamin : Lk -\
3. Umur/ tanggal lahir ' (o An
4. Agama ' et
. 1 w
5. Pendidikan t ¢
6. Pekerjaan : M&'kt\ldf:‘w\
7. Alamat : peeon Herra
II. Susunan Anggota Keluarga
N Nama Umur | Sex Hub Pendd | Pekerja Status Imunisasi Status
0 DgKK an BCG Polio orT Hepattis | Cam Kes
pak
| . v Lo | K &Y | SO (Kangus T
" Uy'q SN Rl | se | W7 v
3oy % g laose [swg lpoyed |1 | | 1M LMY | | e
14 AY . 1
1. Genogram

\
]
B
(j_ G G O O : kg e«
O “PU'QJY\Q vers
X ' Memineagey
A - ldenhi ey e |

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2. Tipe Keluarga : N“C(l{ﬁ"fcfm‘\m\p _
3. Suku Bangsa - Ef«}‘z(
4. Agama s\

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ITI. Kebutuhan Dalam Hidup Sehari-Hari

A. Kebutuhan Nutrisi
1. Pengadaan makanan keluarga schari-hari :
( ) Membeli (9~Memasak sendiri () Lain-lain........ccoveenennees

2. Komposisi jenis makanan

Jenis Makanan Tidak Pernah Kadang-kadang Sclalu Ada

Makanan pokok
Lauk pauk :

Protein Hewani “
Protein nabati —
Sayur, buah, susu "

3. Cara penyajian makanan
( ) Terbuka (O-Tertutup ( ) Kadang-kadang tertutup

4. Pantangan terhadap makanan dalam keluarga
(OTidakada () Ada, SEDULKAN...coouuurecreammssnnsnsssssessecssssessssassssenss

5. Kebiasaan keluarga dalam mengelola air minum
( ) Tidak dimasak ( yKadang-kadang dimasak (

6. Kebiasaan keluarga dalam mengolah makanan
( ) Tidak dicuci ©rDipotong-potong baru dicuci
( ) Dicuci baru dipotong

7. Bagaimana kebiasaan makan dalam keluarga
( ) Bersama ) Sendiri-sendiri () Lain-lain.....cccooevecniiinnnnnns

B. Istirahat dan Tidur
1. Apakah setiap anggota keluarga mempunyai kebiasaan tidur pada siang hari ?

() Ya ) Tidak

2. Apakah setiap anggota keluarga memiliki kamar tidur masing-msing ?
(rYa () Tidak
Bila tidak, bagaimana cara pembagian Kamarmya .........c.eeeererssicsmenssmsssseses

3. Bila ada anggota keluarga sulit tidur bagaimana cara mengatasinya ?
MCOOMATO AN e sess e ssssssecssamass s abas b esmes s

....................................................

C. Aktifitas Olahraga

1. Apakah keluarga senang olah raga ?
(> Tidak () Ya, SebUKan JENISHYa...overeeeesecssmrerrssssssssssesssssssesnesssosse

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

D. Kebersihan Diri

1. Mandi <RSI ERNRRTAPEPRRRRTRAY X per hari
2. SiKal Gigieeeeemerrrennsraes: T X per hari
3.. Cuci rambut osesssssssessess  I——— X per hari

IV. Status Sosial Ekonomi
1. Apakah sctiap anggota keluarga sudah mempunyai penghasilan sendiri
(=) Ya () Tidak

2. Apakah penghasilan digunakan untuk kepentingan keluarga
(-7 Ya () Tidak

3. Biladigabung pendapatan keluarga sebulan
( ) Kurang dari Rp. 500.000,- ( -/)/Rp. 500.000,- s/d Rp. 8.000.000,-
() Lebih dari Rp. 8.000.000,-

4. Apakah penghasilan keluarga mencukupi untuk biaya hidup sehari-hari
((WyYa () Tidak

5. Bild tidakapa yang dilakukan:sssessessmmmsmssossmamvassmisssrssmissssavmisssissimssessse

6. Apakah ada anggota keluarga yang mempunyai tabungan
() Tidak (~ Ya, Siapa ? ovnc)f\w, .

7. Siapakah pengelola keuangan dalam keluarga
( ) Ayah ) Ibu () Lain-laiN..ceeeeeceereeeieenereneseeseecnenes

V. Aktivitas rekreasi anggota keluarga

1. Apakah keluarga mempunyai kebiasaan rekreasi yang teratur ?

() Ya, frekwensi perbulan........eeinnnicnnicssninsssssnsnsisscsssiissasesescssssssnns

( <y Tidak, Karena.... 200K et
2. Lokasi yang sering dikunjungi keluarga untuk rekreasi

() Luar Kota (Dalam kota

() Lain-lain, SebULKan.......ccccvuereeresnsasssssensassssssissasssssasasssistasasasnsasasasassstansessasssssnsan

3. Apakah setiap anggota keluarga menggunakan waktu senggangnya dengan hal yang

bermanfaat
( Y Ya () TidaK, STAPA....ceeemeerenreeeeeeesessenssssesssssssssssssssasesssssccssnseees
berapa usianya,.......ccceeee.. kegiatan apa yang dilakukannya..........cceeevemrueeneressenesnenens

4. Apakah kegiatan tersebut berpengaruh tidak baik untuk dirinya
(— Tidak
() Ya, terhadap aspek @pa.....cccoeeueiiuiiiiiiititensne st

5. Apakah kegiatan tersebut berpengaruh tidak baik terhadap kehidupan keluarganya?
(_)Tidak
() Y3, apa DentuKNYA.ccscssssensosvorssesssssvssssussontiinssansgl i A s ot nasisnzrepytst asgss ssonss

VI. Riwayat dan tahap perkembangan keluarga

B Dipindai dengan CamScanner
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....................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................

..................

Data Lingkungan
. Rumah
1. Jenis rumah
( ) Paviliun ( 9 Petak ( ) Tersendiri

( ) Lain-lain

2. Jenis bangunan

( ) Non permanen ( ) semi permanen (‘9-Permanen
3. Luas pekarangan.......... [ 1Y m’’
Luas bangunan e - aosmmainasssasinsmsss m?

4. Status rumah 2
( ) Sewa bulanan (~>Milik pribadi ( ) Kontrakan

5. Adakah ventilasi dirumah

(~Ya ( ) Tidak
6. Bila ya berapa luasnya
. ()= 10%luaslantai () <10% luas lantai ( ) Cukup
7. Apakah cahaya dapat masuk rumah pada siang hari ?
( *-)/Yba ( ) Tidak
8. Penerangan .
( ) Lampu tempel ( ~rListrik ( ) Petromak
9. Lantai
( ) Tanah ( ¥ Plaster () Papan (ubin)

10. Denah Rumah ( lengkap dengan ukurannya )

Dspec \ ‘ E '

Y. kowerzye .
‘%:'Fm'('

LY i

—_————
'F- ’JN\\V .

] Fentec \As(‘

B Dipindai dengan CamScanner
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B. Pengolahan Sampah

1. Apakah keluarga mempunyai tempat pembuangan sampah
( ) Yadan tertutup ( 9-Ya, terbuka ( ) Tidak
() LAin — [N coisiansncssssmasamsnmmssincsanasessnnsanssusasssasssnssssenssssensisusssssssussssssenensssnsasssssossss

2. Bila ya-bagaimana kondisi tempat sampah tersebut
t/ﬁi.rbuka () Tertutup

3. Bila tidak bagaimana pengolahan tempat sampah rumah tangga
( ) Dibuang ke kali () Diambil Petugas () Ditimbun
(~) ~dibakar () Lain-lain.....coccmaismcmsassinnsasonsrssvossonsnsisnse

4. Apakah keluarga mempunyai sumber air
( ) Tidak T I [ 0 S ————
Bila tidak darimana sumber aimnya Fcssassassonsssssnessssmsssmsssasvisssisssessamsesses

5. Jika ya apa jenis sumber airnya ?

( ) Sumur gali ( =yPompa listrik ( )SPT
( ) PAM ( ) Sungai
€ ) Lain— |aif sescosonssmommasm s e s mossssassssssnsn sesassessesysmgapsagengoresusos

6. Apakah air untuk minum diambil dari sumber air tersebut

(=) Ya () Tidak
( ) Bila tidak bagaimana memperolehnya ?..........coeeenuevinennennsnsiininieeecennes

7. Bagaimana keadaan fisiknya ( perlu diobservasi )
( ) Berasa ( YTidakberasa  ( )Berbau (¥ Tidak berbau
( ) Berwarna ( ¥ Tidak berwamna

( ) Ada pengendapan ( ) Tidak ada pengendapan
8. Apakah keluarga mempunyai WC sendiri
( ¥ Ya () Tidak
Bila tidak, dimana tempat BAB KelUarga........cooooeeueoieesenncenccnnnnsiinsncninsccnsannnes

9. Bila yaapa jenis jambannya
(~yLeherangsa ( ) Cemplung () Lain — 1ain oceeeeeecerceecesenneeecenees

10. Berapa jarak tempat penampungan dengan sumber air?
() < 10 meter £) > 10 meter

C. Pembuangan limbah

11. Apakah rumah ini mempunyai saluran pembuangan air kotor ?

(-/)/ Ya, bagaimana kondisinya... 0 o it
Kemana pembuangannya......ccecceueueeveeceeceriesarssesssessssnssasssssasssssasssssssssasanssssnsssssnss

() Tidak, dimana pembuangannya.........ccceeeeeereresssassssscsssasssnasssnssniaesssasnssnens

D. Karakteri tlk tetan ga dgx KOMUDItASNYA.....ccuencnicniniiisieniitiaee st
Cure 0 bak .Y AT T e A 1 T i

---------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

B Dipindai dengan CamScanner
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F. Hubungan keluarga dengan Masyarakat

1. Apakah anggota keluarga ikut dalam organisasi kemasyarakatan khususnya

dalam bidang kesehatan
( ) Tidak, alasannya... YO8MPVESCe.. RoAETre 0. Y02 0

() Yo Sebutkaflv oo mumassbsswessvmmsomssem o s

2. Adakah penghargaan yang diterima dari masyarakat karena keikutsertaannya
dalam kegiatan kesehatan dimasyarakat
()-Tidak ada ) Adi, SEBUKAR..coryovsmmpresvrsmmvmemccsms ensvengs

3. Apakah keluarga cukup berpengaruh dimasyarakat
( ) Tidak ( ) Ya, contohnya.uuwmmonmmmmmsuamsssnssavasvsses

4. Adakah konflik keluarga dengan masyarakat
(~)"Tidak ada €. ) Bda sebuthnceemremmmmasrevs oo

VII. Struktur Keluarga

A. Struktur Peran

............................................................................................................................................

Budaya yang dominan dalam Keluarga ......ccceceuimcmniieinmnsmimsnninstssssscscccsssinens
2. Adakah nilai-nilai tertentu yang dianut yang bertentangan dengan kesehatan

() Tidak () Ya, sebutkan MENGaPa.......cececeeruemeeccceenesensasssssesssnansasess

3. Apakah keluarga mengikuti kegiatan keagamaan :
( ) Tidak (“F Ya, sebutkan. ... WWITEh coeeeeeeeeeeeesmesssmmesenssssasmasssssssssssssnss

C. Pola komunikasi keluarga
1. Cara komunikasi yang sering diterapkan dalam keluarga

Langsung ( ) Tidak langsung

2. Sifat komunikasi yang sering diterapkan dalam keluarga
( ) Terbuka ( ) Tertutup

3. Siapa anggota keluarga yang paling dominan berbicara
( ) Ayah Ibu ( ) Anak ( ) Mertua

4. Bahasa yang sering digunakan aleh anggota keluarga
( ~) Bahasa ibu ( ) Bahasa Indonesia

( ) Lain—Jain, SEbUKAN............cccrroncsinessnrensnsarssssmsssnsssonssinsssnsonsiss Baohsptha et cs outtl

Kapan paling sering terjadi interaksi dalam keluarga
() Pagihari () Siang hari ( YMalam hari () Tidak tentu

':.h
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IX. Fungsi Keluarga

A. Fungsi ckonomi Yepel AR~ Yiae, Wecod roptots \)a—m"‘(L '(aboor(

AT L V7 TA O MM < 23, AU Novs shiiord) I Sl SRS T B -
,Q?: gla\ htemefv- <A Wene— (Copr , g nenearren CV\\V( W N
O R e it

( (SRS
B. Iungsi so 'ml‘ B 3
oo bWz LR wenbine Foownited vore bk enrec

focx. SOEE o Aetean it en st p eI e sk ne

.......................................................................................................................................

........................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

D. Fungsi pemenuhan ( perawatan/ pemeliharaan ) kesehatan

1. Mengenal masalah kesehatan
kowerz e Wempr, . Nenq elel a2 YD L

o 3G @’T‘CU‘Q .......................................................................................
2. Mengambil keputusan mengenai tindakan keperawatan

JEelweme DY SARATE L B 7 A oA Mo A 5.2

SBMIETTZ 5. ... s srorsssscetom S amsss st smmnnssssssssasnasassssassasssnoss SEARETRRSESSUERSSEVEEES

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................

.......................................

.................................................................................................................................

5. Kemampuan menggunakan fasilitas pelayanan kesehatan
kelvorzr. e, BURO. L Qe el STeen) L Eaehenn.. N .
Ch s e A L

E. Fungsi religius
A keWModne  menaimet o &ewnezy= vk penbeden

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lot mempengs | Aoy s Wdoe meapauigeen F8. Tvden,

..................................................................

XRGIUGGIE, o eesesessssesamamessesasssnsesenasassemenn R I g g (A
G. Fungsi Afeksi

kv, e, o L Selen eedsren Jmempetkan fenie taemg
Kep-de Moppn. FRWmEnLe  Aer tempinse  HibunernD Menq

-

Jr‘fn'nt,mt . cl;c(.&lfm L/ZlW‘R\& ;
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B. Kemampuan keluarga berespon terhadap stressor R
pem(?{_ ,\wa\y@kmmﬂég@'snﬂ? ...... mexeten sleo L

----------------------

......................................................................

C. Strategi koping yang digunakan
berdwend. . betame | WGy memeor b | MAE O e,

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................................

XI. Pemeriksaan Fisik
Lakukan pemeriksaan semua anggota keluarga dengan menggunakan metode “head

to toe “
XII. Harapan Keluarga

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..........................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tanda tangan mahasiswa
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YEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
N POLTEKKES KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIII
KEPERAWATANDILUAR

KAMPUS UTAMA
JL. M. TAHAR NO. 1 -
PEMATANG REBA

TELP.(0769) 331583 Fax.
(0769) 341584

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN
KELUARGA

4stsescccesivesecrersrrersreedonanennee

Nama .
Mahasis ABva  Herawnb
wa :NIM :F‘B““’Iw‘rww
1. Data Umum
1. Kepala Keluarga (KK) 1A .
2. Jenis Kelamin D -lees
3. Umur/ tanggal lahir Pt dan
4, Agama :
5. Pendidikan | ; ;‘ ™ -
6. Pekerjaan : -
7. Alamat : ‘ge beeans,
I1. Susunan Anggota Keluarga
N Nama Umur | Sex | Hub [ Pendd | Pekera Status Imunisasi Status
0 Dg KK an BCG Polio (b1 4 “"pl‘L‘s_ﬂ Cam Kes
pak
Ny, € SO | [ibn| <p [T
S [thy Lk | avee | twp [paga| ~7 M | [~ v
v A\l ¥
1. Genogram Voo
D Vel
\ f"i\ \ \" )b( - PC‘\'QD’\\ouf
L ment ’
oo B33 g° (e
Lf | A |<lcn\\ F‘(q
\ Fren .

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2. Tipe Keluarga E NV e e e ¢
3. Suku Bangsa Tf Y -

© Meloye- .
4. Agama : 0}‘
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I11. Kebutuhan Dalam Hidup Schari-Hari
A. Kcbutuhan Nutrisi

1. Pengadaan makanan keluarga schari-hari :
( ) Membeli ( ) Memasak sendiri G BT 17| e—————

2. Komposisi jenis makanan

Jenis Makanan Tidak Pemah Kadang-kadang Sclalu Ada
Makanan pokok
Lauk pauk :
Protein Hewani —
Protein nabati -
Sayur, buah, susu e

3. Cara penyajian makanan
( ) Terbuka (> Tertutup ( ) Kadang-kadang tertutup

4. Pantangan terhadap makanan dalam keluarga
(_yTidak ada () Ada, sebutkan.....cceeceueueueiiiccecicenee e

5. Kebiasaan keluarga dalam mengelola air minum
( ) Tidak dimasak ¥ Kadang-kadang dimasak ( ) Dimasak

6. Kebiasaan keluarga dalam mengolah makanan
( ) Tidak dicuci (9~ Dipotong-potong baru dicuci
( ) Dicuci baru dipotong

7. Bagaimana kebiasaan makan dalam keluarga
( 9 Bersama ( ) Sendivi-sendinn () Lain-laitswewemmssansssn,

B. Istirahat dan Tidur
1. Apakah setiap anggota keluarga mempunyai kebiasaan tidur pada siang hari ?

(9Ya () Tidak
2. Apakah setiap anggota keluarga memiliki kamar tidur masing-msing ?
(YYa () Tidak

Bila tidak, bagaimana cara pembagian kamamya ......cceceveevenenninnniiniiiinnn..

3. Bila ada anggota keluarga sulit tidur bagaimana cara mengatasinya ?

C. Aktifitas Olahraga

1. Apakah keluarga senang olah raga ?
&y Tidak ( ) Y, Bebitkan Jerisnya s s
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D. Kebersihan Diri

1. Mandi SRR JR——— X per hari
2. SIKal gigiueeeeiiiineriiiiiieeeeans e X per hari
B CUCT TABUL cvvemeermeavernn i Nrsussssiasss X per hari

IV. Status Sosial Ekonomi
1. Apakah setiap anggota keluarga sudah mempunyai penghasilan sendiri

(~)Ya () Tidak

o

Apakah penghasilan digunakan untuk kepentingan keluarga
(=) Ya () Tidak

Bila digabung pendapatan keluarga sebulan
( ) Kurang dari Rp. 500.000,- &) Rp. 500.000,- s/d Rp. 8.000.000,-
() Lebih dari Rp. 8.000.000,-

(93}

4. Apakah penghasilan keluarga mencukupi untuk biaya hidup sehari-hari
(=Y Ya ( ) Tidak

5. Bilatidakapa yang dilakukan.ssssemsomssmsmmmsmmanmnsmssmsssesmesemomasasnmnasts

6. Apakah ada anggota keluarga yang mempunyai tabungan
( ) Tidak () Ya, Siapa ?

7. Siapakah pengelola keuangan dalam keluarga
( ) Ayah (~) Ibu QW T 1 R ——————

V. Aktivitas rekreasi anggota keluarga

1. Apakah keluarga mempunyai kebiasaan rekreasi yang teratur ?

( ~rYa, frekwensi perbulan... ). ...uussmsssssssmmmsssmnssssusersmmsuserssssrsensasssnssussensenses

() Tidak, Karena....ccui issassmssosnmssasssssisssssssserssussocasssssnsssanssrsunsansassssassesasessssans
2. Lokasi yang sering dikunjungi keluarga untuk rekreasi

(~Luar Kota () Dalam kota

() Lain-lain, SEbULKAN......cccccvererererrrurnaisiuincuiresesetnteenssssssnsssastessssssssssssssesasssssssons

3. Apakah setiap anggota keluarga menggunakan waktu senggangnya dengan hal yang

bermanfaat

( IYa U ) "THIEK, STAD . cxrmsesnuesessumensansnnennsssiniiiinss s asmsissssamsssssesamssyoe=s

berapa USIaNYa sesssssssssssss kegiatan apa yang dilakukannya..........cooeeicnciiiinnnns
4. Apakah kegiatan tersebut berpengaruh tidak baik untuk dirinya

( < Tidak

(+ ) Y, terhadap-aspek A8 ccesswsimssmumisiumssabspmgismsasmnamssassnasiiissssasss S EHREE

5. Apakah kegiatan tersebut berpengaruh tidak baik terhadap kehidupan keluarganya?
() Tidak
() YA, 2pa bentukiiya. cosssssmmensessssssssimsnsminsibisssiassmoninsenssisencsnaaniersiisdiaassisinsiss

VI. Riwayat dan tahap perkembangan keluarga
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W

Fa

VI

Riwayat kesehatan Keluarga inti .ot o

A d#mm\pvvx .......... ke ta MU A2 cesirurnnen oy Bl
\\‘.?J.\\..?m.\.(«m....@.\?.\.‘f.x‘.‘.! .......... =S ..s.*..*..?.(.‘.fr. .......... x.\.:f’.......jr.sl.ﬂs ..... e MPOye:
05 Ea R - $-80 (9" ........ [ 7 7 ORISR M—
Riwayat keschatan kcluarg.\ scbelumnya ... Hidetk..... nemp s FAvrrerrerinens
T oe TR A N e B ST 1L o117 SO OO ORISR
Data Lingkungan

Rumah

1. Jenis rumah
() Paviliun (~) Petak ( ) Tersendiri
() Lain-lain

2. Jenis bangunan

() Non permanen ( ) semi permanen {—) Permanen
3. Luas pekarangan ........... 1<, m’
Luas bangunan ...........ccesseressssessonscsssssssssesenss m?

4. Status rumah :
() Sewa bulanan ( ~>Milik pribadi () Kontrakan
( ) Lain -

5. Adakah ventilasi dirumah

(~yYa ( ) Tidak
6. Bila ya berapa luasnya
(N> 10% luas lantai  (~J'< 10% luas lantai ( ) Cukup
7. Apakah cahaya dapat masuk rumah pada siang hari ?
(=) Ya () Tidak
8. Penerangan
() Lampu tempel (—) Listrik () Petromak
9. Lantai
() Tanah ( )Plaster ( ) Papan (ubin)

10. Denah Rumah ( lengkap dengan ukurannya )

\ e
\ keovec .
\\—mvr \ F- Feweac.
—
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B. Pengolahan Sampah

1. Apakah keluarga mempunyai tempat pembuangan sampah

( ) Yadan tertutup ( 9-Ya, terbuka () Tidak
() Loin— 1000 socemmsmmmsmsemms s et s s s s s S saas s e e sgwvasvavvene
2. Bila ya bagaimana kondisi tempat sampah tersebut
() Terbuka () Tertutup
3. Bila tidak bagaimana pengolahan tempat sampah rumah tangga
() Dibuang ke kali () Diambil Pctugas () Ditimbun
(—)-dibakar () Lain-laiN...cooeeeeeeececicceiesenenienennes
4. Apakah keluarga mempunyai sumber air
( ) Tidak ( <IN, JOTHSAT A vccrsuennnemerrassnsmssensssnsnsansiiasmammevenmsss
Bila tidak darimana sumber aimya 2. sosisssssssssssssssssissssssensssssssessonsasenssnss

5. Jika ya apajenis sumber aimya ?

() Sumur gali () Pompa listrik ( )SPT
( ) PAM ( =¥ Sungai
C ) Ry 1l cosomsnmmen oo s s s s smsmes s osboiassssssislucl

6. Apakah air untuk minum diambil dari sumber air tersebut
( ) Ya (< Tidak
( ) Bilatidak bagaimana memperolehnya ?........c.cccooiiimiennniiinenininininnne,

7. Bagaimana keadaan fisiknya ( perlu diobservasi ) i
( Y Berasa () Tidak berasa () Berbau () Tidak berbau
( 9 Berwarna () Tidak berwama

( ) Ada pengendapan () Tidak ada pengendapan
8. Apakah keluarga mempunyai WC sendiri
(<7 Ya () Tidak
Bila tidak, dimana tempat BAB Keluarga.........ccooooviiriiiiniienincncaesesencnesinnes

9. Bila ya apa jenis jambannya
() Leherangsa () Cemplung () Lain = 1ain ceeeeeeeeeeeeceeeeeeecees

10. Berapa jarak tcfnpat penampungan dengan sumber air?
()<10 mt;ter (o) > 10 meter

C. Pembuangan limbah

11. Apakah rumah ini mempunyai saluran pembuangan air kotor ?
( ) Ya, bagaimana kondisinya.... e o s

Kemana pembUafganiya. e smsssisssdssvensssssevsionsinsossssvsamnanissiinitiainrms mreansdtiit
( ) Tidak, dimana pemMbUANGZANNYA. .....cccouceerernsnssasmsacsesssnsnsasassssssssossssasassasasnssssasss

D. Karakteristik tetangga dan komunitasnya... 5. 000 A M s T
SNBSS, WP LB I s b i cnsioiiessius s ommoonoomaeye

.......................................................................................................................................
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F. Hubungan keluarga dengan Masyarakat

1. Apakah anggota keluarga ikut dalam organisasi kemasyarakatan khususnya

dalam bidang keschatan
(~)Tidak, alasannya........ 6200 .\.?.‘.Xi)f‘ﬁ...(}- ........................ .
() Y3, SchUtkan...coovsincmiemimesesssmmsiasisesssassornsssssasassassssssessasassnnnsssasessansssssasssssasss

Adakah penghargaan yang diterima dari masyarakat karcna keikutsertaannya
dalam kegiatan keschatan dimasyarakat
(~)-Tidak ada ( ) Ada, Sebutkatlsasnssasnnmismmsssesss

9

3. Apakah keluarga cukup berpengaruh dimasyarakat
( Q. Tidak { ) Ya, contobnyfluvwosvsmermmmomevseaossammonromensns

4. Adakah konflik keluarga dengan masyarakat
(~Tidak ada () AdaSEDUA«ruommemsssmporssommmmmmananssssnnn s siiiined

VIII. Struktur Keluarga

A. Struktur Peran

....................................

......................................

1. Suku Ayah...\W&9%........

Budaya yang dominan dalam KelUarga .........occeoiinen,
5 Adakah nilai-nilai tertentu yang dianut yang bertentangan dengan kesehatan

(~) Tidak () Ya, sebutkan MeNgapa........ccoeeueuienineeasissmsmnmnenisnctissinns

3. Apakah keluarga mengikuti kegiatan keagamaan :
( ) Tidak ( =5 Va, sebutkati... W25 e s

C. Pola komunikasi keluarga
1. Cara komunikasi yang sering diterapkan dalam keluarga

( 9 Langsung ( ) Tidak langsung

. Sifat komunikasi yang sering diterapkan dalam keluarga
( Q-Terbuka () Tertutup

(8]

3. Siapa anggota keluarga yang paling dominan berbicara
( ) Ayah (=) Ibu ( ) Anak () Mertua
4. Bahasa yang sering digunakan aleh anggota keluarga
() Bahasa ibu () Bahasa Indonesia
() Lain —1ain, SEbUKAN......cviieeere ettt

. Kapan paling sering terjadi interaksi dalam keluarga
( ) Pagi hari ( ) Siang hari ) Malam hari () Tidak tentu

n
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IX. Fungsi Keluarga

A. Fungsi ckonomi

AN XeEY, Faurae seoe menced Vel o 2XXNLASmA.
BT, ...... OB, Ndnelss, . IV K., OOtz e, C O csmummvamsanvspss

B. Fungsi sosial
Xepev.. Fenema 3 ey, Membi Qe L amaivin ~m>«r\%¥vm;«aﬂw
Fewery | xoane benoermed | clan. bamme W (kg de.. Saude 0o L env
T O A o e ereeseeeseseessss st st s s e s b et s st s st e s s st n st sanans

C. Fungsi pendidikan
AR N R eementil X vt etk shinwe ekt - rter,
SEEEpe. ... REENETG. L. INe0n b, et INC0RIC. Zhok —sroe e
L\Mw—&mg@wv\yfobO\%c\fr\\oe*mavt .................................

N

.......................................................................................................................................

D. Fungsi pemenuhan ( perawatan/ pemeliharaan ) kesehatan

1. Mengenal masalah keschatan

kelwee | mempy, meoaenst  meszlor DXL b Al

T . A mp——
2. Mengambil keputusan mengenai tindakan keperawatan

Keveme L pelrrsen. Daan B0, pests.... by £ sE e e

STV TR (. S —
3. Kemampuan merawat anggota keluarga yang sakit

ELWITS e Suans .. Inanp s, MEEN, Reece, EELER . .......

Jreniaisn.. PEA Mesons. esaten | 0o, o 4 W esseses

.................................................................................................................................

4. Kemampuan keluarga memelihara/ memodifikasi lingkungan rumah yang sehat
pelebrs 2 o Se.med e . et b O o s S s

...............................................

5. Kemampuan menggunakan fasilitas pelayanan kesehatan
@ TRT (Rt

LEeutge Nk, tembeownz O E e S A i B ot
E. Fungsi religius
LJN-§ Meaginoeh B mARits J’Q“’”‘“'v“ i =
...... efTboden .

T‘;LG ...... A48 b i

.......................................................................................................................................

G. Fungsi Afeksi -
Elnne Teelr | memben St lz:““\‘" WO[Q‘(\Q ‘lch

..............................................................................................................................
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IX. Fungsi Keluarga

D. Fungsi pemenuhan ( perawatan/ pemeliharaan ) kesehatan

1. Mengenal masalah kesehatan

Kelw@e | menp g meenendt | mestlar | DXL b A (AR n R

B n LT S L L DO e———
2. Mengambil keputusan mengenai tindakan keperawatan

Eevemes. . ne\eienten. Haen B pests.. ) Yo e fme .

U T . USSR S

.......................................
..........................................................................................

....................

.................................................................................................................................

LY AN TS L2 TR A B SO S e R B ot RN
E. Fungsi religius l_
£ - 2 \Lo(7
In-S peginoetke  mond T e o e BB
...... eTordan - et
F. Fungsi reproduksi .
iR ST, RSO TS
G. Fungsi Afeksi . .
Lo Te~ Mmemp ert Eonm ,L“onk cram \lch
Jbechemen | Tan eme \ao .
B 0 T ek e B e T een e e s A A WS N S RS TSSOV FATSR AR S K hnmma amnsans
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B. Kemampuan keluarga berespon terhadap stressor
JE TN T o B o

......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

T0 .

.................................................................................................................................

.....................................................................................................................

XI. Pemeriksaan Fisik
Lakukan pemeriksaan semua anggota keluarga dengan menggunakan metode “head

to toe “

XII. Harapan Keluarga

.........................................................................................................................................

.................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.....................................................
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LAMPIRAN 13

DOKUMENTASI FOTO KELUARGA
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