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ABSTRAK

Asuhan berkesinambungan merupakan sebuah metode asuhan dengan
memberikan pelayanan secara menyeluruh dan berkelanjutan kepada pasien mulai
dari masa hamil, bersalin, nifas, dan neonatal. Tujuan asuhan ini adalah untuk
memantau kesehatan ibu dan janin/bayi serta dapat mendeteksi secara dini adanya
kemungkinan komplikasi pada masa hamil sampai dengan nifas sehingga
komplikasi tersebut dapat segera teratasi. Asuhan dilakukan mulai dari bulan
November 2023 sampai dengan bulan Januari 2024 di PMB Zurrahmi Kota
Pekanbaru. Asuhan kehamilan Ny.S GIPOAOHO UK 36 minggu sampai aterm
dengan masalah oedema pada ekstremitas bawah. Asuhan dilakukan sebanyak 3
kali kunjungan. Menganjurkan ibu merendam kakinya dengan air hangat,
meninggikan kaki pada saat tidur, serta tidak menggantungkan kaki pada saat duduk
dan masalah dapat teratasi. Pertolongan persalinan dilakukan secara sectio caesarea
di RS Eria. Masa nifas Ny.S PIAOH]1 post sectio caesarea dengan nyeri luka bekas
operasi tidak menunjukkan adanya komplikasi. Asuhan yang dilakukan yaitu
perawatan luka, pijat oksitosin, dan konseling KB. Ibu akseptor KB suntik 3 bulan.
Asuhan neonatus dilakukan perawatan tali pusat, pijat bayi, dan pemberian ASI
Ekslusif. Berat badan bayi meningkat sebanyak 800 gram selama masa asuhan.
Diharapkan bidan dapat mempertahankan dan meningkatkan asuhan kebidanan
secara komprehensif dan berkesinambungan mulai dari masa hamil, bersalin, nifas
dan neonatus.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif, hamil, bersalin, nifas, dan
neonates.
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ABSTRACT

Continuous care is a method of care that provides comprehensive and
continuous services to patients starting from the pregnancy, delivery, postpartum
and neonatal periods. The aim of this care is to monitor the health of the mother and
fetus/baby and to detect early possible complications during pregnancy and
postpartum so that these complications can be resolved immediately. Care will be
carried out from November 2023 to January 2024 at PMB Zurrahmi, Pekanbaru
City. Pregnancy care for Mrs. S GIPOAOHO UK 36 weeks until term with the
problem of edema in the lower extremities. Care was carried out in 3 visits.
Encourage the mother to soak her feet in warm water, elevate her feet when
sleeping, and not hang her feet when sitting and the problem can be resolved.
Delivery assistance was carried out by caesarean section at Eria Hospital. The
postpartum period of Mrs. S PIAOH1 post caesarean section with pain from the
surgical scar did not indicate any complications. The care provided is wound care,
oxytocin massage, and family planning counseling. Mother accepts 3-month
contraceptive injections. Neonatal care includes umbilical cord care, baby massage
and exclusive breastfeeding. The baby's weight increased by 800 grams during the
nursing period. It is hoped that midwives can maintain and improve midwifery care
in a comprehensive and sustainable manner starting from pregnancy, delivery,
postpartum and neonate.
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