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Dx Kep. INTERVENSI 

Gangguan 

Persepsi 

Sensori: 

Halusinasi 

SP 1 : 

1. mengidentifikasi (jenis, isi, waktu terjadinya, frekuensi, 

situasi) yang menimbulkan halusinasi 

2. mengidentifikasi respon pasien terhadap halusinasi. 

3. Mengajarkan klien menghardik halusinasi 

4. Menganjurkan klien memasukkan cara menghardik halusinasi 

dalam jadwal kegiatan harian. 

SP 2 : 

1. Mengevaluasi jadwal kegiatan harian klien. Berikan Pujian. 

2. Melatih klien mengendalikan halusinasi dengan dengan cara 

bercakap-cakap dengan orang lain. 

3. Menganjurkan klien memasukkan dalam jadwal kegiatan 

harian  

SP 3 : 

1. Mengevaluasi jadwal kegiatan harian klien 

2. Melatih klien mengendaliakn halusinasi dengan melakukan 

kegiatan (kegiatan yang biasa dilakukan klien dirumah) 

3. Menganjurkan klien memasukan dalam jadwal kegiatan 

harian. 

SP 4 : 

1. Mengevaluasi jadwal kegiatan harian klien 

2. Memberikan pend,idikan kesehatan tentang penggunaan obat 

secara teratur 

3. Menganjurkan klien memasuki kedalam jadwal kegiatan 

harian 



 





JADWAL KEGIATAN HARIAN PASIEN 

Nama : Tn. K 

MR : 00 97 62 

Ruang : Rokan 

No Kegiatan 
Tanggal 

07 08 09 10 11 12 

1 Mandi dan sikat gigi M M M M M M 

2 Sarapan pagi M M M M M M 

3 Makan obat M M M M M M 

4 
Merapikan tempat 

tidur 
M M M M M M 

5 Cerita/sosialisasi M M M M M M 

6 Pemeriksaan TTV B B B B B B 

7 
Belajar cara 

melakukan SP 
B B B B B B 

8 Snack/teh manis M M M M M M 

9 Istirahat/tidur M M M M M M 

10 Makan siang M M M M M M 

11 Minum obat M M M M M M 

12 Snack/bubur M M M M M M 

13 Mandi sore M M M M M M 

14 Makan sore M M M M M M 

15 Makan obat M M M M M M 

16 Penerapan SP T M M M M M 

17 Istirahat/tidur M M M M M M 

 

Keterangan : 

M : Mandiri 

B : Bantuan 

T : Tidak dilakukan 
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