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ABSTRAK 

 

Dewi Rapenda Sari (2024). Asuhan Keerawatan Lansia Gastritis Dengan Masalah Nyeri 

Akut di Desa Pekan Heran UPTD Puskesmas Pekan Heran. Karya Tulis Ilmiah Studi 

Kasus, Program Studi DIII Keperawatan Jurusan Keperawatan Di Luar Kampus Utama 

Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau, Pembimbing (I) Ns. Alice 

Rosy, M.Kep (II) Ns. Sety Julita, M.Kep. 

Lansia merupakan salah satu kelompok yang paling beresiko dengan masalah Kesehatan, 

lansia juga mengalami penurunan fungsi tubuh salah satunya sistem pencernaan, sistem 

pencernaan sering kali mengalami peradangan atau perdarahan yang mengakibatkan 

pengikisan dinding lambung, akibatnya lambung akan muncul luka yang disebut dengan 

gastritis. Gastritis merupakan salah satu penyakit yang disebabkan oleh meningkatnya 

asam lambung sehingga dapat mengakibatkan terjadinya inflamasi atau peradangan yang 

terjadi pada mukosa lambung, data di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran 

Indragiri Hulu pada tahun 2023 berjumlah  sekitar 264 kasus. Metode penelitian ini adalah 

deskriptif  dalam bentuk studi kasus untuk mengeksplorasikan masalah manajemen nyeri 

pada pasien lansia dengan Gastritis. Tujuan penelitian adalah untuk melakukan asuhan 

keperawatan pada pasien lansia gastritis dengan masalah Nyeri Akut di Wilayah Kerja  

UPTD Puskesmas Pekan Heran. Pada subjek 1 dan subjek 2 hasil penelitian yang telah 

dilakukan selama 6 hari kunjungan adalah nyeri akut teratasi jangka pendek 

(somatif),subjek 1 dan subjek 2 mampu mengontrol nyeri secara mandiri menggunakan 

Teknik farmakologis maupaun nonfarmakologis. Saran peneliti adalah untuk melakukan 

penelitian terkait Asuhan Keperawatan Lansia Gastritis Dengan Masalah Nyeri akut 

dengan menggunakan metode lain dengan subjek yang lebih banyak 
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ABSTRACT 

 

Dewi Rapenda Sari (2024). Nursing Care for the Elderly with Gastritis with Acute Pain 

Problems in Pekan Heran Village UPTD Pekan Heran Health Center. Case Study Scientific 

Writing, DIII Nursing Study Program, Nursing Department Outside the Main Campus, 

Nursing Department, Riau Ministry of Health Health Polytechnic, Supervisor (I) Ns. Alice 

Rosy, M. Kep (II) Ns. Sety Julita, M. Kep 

The elderly are one of the groups most at risk of health problems, the elderly also 

experience a decline in body functions, one of which is the digestive system, the digestive 

system often experiences inflammation or bleeding which results in erosion of the stomach 

walls, resulting in stomach ulcers called gastritis. Gastritis is a disease caused by increased 

stomach acid which can result in inflammation of the gastric mucosa. Data in the Pekan 

Heran Indragiri Hulu Health Center UPTD working area in 2023 amounted to around 264 

cases. This research method is descriptive in the form of a case study to explore the problem 

of pain management in elderly patients with gastritis. The aim of the research was to 

provide nursing care to elderly gastritis patients with acute pain problems in the Pekan 

Heran Community Health Center UPTD Work Area. In subject 1 and subject 2, the results 

of the research carried out during the 6 day visit were that acute pain resolved in the short 

term (somative), subject 1 and subject 2 were able to control pain independently using 

pharmacological and non-pharmacological techniques. The researcher's suggestion is to 

conduct research related to nursing care for elderly gastritis with acute pain problems 

using other methods with more subjects. 
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