Lampiran 1

C: . Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Pekanbaru, Riau 28122
8 (0761) 36581
@ https//pkracid

Nomor PP.04.03/3.5/ 024 /2024 20 Maret 2024
Hal Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Dince
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-Ill
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat IIl diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma IlI
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester lll, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah
ini:

[ ]
] No Nama NIM Tingkat/ Semester
1| MAULIA ERIYANI P032115401023 YA
2 | DAHLIANI PERMATA PUTRI
SIREGAR P032115401051 B/ Vi
.3 | VEBBY YULIA FAJRI P032115401081 1B/ VI n
4 | MEISYA AURELLIA RAHMAT P032115401065 s/ vi
5 | RAFHIKA RAMADHANI P032115401071 B/ Vi
akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Dince yang Ibu pimpin, untuk itu

kami mohon kesediaan lbu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang
bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

£ Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadli,




Lampiran 2

PRAKTEK MANDIRI BIDAN

HJ. DINCE SAFRINA, SST, BD, MKM
Bidan beima 1. Limbungan, Kec. Rumbai Pesisir, Kota Pekanbaru, Riau 28266

Pekanbaru, 25 Maret 2024
Nomor 13 / SPRKLTA [l /2094

Lampiran : 1 (Satu) Berkas

Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
di,
Pekanbaru

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Hj. Dince Safrina, SST,Bd. MKM

Jabatan : Pimpinan PMB Hj. Dince Safrina, SST,Bd,MKM

Menyatakan bahwa,

Nama . Vebby Yulia Fajri

NIM - P032115401081

Tingkat ‘B

Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas, BBL, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai
pelayanan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul, “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada
Ny. S di PMB Dince Safrina Kota Pekanbaru™
Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana gunanya,

Pimpina Dince Safrina

Hj. Dince Safina, SST, Bd, MKM
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SURAT PERNYATAAN

PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : Silvia Rahmayuni
Umur :27th

Pekerjaan : Karyawan Swasta
Alamat :JI. Sembilang

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami semua penjelasan yang berkaitan
dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi DI
Kebidanan Poliekkes Kemenkes Riau. Maka dengan ini saya setuju untuk menjadi klien/pasien
dalam studi kasus mahasiswa :

Nama : Vebby Yulia Fajri
NIM : P032115401081
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. S di PMB Dince Kota Pekanbaru

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.
Pekanbaru, November 2023
Yang Menyatakan

Suami/keluarga Klien/Pasien

( WAHYUOI ) ( Silvia Rahmayuni )

R s
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N

LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DII KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU
T. A 2023/2024

Nama mahasiswa : Vebby Yulia Fajri

NIM < P032115401081
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ny. S di PMB Dince Safrina
Pembimbing | : Elly Susilawati, SST,Bdn,M.Keb.
Y PERER IR R Paraf Paraf
NO | Tanggal Materi konsultasi Masukan Pembimbing Mabnsiows | Plmsblmbing
I R21-11-2023 Bimbingan Kunjungan ~ Melanjutkan pemberian asuhan
Kehamilan Pasien LTA  kepada pasien %Z
2. 20-12-2023 Bimbingan Kunjungan  [Melanjutkan pemberian asuhan
Nifas pasien LTA kepada pasicn \&' %(
3. 21-12-2023 BABI1 Perbaiki pembuatan BAB I sesuai
kasus \j\» %E
4. 118-03-2024 BABI Pembuatan BAB I dengan berurutan \Q/
5. [7-3-2024 BABI1-BABIV - BAB | tambahkan teori
- BAB Il perbaiki teori )
BAB 1l kerapian
6. [1-04-2024 BABIII-BABIV - BAB 11l jabarkan asuhan
- BAB 1V perbaiki asuhan \dQ %
7. 3-04-2024 [BAB Il -BABIV Perbaiki susunan SOAP dan perbaiki 3
kerapian \/9( %
\\
8. [19-04-2024 BABIV Perbaiki susunan SOAP dan
pembahasan %{
9. 123-04-2024 BABI-BABIV ACC PRA LTA gr %e‘




Fr—
NO | Tanggal Materi konsultasi Masukan Pembimbin Parsf Parsf
fl .. Mahasiswa | Pembimbing
f{10. [13-05-2024 Revisi PRALTA Revisi BAB 1 - BAB V, ambahkan =
[lampiran
11. [17-05-24  [Revisi PRA LTA Perbaiki sesuai saran i

Tambahkan teori KB dan perbaiki

12, 20-05-2024 [Konsul BABI-BABV
SOAP sesuai aturan

13. 21-05-2024 [Revisi BABI-BABV |ACC Seminar Hasil

14, 3-06-2024 [Revisi Seminar Hasil Perbaiki sesuai saran

Revisi BABI-BABV ACC

w0 R fel

15. 10-06-2024

P sl = =) el o]

baru, 10 Juni 2024

Pembimbing |

Elly Susilawati, SST.Bdn,M.Keb.



LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM ST
POLTEKKES KEMENKES RIAU

T. A 2023/2024

Nama mahasiswa : Vebby Yulia Fajri

UDI DI KEBIDANAN

NIM - P032115401081

Judul LTA - Asuhan Kebidanan Pada Ny. S di PMB Dince Safrina

Pembimbing Il : Findy Hindratni, SST, Bdn, M.Keb

itk Paraf
NO ! Tanggal Materi konsultasi Masukan Pembimbing Pembimbing
1. [27-03-2024 BABI Menambahkan BBL dan nifas di .
Latar Belakang %
= SRS 5 S P e el S
3 D8-03-2024 Revisi BABI1-BABV  [Perbaiki kerapian %;
|

3. D25-04-2024 BAB1-BABYV Revisi SOAP dan dafpus £ }%/

4. 29-04-2024 BABI-BABYV ACC PRA LTA E —{
5. 113-05-2024 [Revisi PRA LTA Tambahkan lampiran ; % o
6. [14-05-2024 [Revisi Perbaiki tata cara pembuatan o

referensi \¥ %/
|
7. 16-05-2024 BAB1-BABV Perbaiki tata cara pembuatan
i Abstrak * %#
I
|
8. 17-05-2024 BABIV Perbaiki Susunan SOAP e
| N
? w %)}
9. 01052024 BAB1-BABY Kerapian dan pembuatan tabel ) %




‘

40—1‘ Tanggal

Materi konsultasi

o, h2-05-2024

BAB [ - BAB V

Masukan Pembimbing

“IACC Seminar Hasil

Paral |

|
=l

1. 3-06-2024
a

Revisi seminar hasil

Famn

Perbaiki dafpus dan perbaiki sesuai

ll 0-06-2024

Konsul BAB 1 - BAB V

ACC

Pekanbaru, 10 Juni 2024

Pembimbing 11
Findy Hindratni, SST, Bdn, M.Keb
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~
Lampiran 16 1 s AK LTA
LEMBAR AUDIENCE UJSIAN SIDANG PRA HASIL DAN HASIL LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)
NAMA MAHASISWA 2 \Vebby Yuha aé:
NIM : O%215401 08
: NAMA & TTD KET
No. | TANTERE | NAMA PESERTA USIAN JUDUL LTA KETUA SIDANG g
L | Golasa Asuan ¥omgewensig Pd Ny N diKimde %\f \
16 -03-2004| RiZka Okblawz Podoima Jomu Mowar  Kota Pekanbanu | abyuna L€ M ke
= | G TR rp————" ) % L
13 - 03-24 | DSV Yy Solire |4 Flie peams T S 2 Fatigam 1,50 %dh, m Kes
3 lndang hengit pd Ny R >
ol y | Awuivan ¥® n fomiprehens: b A
13-0%-% Oolnlon Ternode Rubm | 5\ e dance Sogrina An Lo mﬁ&s W R
4 [ Senn hudey 2esite Pann hauban  Kebidonon Komprehensit tdny H Hw
1-64-24 Al My e kot peleaneeny At Lanle ST, edn, TV [Promal
5. | Rabu ; Ay doidohon tomerelrensit pA MY -R A wh
,-04-24 w;/woig(a,}os: & tmp yulmar, 651 Fofa P Lo, 45T, Bdn . e
6 [umonr ovon tendoMan LOMEuenus P Ny W &._
_m..v _oq -2 ['vkmwn Mova & Wing famon San 4 @t peroweavu YAR SomEKA T, pdi, fVi-Keb
% | Kaer e E JIAnEe Tms.%?c... ﬂagﬂsmc.msﬁ\ X
,,0 ‘EL..) Calta J k\arf Pada Ny- N Al {me Aaclonn kot peebns | | aupla, Gk, medn
8. :
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Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR)

Kelompok
Faktor
Risiko

No.

Masalah/Faktor Risiko

Skor

Nilai
Skor

Skor awal 1bu hamil

I

Terlalu muda, hamil < 16 tahun

Terlalu tua, hamil > 35 tahun

Hamil pertama terlalu lambat ( >
4 tahun)

ol B B )

Usia anak terkecil > 10 tahun

Usia anak terkecil < 2 tahun

|

Mempunyai anak berjumlah 4
atau lebih

Hamil pada umur > 35 tahun

Tinggi badan < 145 cm

Pemah gagal hamil

Sloe 3 N

Pemah  melahirkan  dengan
tindakan

Tarikan tang/Vakum

Uri dirogoh/pengeluaran plasenta

dengan tangan
Diberi infus/Transfusi

10

Pernah melakukan operasi sesar

I

Riwayat penyakit pada ibu hamil

Kurang darah/anemia

Tuberkulosa paru

Kencing manis(Diabetes)

Penyakit menular seksual

Malaria

Pavah jantung

Bengkak pada muka/tungkai, dan
tekanan darah tnggi

PN U PN Y PN S N PN PN P

13

Hamil kembar dua atau lebih

14

Hamil kembar air (Hydroamnion)

15

Janin mati dalam kandungan

16

Kehamilan lebih bulan

17

Letak sungsang

18

Letak lintang

s0 |oe oo | 4= a2 | &

Il

19

Pernah mengalami  perdarahan
dalam kehamilan ini

20

Precklamsia berat/kejang-kejang

-}

JUMLAH SKOR
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KUESIONER
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Dagaimana perasaan Anda 7
Karena Anda baru saia melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda
sekarang. Silahkan mencentang jawaban yang paling mirip dengan perasaan Anda
seinma 7 pari ierakbir, Gdak banys perasaan Anda iari ini. Benkut adaiah satu
contoh yang sudah dijawab:
Saya merasa senang :

Va, hampis sewap saal

Ya, sering

Kadang-kadang

Tidak pernah sama sckali
Hal ini berarti : "sepanjang minggu lalu, saya sering merasa senang”.

Silahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut schagaiamana di atas.

-

 Saya bisa tcriawa dan melihat sisi lucu daii beibagai hai .
Ya, seperti biasanya

Sekarang tidak terlalu sering 0
Sekarang agak jarang
Tidak sama sekali

2. Sayam dang masa depan dengan penuh harapan :
Seperti yang pernah saya lakukan dulu

Aok kyrang dari biasanya 0
Jelas kurang dari biasanya
Hampis udak sama sekaii =

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal-hal yang salah® :
VYa_hampir selaly

Ya, kadang-kadang

Tidak teslalu sering \
Tidak, tidak pernah

4. Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang selas :
Tidak, tidak sam sekali

Hampir tidak pernan

Ya, kadang-kadang 0
Ya, sangat sering

Puguen Padilbos Fiade Bides Bugen Tonspen 2o Picloutd S



5. Saya merasa (akut atau_panik (anpa alasan yang sangat jelas® :
1 | Ya_cukup sering.

2 | Ya, kadang-kadang

1 | Tidak, tidak sering [ ‘J
0

Tidak. tidak sama sekali

& Ranyak hal meniadi heban unnik saya® -

3 | Ya, sering kali saya tidak dapat mengatasinya

2 | Ya, kadang saya tidak dapat meng atasi sepeiti biasanys
1

0

Tidak. saya hampir selalu dapat mengatasinya dengan haik 0
| idak, saya selalu dapal mengatasinya dengan baik sepertt biasanya

7. Saya merasa tidak bahagia schingga sulit idur® :
Ya, sering kali

Ya. kadang-kadang

11dak terlalu sering O
Tidak_tidak sama sekali el

D= |13 |

9. Saya merasa sedih atau menderita®
Ya, sering kali

Y a. cukup sering ,D
Tidak terlalu sering =
Tidak. tidak sama sekali o

=R

o |-

£

9. Saya merasa sangat tidak senang sehingga saya sering menangis® :

Ya, senng kali_ =t |
Ya. cukup sering,

Hanya sesekali V
Tidak. tidak pemah

| =t |t

10. Pikiran untuk menyakiti dint sendin telah terfikir oleh saya ¥* :

3 | Ya, cukup sering
2 | Kadang-kadang )
1 | Hampir tidak pernah
0 | Tidak pernah
TOTALSKGR

4 \

\

oy

. V,
N P

The Roval College of Pxwhisrises 1987 EFrom Cox, JI, Holdon, JM. Sagovsky, R (19371 Detection of possial

deprevana Develapment of the 10-item Edi R 228
756 R i atch Y ity Pessmaml Depression Seate. British Jownal of Psychiatey. 150, ™2

Prequars Feedidibar refont Bidar Gargums Tersper dar Prefen) SR
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1. Asuhan Kebidanan Kehamilan

% A2l




2. Asuhan Kebidanan Persalinan




3. Asuhan Nifas dan Neonatus

TN
i
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bAs | EKSLUSIF

bulan

Fa

P Keunggulan ASI Ekslusif

diBandingkan Susu

ASI lebih terjamin
kebersihannya, karena ASI|
tidk perlu penyajian
khusus. ASI diberikan
secara mudah dan praktis
setiap saat bayi
membutuhkan.

ASI diproduksi
diberikan secara gratis.
ASI| dapat menghindarkan
bayi dari kegemukan atau
obesitas di kemudian hari.
Pemberian AS| menjaga
dari bayi serangan infeksi.
ASI tidak menyebabkan
elergi pada bayi.

dan

Pengertian ASI Ekslusif

ASI eksklusif adalah air susu
ibu yang diberikan kepada
bayi sebagai bahan makanan
pokok. Sampai umur 6 bulan
bayi hanya diberikan ASI saja
tanpa makanan tambahan

Manfaat ASI Ekslusif

1) Manfaat ASI Bagi Bayi

AS| merupakan makan bayi
yang terbaik.ASI mengandung
semua zat gizi dan cairan yang
dibutuhkan untuk memenuhi
seluruh gizi bayi sampai 6
bulan.

(.5

g /9 Hal yang Pe
diPerhatikan

pemberian ASI Perdana

Dini

1.Inisasi
(IMD).
2.Produksi  ASI
masih sedikit.
3.Posisi menyusui yang tepat.

4.Ketahui masalah yang
mungkin muncul.

5.Si kecil menyusui 10-15
menit.

6.Bayi baru lahir umumnya
menyusu  delapan  kali
setiap hari.

7.lbu bekerja tetap dapat
menyusui.

8.Tidak boleh sembarangan
mengonsumsi obat.
9.Menyusui membuat
bahagia.

Menyusui

mungkin

Ibu

2) Manfaat ASI Untuk lbu
Menyusui
Hisapan

bayi membantu

rahim menciut atau mengecil,
mempercepat

untuk kembali
kehamilan dan
risiko perdarahan.

kondisi ibu
kemasa pra-
mengurangi

3) Manfaat ASI Untuk
Keluarga

Tidak perlu uang untuk
membeli susu formula, botol
susu kayu bakar atau minyak
untuk merebus air, susu atau
peralatan lainya.

Alasan Pemberian ASI
Segera Setelah Bayi
Lahir

1.Menurunkan resiko
Hipotermia pada bayi.

2.Menurunkan hormon stres
pada bayi.

3.Meningkatkan
prolaktin
(memperlancar
ASI).

4. Meningkatkan
oksitosin Ibu (menurunkan

hormon
Ibu
produksi

hormon

resiko baby blues).
5.Menyalurkan bakteri baik
dari dada Ibu ke bayi.

6.Memberikan kesempatan
bonding Ibu-bayi.

7.Bayi  cenderung
menyusu lebih
dikemudian hari.

akan
banyak




NV
MANFAAT PIJAT BAYI ‘

Pengertian
Pijat Bayi merupakan bahasa
Pijat bayi adalah momen yang sangat intim, sentuhan. Dengan pijat bayi,
sebab melibatkan skin to skin contact. Pijat ibu dapat menenangkan dan
Bayi Nﬁm'lwi dilakukan bila bayi mau. menyamankan bayi serta
g , barulah did: f MeNgoguMRkasag. Cinta. —
pijat sebagai bahasa cinta sentuhan. m
1.Meningkatkan daya tahan tubuh
2 Memperbaiki peredaran darah dan
pernapasan. Pijat pada bayi bisa
3 fungsi p serta memperlancar aliran darah
pembuangan. sehingga membuat bayi lebih
4. Meningkatkan kenaikan berat badan. santai. Pijat bayi pada dasarnya
3 stress dan & sangat diperiukan untuk
6. Membuat tidur lelap. merangsang pertumbuhan otot
7. Mengurangi rasa sakit dan saraf tubuh. Senam dan pijat
8. Mengurangi kembung dan sakit perut membuat tubuh bayi rileks
3, Meningkatkan hubungan batin antara sehingga tidurnya jadi

orang tua dan bayi.

@ Langean-Langiah ;
«_ Pijat Bayi ,’

~

e eie
Pijatan kaki terdiri
dari 7 gerakan
utama, sama seperti
pijatan tangan
Pijat telapak kaki
dari arah tumit ke
Jari, meremas-remas
jari satu persatu.
Pijat punggung kaki
dari mata kaki
sampai ke jari.

I.WMAI’

Pijatan wajah terdiri
dari S gerakan
utama, yaitu:
gerakan caress love
(sentuhan cinta),
relax (pijatan daerah
alis), circle down
(pijatan memutar
membentuk
lingkaran), smile
senyuman), dan cute
{pijatan daerah
belakang telinga).

Pijatan perut dalam
bayi, proses
berlangsung lebih lancar. Pijatan ini terdiri dari
S gerakan utama, yaitu: gerakan mengayuh,
bulan matahari (searah jarum jam), | love you,
walking fingers (pijatan jari-jari berjalan), dan
relax (gerakan rileksasi).

. 2.DADA Pijatan punggung
terdiri dari 5§
gerakan utama,
yaitu: gerakan go

back-forward

Pijatan dada
terdiri dari 2

gerakan utama, Pijatan tangan terdiri darl 7 gerakan utama, (pijatan maju
yaitu: gerakan '(:""‘m”"'l"““ ':‘“'“")9 Iy, v mundun), slip
butterfly (pijatan ija engguiung), squeezing (pl (pijatan meluncur),

kupu-kupu) dan, memeras), thumb after thumb (pijatan telapak mengayuh, spiral

4 dan 3 al tan
cross (pijatan ‘ I"WW a d“m" ;Wnoan ;plrn“"g‘.‘"nmm (pijatan melingkar),
menyilang). finger shake (pijatan pada jari), serta relax dan menggaruk

{(gerakan rileksas) tangan, dan diagonal tan
kaki).



TEKNIK PERAWATAN
o

PAYUDARA - \/

Langkah-langkah perawatan
o Persiopan iby
1). Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir
2). Buka pakaion
3). Persiapan alot «
a.  Honduk
b. Kopas yang dibentuk bulat
< Minyak kelapa atou baby oil
d. Waslap atau handuk kecil untuk kom-
pres
e. Dua baskom masing-masing berisi air
hangat dan air dingin

Pelaksanaan

1. Buka pakaian ibu

2. Letakkan handuk di atas pangkuan ibu
tutuplah payudara dengon handuk

3. Buka honduk pada doerch payudara
don tarvh di pundak

4. Kompres putting ssu dengon meng-
gunckan kopas minyak seloma 3.5
menit agar epitel yong lepas tidak
menumpuk laly bersibkan kerak-kerak
pada putting susw

5. Bersihkon dan torikloh putting susu ke-
lvor terutomo wntuk putting susu yang
datar

6. Kotuk-ketuk sekeliing putting susu den-
gon ujung-vjung jari

Perawatan Payudara

Payudara dikompres dengan air hangat lak

dingin secara bergantian kirakira 5 menit

{air hangat dahulu). Keringkan dengan han-

duk don pakailoh BH khusus yong dapot
dan

yangga poy:

1 Pomanasan

[ —
artea marget
3
bererd
Pengurutan |

Mengunt payudara dengan sisi kelingking
dari arch pangkal ke arsh putting susu.

Pjat bentuk

melingkar
dan spoial ke arah
areola (34 kak
untuk
tap payudans)
Pengurutan
Membuat gerakon memutar sambil menekon

dari pangkal payudora dan berakhir pada
putting suw (dilokvkan 5.6 kali/20-30 kali]

pada kedua payudara
Pijat melingkar
/ mengikuti
/ T bundaran payudara
g (56 kali untuk tiap
payudara)
Pengurutan il

Meletakkon kedua tangon diantara payu-
dora, mengurut dari tengah ke otas sambil
mengangkat kedva payudara dan lepaskan
keduanya perlchan.

—— Pijat dengan
: ’-\\ perlahan ke arah
3 atas & bawah
t dari kanan ke kiri
& (5-6 kali untuk

- tiap payudara)

Perawatan Payudara

I\

RSUD TAMAN HUSADA BONTANG
1. Letjen. 5. Parman No.1 Bentang
Tol. : 0548-22111, Fax. - 954329111

Tel4GO. : 0545-23000
Web : rsud bontanghota.go.id

Perowatan payudara pada mosa
nifas odalah saty kebuthan bagi
ibu yang baru saja melahirkan. Masa
nifas sendiri adoloh selama enom
minggy atov 40 harl seteloh per-
salinan. Pado maso nifas perawatan
payvdara merupokan suaty tindakan
yang sangat penting itk merawat
payvdara terutama untuk memper-
lancara pengeluaran air suw by
(ASI]. Hal ini terjodi karena pada
masa ini ibu mengalami pervbahan
fisik dan alat reproduksi yong kem-
bali ke keadaon sebelum hamil, masa
laktasi mavpun pervbahan psikologis
untvk mendapatkon keturunon boru,
Dengon melakuken perawatan yong
tepat yong biosonya beruvpa peguru-
tan don pemijotan menggunakan
beberapo bohan dan alat-alat yong
alomi, diharapkan ibu merasa lebih

nyaman menyusui bayinya.

Dengan melakukan perawatan payudara saat
nifas ibu dapat pro-
dulsi  AS| dengon merangsang kelenjor oir
ww.Poyvdara adaloh safu-satunya  penghasil
ASLjika hal #u sudah terjodi moka dapat ber-
dampok pada bayi. Selain it,payudara ibu juga
berisiko menjadi kendur seteloh menyusui jika
tidak langsung dirawat soat masa nifas,

Manfaat per-
awatan payu-
dara

Perawatan
payvdara

terutama
pada  masa
nifas untuk memperiancar pengeluaran ASI. Per-
awatan payudara dopat dilokukan dua kall se-
hari yaitu saat mandi pagi dan mandi sore.Berikut
adaloh manfoat perawaton payudara:

1. Memelihara kebersihan payudara sehingga
bayl mudah menyusu pada ibunya

2, Melenturkon dan menguatkan putting s

sehingga boyi mudah menyusu

Mengurangi risike luka saat bayi menyusu

Merangsang kelenjar air susw sehingga pro-

duksi ASI menjadi lancar

5. Untuk persiapan psikis ibu menyusud dan men-
joga bentuk payudara
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Akibat yang timbul jika tidak melakukan
perawatan payuvdara

1. Anak susch menyusu karena payudara yang
kotor

2. Putting suw tenggelam sehingga bayi susah
menyusy

3. ASimenjadi lama kelvor sehingga berdam-
pok pada bayl

4. Produksi AS| terbatas karena kurang dirang-
sang melalui pemijitan dan pengurutan

5. Terjadi pembengkakan, peradangan pada
payudara dan kulit payudara terutoma
pada bogian putting mudah lecet

PAYUDARA ANDA ADALAH SUMBER
NUTRISI BAYI ANDA,
JAGALAH AGAR TETAP BERSIH
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Manfaat KB

Dipasang di lengan atas bagian dalam
Ada yang berisi 2 batang dan 1 batang.







