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ABSTRAK 

 
Diana Saputri (2024). Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien Stroke Non Hemoragik 
Dengan Masalah Gangguan Mobilitas Fisik Di Desa Pekan Heran Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Pekan Heran. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan 

Diluar Kampus Utama, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau, Pembimbing (I) Ns. 

Elmukhsinur, S. Kep., M.Biomed (II) Ns. Deswita, M.Kep. 

 

Stroke non hemoragik merupakan gangguan otak yang disebabkan oleh tersumbatnya 

aliran darah keotak besar akibat iskemia, thrombosis, emboli, atau penyempitan pembuluh 
darah, stroke non hemoragik memiliki masalah keperawatan gangguan mobilitas fisik yaitu 

keterbatasan dalam gerak fisik dan ekstermitas secara mandiri, kelumpuhan yang 

menimbulkan gangguan mobilitas fisik dalam melakukan aktivitas sehari- hari. Lansia 

adalah anggota masyarakat yang telah berumur 60 (enam puluh) tahun keatas. Berdasarkan 
rekapan data dari UPTD Puskesmas Pekan Heran Jumlah lansia yang terdata penyakit 

stroke non hemoragik di tahun 2023 sebanyak 26 lansia. Tujuan peneliti yaitu untuk 

melakukan Asuhan Keperawatan Lansia pada Pasien Stroke Non Hemoragik dengan 
Masalah Gangguan Mobilitas Fisik di Wilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran. Metode 

penelitian yaitu metode deskriptif dalam bentuk studi kasus. Hasil studi kasus pada subjek 

1 dan subjek 2 mengalami Stroke Non Hemoragik dengan satu masalah keperawatan yaitu 

Gangguan Mobilitas Fisik dan dilaksanakan implementasi selama 6 hari dengan hasil pada 
subjek 1 dapat melakukan rom secara penuh tetapi tidak dapat melawan tahanan yang 

diberikan dan subjek 2 dapat melakukan rom secara penuh dan dapat melawan tahanan 

yang diberikan. Saran untuk peneliti selanjutnya diharapkan meneliti tentang faktor -faktor 
apa saja yang mempengaruhi mobilitas fisik pada pasien lansia stroke non hemoragik. 
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ABSTRACT 

 
Diana Saputri (2024). Nursing Care for the Elderly in Non-Hemorrhagic Stroke Patients 

with Impaired Physical Mobility Problems in Pekan Heran Village, Pekan Heran 

Community Health Center UPTD Working Area. Case Study Scientific Writing, DIII 

Nursing Study Program Outside the Main Campus, Riau Ministry of Health Health 

Polytechnic, Supervisor (I) Ns. Elmukhsinur, S. Kep., M. Biomed (II) Ns. Deswita, M. Kep. 

 

Non-hemorrhagic stroke is a brain disorder caused by blockage of blood flow to the brain 

due to ischemia, thrombosis, embolism, or narrowing of the blood vessels. Non-
hemorrhagic stroke has nursing problems, impaired physical mobility, namely limitations 

in independent physical and extremity movement, paralysis which causes mobility 

problems. physically in carrying out daily activities. Elderly are members of society who 

are aged 60 (sixty) years and over. Based on data recapitulation from UPTD Pekan Heran 
Community Health Center, the number of elderly people with non-hemorrhagic strokes 

recorded in 2023 is 26 elderly people. The researcher's aim is to provide elderly nursing 

care for non-hemorrhagic stroke patients with physical mobility problems in the Pekan 
Heran Community Health Center UPTD area. The research method is a descriptive method 

in the form of a case study. The results of the case study showed that subject 1 and subject 

2 experienced a non-hemorrhagic stroke with one nursing problem, namely Impaired 
Physical Mobility and it was implemented for 6 days with the results that subject 1 was 

able to perform a full ROM but could not resist the resistance given and subject 2 was able 

to perform a ROM. fully and can resist the prisoners given. Suggestions for future 

researchers are to examine what factors influence physical mobility in elderly non-

hemorrhagic stroke patients. 
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