LAMPIRAN 1

BIODATA PENULIS



BIODATA PENULIS

1. Nama : Diana Saputri

2. Tempat, Tanggal Lahir : Tembilahan, 17 Oktober 2002

3. Agama : Islam

4. Alamat : Tembilahan, JIn. Kembang Gg. Jelita
5. Nama Ayah : Syamsuddin

6. Nama Ibu :Erna

7. Riwayat Pendidikan : 1. TK. Fatur Rahman (2009)

2. SD Islam Fatur Rahman ( 2009-2014)
3. MTsN 094 Tembilahan (2014 — 2017)

4.SMKN 1 Tembilahan (2018 — 2021)



LAMPIRAN 2

SURAT PRA PENELITIAN



Kementerian Kesehatan

Poltekkes Riau

.~ Ke men kes © Jakan Melur No.103, Harjosar, Sukajadi

Pekanbaru, Riau 28122
8 (0761) 36581
@ https//pkracid

Nomor  : PP.03.03/F.LI1.13.2/19/2024 04 Maret 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal : 1zin Pra Penelitian

Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ilbu bahwa mahasiswa/l Diploma Il
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis llmiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi yang
akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan keqasamanya diucapkan terima

kasih. | KESS
&)
i __Kema}'rd)gram Studi,
L=
KON
N f.-\(,\ — :
N Ns’YuI to, S.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003
Kementerian Kesehatan tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat patensi
suap atau gumut sitahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan bilps /whs kemikes go id

tuk verifikasi keaslian tanda tangan e unggah dok pada laman
hitps /Mte kominfo go idverifyPDF




Lampiran 1
Nomor
Tanggal

: PP.03.01/F.LI1.13.2/19/2024
: 04 Maret 2024

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2023/2024
TEMPAT
NO NAMA / NIM JUDUL PENELITIAN PRA PENELITIAN
1. | Feby Gunawan Asuhan Keperawatan Keluarga
P032114472013S Tuberkulosis (TBC) dengan masalah
keperawatan pemeliharaan Puske;s_'mas Pekan
Kesehatan tidak efektif di wilayah el
UPTD Puskesmas Pekan Heran
2 | Sri Debi Yuanda Asuhan keperawatan jiwa dengan
P032114472035 masalah pada pasien isolasisocial di | pyskesmas Pekan
wilayah kerja UPTD Puskesmas Heran
Pekan Heran
3 | Putri Purnama Sari Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472027 pasien diabetes melitus dengan
masalah defisit pengetahuan di | Puskesmas Pekan
wilayah kerja UPTD Puskesmas Fieren
Pekan Heran
4 | Nen Rita Widiastuti Asuhan keperawatan jiwa dengan
P032114472024 resiko prilaku kekerasan diwilayah PuskesHmas Pekan
kerja UPTD Puskes Pekan Heran g
5 | Sri Ningsih Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472036 pasien Diabetes Melitus dengan
masalah  ketidakstabilan  kadar | Puskesmas Pekan
glukosa darah dikawasan UPTD e
Puskesmas Pekan Heran
6 | Vitocer Noverio Asuhan keperawatan gerontik pada
P032114472037 pasien Gout Arhritis dengan | pyskesmas Pekan
masalah resiko jatuh di wilayah kerja Heran
UPTD Puskesmas Pekan Heran
7 | Risma Rahmayanti Asuhan keperawatan jiwa pada
P032114472032 pasien dengan gangguan persepsi | pyskesmas Pekan
sensor : halusinasi di wilayah kerna Heran
UPTD Puskesmas Pekan Heran
8 | Dewi Rapenda Sari Asuhan keperawatan lansia gastritis
P032114472008 (asam lambung) dengan masalah | pskesmas Pekan
gangguan rasa nyaman di UPTD Heran
Puskesmas Pekan Heran
9 Diana Saputri Asuhan keperawatan lansia pada
P032114472009 pasien stroke non homoragik
dengan masalah gangguan | pPuskesmas Pekan
mobilitas fisik di desa Pekan Heran Heran
di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran
10 | Ikhsyan Nolkhairi Penerapan Jus Mentimun untuk
P032114472015 menurunkan tekanan darah pada | puskesmas Pekan
lansia hipertensi di wilayah kerja Heran

UPTD Puskesmas Pekan Heran




11 | Siti Febrina Nurelya Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472034 pasien osteoporosis dengan
masalah pemeliharaan Kesehatan Puske’s-imas Pekan
tidak efektif di wilayah kefja UPTD i
Puskesmas Pekan Heran
12 | Intan Widarn Penerapan senam kaki pada pasien
P032114472016 Diabetes Melitus Tipe 2 pada lansia | pyskesmas Pekan
di  wilayah kerja Puskesmas Heran
Pekanheran
13 | Mila Penerapan Range of Mahon (RoM) | Puskesmas Pekan
P032114472023 Pasif pada lansia stroke non Heran
hemoragik untuk meningkatkan
kekuatan otot di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
14 | Nurul Aulia Asuhan keperawatan pada lansia | Puskesmas Pekan
P032114472026 penderita  hipertensi dengan Heran
masalah ketidakpatuhan meminum
obat di wilayah kerja Puskesmas
Pekan Heran
15 | Melsa Mawami Asuhan keperawatan lansia pada | Puskesmas Pekan
P032114472022 pasien hipertensi dengan masalah Heran
manajemen Kesehatan tidak efektif
di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran
16 | Yesi Zulfahnia Asuhan keperawatan lansia dengan | Puskesmas Pekan
P032114472040 masalah nyeri akut di wilayah kerja Heran
UPTD Pekan Heran
17 | Ariana Herawati Asuhan keperawatan pada pasien
P03214472004 hipertensi dengan masalah
pemeliharaan  Kesehatan tidak UP;’DkaPui'kesmas
efektif di wilayah kera UPTD n e
Puskesmas Pekan Heran
18 | Desri Nurlita Asuhan keperawatan lansia dengan
P032114472007 rheumatoid arthritis dengan masalah
keperawatan nyeri kronis di wilayah | UPTD Puskesmas
A Pekan Heran
kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran
19 | Julia Putri Dwi Yanti Asuhan keperawatan jiwa pada
P032114472017 pasien gangguan jiwa dengan harga | UpTD Puskesmas
diri rendah di wilayah kerja UPTD Pekan Heran
Puskesmas Pekan Heran
20 | Randi Irawan Asuhan keperawatan jiwa pada

P032114472028

pasien dengan defisit perawatan diri

UPTD Puskesmas

di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran
Pekan Heran
// i b
Ketua Program Studi,

‘Ns.Yu anto, S.Kep., M.Pd., MPH

NIP. 197207141992031003




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU

UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN
KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat Km 2 Pekan Heran Telp (0769) 2341301
Email ' Kode Pos 29351
Nomar 445/PKM Pekan Heran/1014 Kepada Yih
Lampiran . Poltekes Kemenkes Riau
Penhal Surat Batasan lan Pra
Penelitian DI
Tempat

Kepata UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengal Barat Kabupalen Indragir Hulu
dengan ini memberikan surat (»n Pra Peneltian data kepada mahasisw/mahasiswa Pollekes

Kemenkes Rau alas nama

NO NAMA

1 Feby Gunawan

’ 2 'SnDoblYuandl

3 Putn Purnama San

4 | Nen Rda Widastuli

o

5 | Sn Ningsih

6 | Vitocer Noverio

+

NIM JUDUL
P032114472013 | Asuhan Keperawatan Keluarga
Tubaerkulosis (TBC) dengan masalah

keperawanan pemeliharaan Kesehatan
tidak efektil a| wilayah UPTD Puskesmas
Pokan Heran i
P032114472035 Asuhan keperawatan jiwa dengan masalah
pada pasien isolasi socil di wilayah kera
UPTD Puskesmas Pekan Heran ‘
P032114472027 | Asuhan keperawalan keluarga pada pasien
dinbolos molilus dengan masalah dofisd
| pengetahuan di wilayah kena UPTD
A' Puskesmas Pakan Heran
P032114472024  Asuhan keperawatan jwa dengan resiko
pnlaku kekerasan diwilayah kena UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Diabotes  Melitus  dengan  masalah
ketidokslabllan  kadar glukosa darah
dikawasan UPTD Puskesmas Pekan Heran
P032114472037 | Asuhan keperawalan gerontik pada pasien
Gout Arthntis dengan masalah resiko jaluh
di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat  Km 2 Pekan Heran Telp (0769) 2341301
Kode Pos 29351

Fmad

Risma Rahmayanh

| |

\ 8 Dew Raponda San

| o ll\unn Saputn

‘ 10 Ikhayan Nowhain

i 11 | St Febona Nurelya

12 Intan Wdan

13 | Mila

4
14 | Nurl Aula

15 | Melsa Mawarmi

16 | Yes! Zullahna

P032114472032 Asuhan keperawalan ywa pada pasien

| PO32114472015  Penerapan

' P032114472016

‘ P032114472023 Penerapan Range of Mahon (RoM) pasi

| halusinas:
' Puskesmas Pekan Heran B

| P032114472008  Asuhan keperowatan lansia gastntis (asam
lambung) dengan masalah gangguan rasa

.

dengan

gangguan persepsi senson

di wilayah kena UPTD

nyaman di UPTD Puskesmas Pekan Heran

| 1032114472008 | Asuhan koperawalan lansia pada pasien
sitoke non homoragk dengan masalah
gangguan mobilitas fisk di Desa Pekan
Heran di wilayah kena UPTD Puskesmas

Pekan Heran

menurunkan lekanan derah pada lansa

hipertensi

di  wilayah kena UPTD

Puskesmas Pekan Heran

| P032114472034 | Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
osleoporos:s dengan masalah
pemeliharaan kesehatan tdak efektil di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan

Heran

jus  mentmun  unfuk

Penerapan senam kaki pada pasien
Dabeles Meltus Tipe 2 pada lansia di |
wilayah kerja Puskesmas Pekan Heran

pada lansia stroke non hemoragk untuk
meningkatkan kekuatan otol & wilayah

kena UPT

D Puskesmas Pekan Heran

' P032114472026 | Asuhan keperawatan pada lansa penderta

| PD32114472022

] PO32114472040

hipertensi

maminum

dengan masalah ketdakpatuhan
obal di wilayah kenja Puskesmas

Pakan Heran
Asuhan keperawatan lansia pada pasien

hipertensi

dengan masalah managemen

kesshatan tlidak efektf di wilayah kerp
UPTD Puskesmas Pekan Heran

Asuhan

keperawatan lansia  dengan |

masalah nyen akut di witayah kerja UPTD
' Puskesman Pakan Heran



KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat Km 2 Pekan Hean Telp (0768 PR AR AL
Kode Pos 28381

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
/ UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

Email

|17 Anana Heawat T P311AATI004  Asuhan  eperawatan  [ada  pasen
hperenss 0engan masaah pemelharaan
\esehatan Ban efeatt O wilayah Lo
UPTD Pushesmas Pokan Heran
TPOI2IIAATI0T  Asuhan  Nepeawatan  lansa  dengan
meumatogd  athrts  dengan  masalah
eperawatan tyer AOns O wiiyah Aena
JPTD Pustesmas Pekan Hean
718 Juiia Putn Dw Yant TP0II114472017  Asuhan Aeperawalan jwad Pada  pasen
gangguan wa dengan harga an rendah
wiayah kena UPTD Pustesmas Pekan
meian
20  Ranai Irawan " PO3Z1I44T028  Asuhan Keperawalan jwa Dada pasen
gengan odetst perawatan dn 3 wilayah
nena UPTD Puskesmas Pokan Heran

18 Desn Nura

Demiian surat @n 1 kam berkan untuk dapal dpergunakan sebagamana mestnya

Dietuarkan  Pekan Heran

Pada Tanggal 07 Mgy 2024
Ka uPiD e, & FPokan Heran

Kecamatan RengalBarat
A

A

Penaty™s Vil o
NIP 19711016 199103 + 02

AT, SKM



LAMPIRAN 3

SURAT IZIN PENELITIAN



Poltekkes Riau

.‘ég Ke m e n kes @ Jalan Melur No.103, Harjosarl, Sukajadi

Pekanbaru, Riau 28122

' Kementerian Kesehatan

& (0761) 36581
@ hrepsi//pkracid
Nomor : PP.03.03/F LII.13.2/031/2024 29 April 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar
Hal . |zin Penelitian
Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa/l Diploma Il
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
dapat memberikan Izin dan memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i tersebut dalam lampiran
surat ini dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi yang akan menjadi tempat
penelitiannya.

Demikianiah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.




Lampiran 1
Nomor
Tanggal

. PP.03.01/F.LI1.13.2/031/2024
. 29 April 2024

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.|Il KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2023/2024
TEMPAT
NO NAMA / NIM JUDUL PENELITIAN PRA PENELITIAN
1. | DIANA SAPUTRI / Asuhan keperawatan lansia pada
P032114472009 pasien stroke non hemoragik
dengan  masalah  gangguan | pyskesmas Pekan
mobilitas fisik di desa Pekan Heran Heran
wilayah keria UPTD Puskesmas
Pekan Heran
2 | SITI FEBRINA NURELYA/ | Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472034 pasien 08‘9090"03‘5 denga n
masalah pemeliharaan kesehatan Puske:'mas Pekan
fidak efektif di wilayah kerja UPTD -l
Puskesmas Pekan Heran
3 | JULIA PUTRI DWIYANTI / Asuhan keperawatan pada pasien
PO32114472017 gangguan jwa dengan harga dii | pyskesmas Pekan
rendah diwilayah kerja UPTD Heran
Puskesmas Pekan Heran
4 | SRIDEBI YUANDA / Asuhan keperawatan jiwa pada
P032114472035 pasien isolasi social di wilayah kefja Puskesmas Pekan
UPTD Puskesmas Pekan Heran Hemn
5 | WILSA GUSFA REZA / Asuhan keperawatan lansia
P032114472039 osteoporosis dengan  masalah
keperawatan gangguan mobilitas | Puskesmas Pekan
fisk di wiayah keja UPTD Fiaen
Puskesmas Pekan Heran
6 | RANDI IRAWAN / Asuhan keperawatan jiwa pada
P032114472028 pasien dengan defisit perawatan diri
Puskesmas Pekan
di wilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran
Heran
7 | IKHSYAN NOLKHAIRI / Penerapan jus mentimun pada N
P032114472015 lansia hipertensi di wilayah kerja P““f{':snpem

UPTD Puskesmas Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email : Kode Pos 29351

Nomor - 445/PKM.Pekan Heran/1120 Kepada Yth: ‘
Lampiran Poltekes Kemenkes Riau
Perihal - Surat Balasan Izin Penelitian

Di-
Tempat

camatan Rengat Barat Kabupaten Indragiri Hulu

Kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran Ke ]
data kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes

dengan ini memberikan surat Izin Penelitian
Kemenkes Riau atas nama:

NO|  NAMA NIM JUDUL \
1 |DianaSaputi | P032114472009 “Asuhan Keperawatan lansia pada pasien

stroke non hemoragik dengan masalah |
gangguan mobilitas fisik di desa pekan |
Heran wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran |
2 | Siti Febrina Nurelya P032114472034 | Asuhan Keperawatan keluarga pada}
pasien osteoporosis dengan masalah
pemeliharaan kesehatan tidak efektif di |
wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan |
Heran ‘
3 | Julia Putri Dwiyanti P032114472017 | Asuhan keperawatan pada pasien |
gangguan jiwa dengan harga diri rendah
1 diwilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan

Heran

4 | Sri Debi Yuanda P032114472035 | Asuhan keperawatan jiwa pada pasien |

isolasi social di wilayah kerja UPTD |

R Puskesmas Pekan Heran

f 5 | Wilsa Gusfa Reza P032114472039 | Asuhan keperawatan lansia osteoporosis |
dengan masalah keperawatan gangguan

r mobilitas fisikk di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email : L ) 1 _Kode Pos 29351
Randi Irawan P032114472028 | Asuhan Keperawatan jiwa pada pasien

dengan defisit perawatan diri di wilayah |
UPTD Puskesmas Pekan Heran

Ikhsyan Nolkhairi P032114472015 | Penerapan jus mentimun pada lansia
hipertensi di wilayah kerjia UPTD

Puskesmas Pekan Heran

Demikian surat izin ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan : Pekan Heran

Pada Tanggal. : 25 Mei 2024

Plh. Ka UPTD Puskesmas Pekan Heran
Kecamatan Rengét\Barat

=1\
L3

L

DAVID HEROSANTO, Amd.Kep
Penata / lll.c
NIP: 19690816 199102 1 002




LAMPIRAN 4

INFORMED CONSENT









LAMPIRAN 5

(STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)



POLITEKNIK KESEHATAN

KEMENKES RIAU

PRODI DIl KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

LATIHAN RANGE OF MOTION(ROM)

PENGERTIAN | Latihan ROM adalah latihan otot atau persendian yang diberikan
kepada pasien yang mobilitas sendinya terbatas karena penyakit,
diabilitas, atau trauma.

Jenis ROM :
1. Latihan ROM Aktif
Perawat memberikan motivasi, dan membimbing pasien dalam
melaksanakan pergerakan sendi secara mandiri sesuai dengan
rentang gerak sendi normal. Hal ini untuk melatih kelenturan dan
kekuatan otot serta sendi dengan cara menggunakan otot-ototnya
secara aktif
2. Latihan ROM Pasif
Latihan yang dilakukan pasien dengan bantuan perawat dalam
setiap gerakan persendiannya sesuai dengan rentang geraknya
TUJUAN 1. Untuk mengurangi kekakuan pada sendi dan kelemahan pada
otot yang dapat dilakukan secara aktif maupun pasif tergantung
dengan keadaan pasien
2. Meningkatkan atau mempertahankan fleksibilitas dan kekuatan
otot
3. Merangsang sirkulasi darah
4. Mencegah kontraktur dan kelainan bentuk
INDIKASI 1. Pasien stroke atau penurunan kesadaran
2. Kelemahan otot
3. Tahap rehabilitasi fisik
4. Pasien dengan tirah baring lama
KONTRA 1. Kelainan sendi atau tulang
2. Pasien tahap immobilisasi karena penyakit jantung
INDIKASI 3. Sendi yang terinfeksi
PROSEDUR » FASE ORIENTASI
PELAKSANAAN 1. Memberi salam

2. Perkenalan diri
3. Cocokkan identitas pasien
4. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan

» FASE KERJA

1. Perawat mencuci tangan
2. Tanyakan keluhan pasien
3. Lakukan prosedur tindakan :
a. Latihan Sendi Leher
- Pasien dalam posisi telentang




Satu tangan perawat berada dibawah kepala pasien, tangan
lainnya di dada.

Bantu angkat kepala pasien, bantu tekuk leher dengan cara
arahkan dagu kearah dada pasien(fleksi), dan kembalikan
kepala ke posisi semula (ekstensi)

Miringkan leher dan kepala pasien ke kiri dan kekanan (Lateral
fleksi)

. Latihan Sendi Bahu
- Satu tangan perawat memegang lengan atas pasien dan
tangan lain memegang pergelangan tangan. Angkat lengan
kearah atas (fleksi bahu), kemudian kembalikan keposisi
semula (ekstensi)
- Satu tangan perawat memegang siku, tangan lainnya
memegang pergelangan tangan. Luruskan siku pasien,
gerakkan lengan pasien menjauhi tubuhnyakearah perawat
(Abduksi), kemudian gerakkan lengan pasien mendekati
tubuhnya (Adduksi)
- Miringkan pasien ke salah satu sisi, satu tangan perawat
memegang bahu, tangan lain memegang pergelangan tangan.
Gerakkan lengan pasien/luruskan lengan pasien kearah
belakang (Hiperekstensi bahu)
- Kemudian putar lengan pasien ke arah luar (Rotasi
eksternal), dan kearah dalam (Rotasi internal)
. Latihan Sendi Siku
- Pasien posisi telentang, Satu tangan perawat memegang
pergelangan tangan pasien, tangan lainnya menahan lengan
bagian atas. Lakukan gerakkan menekuk siku(fleksi) dan
meluruskan siku (ekstensi)
. Latihan Lengan Bawah
- Satu tangan perawat memegang lengan bawah pasien, tangan
lainnya memegang tangan. Balikkan lengan kearah atas
(Supinasi) dan ke bawah (Pronasi)

. Latihan Sendi Pergelangan Tangan

- Satu tangan perawat memegang lengan bawah pasien, tangan
lain memegang jari pasien. Tekuk pergelangan tangan pasien
kearah atas (ekstensi), dan kearah bawah (fleksi)

- Satu tangan perawat memegang lengan bawah, satu tangan

memegang

jari. Gerakkan pergelangan tangan kearah pasien (Adduksi)
dan
menjauhi pasien (Abduksi)

. Latihan Sendi Jari-Jari Tangan
- Satu tangan perawat memegang pergelangan tangan, dan
perawat memasukkan jari tangannya yang lain ke sela jari-jari
pasien (Abduksi) dan kemudian rapatkan jari-jari pasien
(Adduksi)
- Satu tangan perawat memegang pergelangan tangan pasien,
tangan
yang lain membantu pasien menyentuhkan ibu jari pasien dg
jari-jari
pasien yang lainnya (Oposisi jari tangan)




- Satu tangan perawat memegang pergelangan tangan pasien,

tangan
lain membantu pasien memutar ibu jari (Sirkumduksi)

g. Latihan Sendi Panggul

- Satu tangan perawat memegang paha atas, tangan lain
dibawah pergelangan kaki. Angkat kaki perlahan-lahan
kearah atas membentuk sudut 90%(fleksi panggul),
kemudian turunkan kebawah (ekstensi panggul).

- Satu tangan perawat dibawah lutut , tangan lainnya
memegang tumit. Gerakkan kaki pasien menjauhi badan
pasien(Abduksi) dan kembalikan ke posisi semula
(Adduksi).

- Satu tangan perawat dibawah lutut, tangan lain memegang
tumit. Putar kaki pasien (Sirkumduksi)

- Satu tangan perawat diatas lutut, tangan lain memegang
pergelangan kaki. goyang kaki pasien kearah luar (Rotasi
eksternal), kemudian kearah dalam(Rotasi internal)

- Bantu miringkan pasien. Satu tangan perawat memegang
paha atas, tangan lain memegang kaki. Luruskan paha dan
kaki pasien ke belakang (Hiperekstensi panggul).

h. Latihan Sendi Lutut

- Pasien tidur telentang. Satu tangan perawat dibawah lutut
dan tangan lain memegang pergelangan kaki. Angkat lutut
dan bengkokkan lutut pasien (fleksi) dan luruskan kembali
(ekstensi).

i. Latihan Sendi Pergelangan Kaki

- Satu tangan perawat berada diatas pergelangan kaki, tangan
lain di telapak kaki pasien. Tekukkan pergelangan kaki,
arahkan jari-jari kaki menjauhi dada pasien (plantar fleksi),
kemudian tekukkan jari dan pergelangan kaki kearah dada
pasien (Dorso fleksi)

J. Latihan Sendi Jari-jari Kaki

- Satu tangan perawat memegang pergelangan kaki pasien dan
tangan lainnya membantu pasien menekuk jari-jari kaki ke
depan (Fleksi) dan menekukkan kearah belakang (Ekstensi)

- Satu tangan perawat memegang pergelangan kaki dan tangan
lain merapatkan jari-jari kaki pasien (Adduksi), kemudian
perawat memasukkan jari-jari tanganya di sela jari-jari kaki
pasien (Abduksi)

- Satu tangan perawat memegang separuh bagian atas kaki
pasien dan tangan lain memegang pergelangan kaki. Putar
kaki kearah dalam sehingga telapak kaki menghadap ke kaki
lainnya (Inversi), kemudian putar kaki ke luar sehingga
bagian telapak kaki pasien menjauhi kaki yang lain (Eversi).

4. Perawat mencuci tangan

» FASE TERMINASI

a. Jelaskan tindakan sudah selesai
b. Tanya respon pasien setelah dilakukan tindakan




' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES

“

RIAU

PRODI DIl KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN

PENGERTIAN | 1. Kekuatan otot adalah kemampuan otot menahan beban baik
berupa beban eksternal maupun beban internal
2. Mengukur kekuatan otot adalah melakukan penilaian kekuatan otot
dengan skala ukur 0-5
TUJUAN Untuk mengetahui adanya keterbatasan gangguan pergerakan atau
kekuatan otot dan mengevaluasi kekuatan otot
INDIKASI 5. Klien yang mengalami masalah atau gangguan mobilisasi
6. Klien yang mengalami masalah neurologis
KONTRAINDIK | 4. Fraktur
ASI 5. Inflamasi pada otot,tulang dan sendi
ALAT DAN 1. Hanschoon
BAHAN 2. Pulpen untuk mencatat hasil
PROSEDUR 1. Ucapkan salam dan perkenalkan diri
PELAKSANAAN | 2. Jelaskan tujuan tindakan yang akan dilakukan
3. Cuci tangan dan pasang hanschoon
4. Bantu klien pada posisi yang nyaman
5. Lakukan pemeriksaan kekuatan otot :

» Pemeriksaan kekuatan otot ekstermitasatas :

a. Pemeriksaan kekuatan ototbahu.
Caranya:
1). Minta klien.untuk menaikkan atau mengangkat bahu

tanpa tahanan

2). Minta Kklien.untuk menaikkan atau mengangkat bahu
sambil berikan tahanan pada bahu klien

3). Nilai kekuatan otot dengan menggunakan skala0-5.
b. Pemeriksaan kekuatan ototsiku.

Caranya:
1). Minta klien melakukan gerakan fleksi pada siku dan

beritahanan.

2). Lakukan prosedur yang sama untuk gerakan ekstensi
siku, lalu beri tahanan.

3). Nilai kekuatan otot dengan menggunakan skala0-5.

c. Pemeriksaan kekuatan otot pergelangantangan.




1) Letakkan lengan bawah klien di atas meja dengan
telapak tangan menghadap keatas.

2) Minta klien untuk melakukan gerakan fleksi telapak
tangan dengan melawan tahanan.
3) Nilai kekuatan otot dengan menggunakan skala0-5.
d. Pemeriksaan kekuatan otot jari-jari tangan
Caranya:

1). Mintalah klien untuk meregangkan jari-jari
melawan tahanan.

2). Nilai kekuatan otot dengan menggunakan
skala 0-5.

Pemeriksaan kekuatan otot ekstremitas bawah

» Pemeriksaan kekuatan otot ekstremitas bawah :

a. Pemeriksaan kekuatan ototpanggul.
Caranya:
1). Atur posisi tidul klien, lebih baik pemeriksaan

dilakukan dalam posisi supine.

2). Minta klien untuk melakukan gerakan fleksi tungkai
dengan

melawan tahanan.

3). Minta klien untuk melakukan gerakan abduktif dan
adduksi tungkai melawan tahanan.

4). Nilai kekuatan otot dengan menggunkan skala0-5.

b. Pemeriksaan kekuatan ototlutut.
Caranya:

1). Minta klien untuk melakukan gerakan fleksi lutut dengan

melawan tahanan.

2). Nilai kekuatan otot dengan menggunakan skala0-5.

c. Pemeriksan kekuatan otottumit.
Caranya:
1). Minta klien untuk melakukan gerakan plantarfleksi dan

dorsifleksi dengan melawan tahanan.

2). Nilai kekuatan otot dengan menggunakan skala0-5.

d. Pemeriksaan kekuatan otot jari-jarikaki.
1). Minta klien untuk melakukan gerakan fleksi dan




2). Nilai kekuatan otot dengan menggunakan skala 0-5

ekstensi jari-jari kaki dengan melawan tahanan.

Skala Kekuatanotot normal dimana seluruh gerakan
5 dapat
dilakukan otot dengan tahanan maksimal dari proses
yang
dilakukan berulang-ulang tanpa menimbulkan
kelelahan.
Skala |Dapat melakukan Range Of Motion (ROM) secara penuh
4 dan
dapat melawan tahanan ringan
Skala |Dapat melakukan ROM secara penuh denganmelawan gaya
3 berat (gravitasi), tetapi tidak dapat melawan tahanan.
Skala |Dengan bantuan atau dengan menyangga sendi
2 dapat
melakukan ROM secara penuh.
Skala Kontraksi otot minimal terasa/teraba pada
1 otot
bersangkutan tanpa menimbulkan gerakan.
Skala | Tidak ada kontraksi otot sama sekali.
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LEMBAR KONSULTASI



Lembar Konsultasi Pembimbing 1







Lembar Konsultasi Pembimbing 2
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JADWAL KEGIATAN



NO

Kegiatan

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Pengajuan
Judul KTI

Pembuatan
Proposal
dan
bimbingan
KTI

Ujian
Proposal
KTI

Revisi
Proposal
KTI

Penelitian
dan
bimbingan
KTI

Seminar
Hasil KTI
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JADWAL KEGIATAN HARIAN SUBJEK



Nama: Ny. W

Bulan: Mei 2024

JADWAL KEGIATAN HARIAN SUBJEK 1

Tanggal

No Waktu Kegiatan 06 07 08 09 10
1. 07.00 wib Bangun pagi M M M M M
2. 08.00 wib Mandi pagi D D D D D
3. 08.30 wib Makan pagi M M M M M
4. 09.00 wib Minum obat pagi M M M M M
5. 10.00 wib Mobilisasi  Sederhana: D D D D D

Latihan Rentang Gerak

(ROM) duduk ditempat

tidur,  berdiri, dan

berpindah dari tempat

tidur kekursi
6. 11.00 wib Menonton tv
7. 12.00 wib Makan siang
8. 13.00 wib Mobilisasi  Sederhana:

Latihan Rentang Gerak

(ROM) duduk ditempat

tidur,  berdiri, dan

berpindah dari tempat

tidur kekursi
9. 14.00 wib Beristirahat M M M M M
10. 17.00 wib Mandi sore D D D D D
11. 20.00 wib Makan malam M M M M M
12. 20.30 wib Minum obat malam M M M M M
13. 21.00 wib Tidur M M M M M

Keterangan:
M: Mandiri

D: Dibantu




Nama: Tn. E

Bulan: Mei 2024

JADWAL KEGIATAN HARIAN SUBJEK 2

Tanggal

No Waktu Kegiatan 06 07 08 09 10
1. 07.00 wib Bangun pagi M M M M M
2. 08.00 wib Mandi pagi M M M M M
3. 08.30 wib Makan pagi M M M M M
4. 09.00 wib Minum obat pagi M M M M M
5. 10.00 wib Mobilisasi  Sederhana: D D D D D

Latihan Rentang Gerak

(ROM)
6. 11.00 wib Menonton tv M M M M M
7. 12.00 wib Makan siang
8. 13.00 wib Mobilisasi  Sederhana:

Latihan Rentang Gerak

(ROM)
9. 14.00 wib Beristirahat M M M M
10. 17.00 wib Mandi sore M M M M
11. 20.00 wib Makan malam M M M M
12. 20.20 wib Minum obat malam M M M M
13. 22.00 wib Tidur M M M M

Keterangan:
M: Mandiri

D: Dibantu
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FORMAT PENGKAJIAN GERONTIK
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\ KREMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

PN POLTEKKES KEMENKES RIAU
2 ® | PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
\W/ DILUAR KAMPUS UTAMA

e JLOM. TARAR NO. 1- PEMATANG REBA

TELP.(0769) 341584 Fax, (0769) 341584

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN

GERONTIK
Pengkajian O0S /0§ /2077 tanggal
Nama Mahasiswa :D"dﬂa mpucrr
A.  PENGKAJIAN
1. Identitas

a. Nama PR B

b. Umur Tempat /tgl lahir : Gy Thn /knngqé;é +-U- {g{;o

¢. Jenis Kelamin Lo lake

d. Status Perkawinan ' Rdentkal,

e. Agama Clstam

f.  Suku s MOLﬂfU

g. Alamat

L konmy.a kw08 /& 1 o2

2. Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi

a. Pekerjaan saat ini t pengivnan Prss
b. Pekerjaan sebelumnya PN S
C. Sumber pendapatan  : fengiunan P

d. Kecukupan pendapatan : LUkUIb

3. Lingkungan tempat tinggal
(#ngtvrgen f’,ofrIfa'b -ﬁwat Tampak fersih,

................................
...................................................

.........................................................

--------------

4. Wiwayat Kesehatan

@, Status Kesehatan saat ini



1) Keluhan utama dalam} tahun terakhir o3 b 1ah Kl

. Jealemahan. paan. £ gemitas ;
jal dirasakan HdS A0S Sebela

s Mngatatan Suvé menggerskan €SOO CE Lo

. if,- ;bbﬂ J(rmgaéa‘ha tsmlga s ' pepld
s it T@Iytukm&mm fdwkfé :
4) Timbulnya keluhan : () Mendadak &

Bertahap
5) Upaya mengatasi

.Betam....zempl LLAL.

Pergi ke RS/Klinik pengobatan/dokter praktek/bidan/perawat £
4 er »'e.kl;.b.a:/é...l?l’/'lglingk dopser prakeek tordp kat disetiiar rvma
7) Obat yang

digunakan:...Af)}.M 0.0 LB ...ooorreiisssisrsssiarens

. Riwayat Kesehatan Masa Lalu
1) Penyakit yang pernah diderita w» !
Suhiek 3 mengaiakan ik nluaga e tonst, dan

J4a Pperkolostrol

........................................................................................
............................................................................................

................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------

4) Riwayat pernah dirawat di RS
...,..S}’MM b ydat pornak dIrawae o ko Aan);,

-------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------
. .
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1) Pelaksanaan ibadah

.....
..............................
.................
.......









LAMPIRAN 10

LEAFLEAT MOBILISASI



SIS
PASIF

Mobilisasi adalah kemampuan seseorang
untuk bergerak secara bebas, teratur
untuk memenuhi kebutuhan hidup sehat
menuju kemandirian

Mobilisasi :

Menjaga agar  tidak

terjadi kerapuhan tulang

Meningkatkan kekuatan

otot

Hal

- Hal yang Harus

Diperhatikan Dalam Mobilisasi

1!

JURUSAN KEPERAWATAN

Nama: Diana Saputri
Nim: P032114472009

PROGRAM STUDI DIl

KEPERAWATAN DILUAR

KAMPUS UTAMA
2024

melakukannya

Aktif

Yaitu latihan pada tulang dan sendi yang
dapat dilakukan sendiri tanpa bantuan
perawata atau keluarga

Pasif

Mobilisasi pasif adalah latihan yang diberikan
pada klien yang mengalami kelemahan otot
lengan maupun otot kaki berupa latihan pada

tulang dan sendi dimana klien tidak dapat

sendiri, sehingga  klien

memerlukan bantuan perawat atau keluarga

Manfaat Mobilisasi

Memelihara  fleksibilitas

dari tulang dan sendi

. Gunakan kekuatan
dengan pegangan yang nyaman
ketika melakukan latihan

4 Gerakan bagian tubuh
dengan  lancar, pelan  dan
berirama

. Hindari gerakan yang
terlalu sulit

* Jika kejang pada saat
latihan, hentikan

. Jika terjadi kekakuan

tekan pada daerah yang kaku,
teruskan latihan dengan perlahan

Gerakan Mobilisasi

1. Pergerakan bahu

. Pegang  pergerakan
tangan dan siku penderita, lalu
angkat selebar bahu, putar ke
luar dan ke dalam

. Angkat tangan gerakan
ke atas kepala dengan di
bengkokan, lalu kembali ke posisi
awal

. Gerakan
dengan  mendekatkan

tangan
lengan

kearah badan, hingga menjangkau
tangan yang lain

2. Pergerakan siku

.

Buat sudut 90 ° pada siku
lalu gerakan lengan keatas dan ke
bawah dengan membuat gerakan
setengah lingkaran

Gerakan lengan dengan
menekuk siku sampai ke dekat dagu

3. Pergerakan tangan

.

Pegang  tangan  pasien
seperti bersalaman, lalu  putar
pergelangan tangan

Gerakan tangan sambil

menekuk tangan ke bawah

umum penderita,

Perhatikan keadaan
apakah merasa

kelelahan, pusing atau kecapaian

.

Pastikan  cincin  dan
perhiasan dilepas untuk
menghindari terjadinya

pembengkakan dan luka

Pastikan pakaian dalam
keadaan longgar

Jangan lakukan pada
penderita patah tulang

Jangan lakukan latihan
fisik segera setelah penderita
makan

Gunakan gerakan badan
yang benar untuk menghindari

ketegangan atau luka pada

penderita

. Gerakan tangan sambil
menekuk tangan keatas

S
4. Pergerakan jari tangan

¢ Putar jari tangan satu
persatu

. Pada ibu jari lakukan
pergerakan menjauh dan

mendekat dari jari telunjuk, lalu
dekatkan pada jari - jari yang lain.

5. Pergerakan kaki

. Pegang pergelangan
kaki dan bawah lutut kaki lalu
angkat sampai 30 °lalu putar

‘ Gerakan lutut dengan
menekuknya sampai 90 °

C s

i

¢ ngkat  kaki lalu
dekatkan  kekaki yang satu
kemudian gerakan menjauh

¢ Putar kaki ke dalam dan
ke luar
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LEMBAR DOKUMENTASI



Dokumentasi subjek 1

Minggu, 05 Mei 2024 Senin, 06 Mei 2024

Selasa, 07 Mei 2024 Rabu, 08 Mei 2024

kamis, 09 mei 2024 Jumat, 10 mei 2024




Dokumentasi Subjek 2

Minggu, 05 Mei 2024 Senin, 06 Mei 2024

Selasa , 07 Mei 2024
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