ABSTRAK

Vitocer Noverio (2024) Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien Gout Arthritis Dengan
Masalah Resiko Jatuh Di Desa Pematang Reba RT/RW 001/002 Kecamatan Rengat Barat.
Karya tulis IImiah Studi Kasus , Program Studi DIl Keperawatan Diluar Kampus Utama
Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Ns. Sety
Julita M.Kep (I1) Ns. EImukhsinur,S.Kep.,M.Biomed.

Gout Arthritis atau dikenal dengan Asam Urat adalah penyakit sendi yang diakibatkan
oleh gangguan metabolisme purin yang ditandai dengan tingginya kadar asam urat
didalam persendian dan organ tubuh yang akan mengakibatkan seorang lansia mengalami
resiko jatuh ditambah dengan umur lansia lebih dari 60 tahun. Tujuan penelitian ini
adalah memberikan Asuhan keperawatan Lansia yang dimulai dari melakukan
pengkajian, menentukan diagnosis keperawatan, menentukan intervensi keperawatan,
implementasi dan evaluasi yang dilakukan pada tanggal 19-24 Mei 2024. Hasil
Penelitian pada subjek 1 dan 2 didapatkan Tingkat jatuh menurun dibuktikan dengan
jatuh ke tempat tidur, kamar mandi dan ke dapur menurun. Metode penelitian ini
menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi kasus. Diharapkan kepada subjek
dapat melakukan implementasi yang telah berhasil untuk dimasukan menjadi tambahan
program sehingga dapat meningkatkan kesehatan, keselamatan dan mengurangi jatuh
pada lansia yang terdiagnosis Gout Arthritis. Berdasarka hasil evaluasi pada kedua subjek
yaitu mampu memodifikasi lingkungan dengan baik.
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ABSTRACT

Vitocer Noverio (2024) Gerontic Nursing Care for Gout Arthritis Patients With Fall Risk
Problemsin Pematang Reba Village RT/RW 001/002 Rengat Barat District. Case Study
Scientific Writing, Nursing DIl Study Program Outside the Main Campus Department of
Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of Health of Riau. Advisor (I) Ns. Sety Julita
M.Kep (I1) Ns. EImukhsinur,S.Kep.,M.Biomed.

Gout Arthritis or known as Gout is a joint disease caused by a purine metabolism
disorder which is characterized by high levels of uric acid in the joints and organs of the
body which will cause an elderly person to experience a risk of falling plus the age of the
elderly over 60 years. The purpose of this writing is to be able to provide Gerontic
nursing care starting from conducting assessments, determining nursing diagnoses,
determining nursing interventions, implementation and evaluation which will be carried
out on May 19-24 2023. The results of this case study show that Subjects | and Il have
Gout Arthritis with one nursing problem that is Risk of Falling. This research method
uses a descriptive method in the form of a case study. The results of the study on both
subjects showed above normal uric acid results and complained of pain in the legs and
experienced stiffness in the joints and had a history of falling due to an unsafe home
environment. Based on the evaluation results on both subjects, they were able to modify
the environment well.
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