ABSTRAK

Elvira Angraini (2024). Asuhan Keperawatan Pada Subjek Post Op Hernia Inguinalis
Dengan Resiko Infeksi Di Ruang Rawat Inap Bedah RSUD Indrasari Rengat. Karya Tulis
lImiah Studi Kasus, Program Studi DIl Keperawatan Diluar Kampus Utama,
Kementerian  Kesehatan  Poltekkes Riau. Pembimbing (1) Ns. Yulianto,
M.Kep,.M.Pd,.MPH (I1) Ns. Alice Rosy, M.Kep.

Hernia atau biasa disebut dengan turun berok adalah kondisi dimana semua usia dapat
terserang, baik itu anak-anak, dewasa maupun lansia. Penderita hernia ditemukan 25 kali
lebih banyak pada pria dibanding wanita. Salah satu cara untuk menyembuhkan hernia
yaitu dengan tindakan operatif, baik terbuka atau laparoskopik. Tujuan: Untuk
mendapatkan gambaran Asuhan Keperawatan pada subjek Post op Hernia Inguinalis
dengan masalah Resiko Infeksi. Metode: penelitian ini menggunakan metode deskriptif
dalam bentuk studi kasus. Hasil: setelah di lakukan tindakan keperawatan Tingkat infeksi
menurun pada kedua subjek yaitu Kebersihan tangan meningkat, nafsu makan meningkat,
kemerahan menurun, nyeri menurun, kultur area luka membaik. Saran: Semoga hasil
penelitian ini dapat dijadikan acuan dan menjadi bahan perbandingan pada penelitian
selanjutnya dengan judul Post op Hernia inguinalis ataupun dengan judul penelitian yang
baru.
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ABSTRACT

Elvira Angraini (2024). Nursing Care for Post-Op Inguinal Hernia Patients with Risk of
Infection in the Surgical Inpatient Room at Indrasari Rengat Regional Hospital. Case
Study Scientific Writing, DIIl Nursing Study Program Outside the Main Campus,
Ministry of Health Poltekkes Riau. Supervisor (1) Ns. Yulianto, M.Kep,.M.Pd,.MPH (II)
Ns. Alice Rosy, M. Kep.

Introduction: Hernia, commonly known as a hernia, is a condition that can affect
individuals of all ages, including children, adults, and the elderly. Hernia patients are
found to be 25 times more likely in males compared to females. One of the treatment
methods for hernia is through surgical intervention, either open or
laparoscopic.Objective: To provide an overview of Nursing Care for subjects Post-
operative Inguinal Hernia with the problem of Infection Risk.Method: This study uses a
descriptive method in the form of a case study.Results: After nursing interventions were
performed, the infection level decreased in both subjects: Hand hygiene improved,
appetite increased, redness decreased, pain decreased, and wound culture
improved.Recommendations: Hopefully, the results of this study can be used as a
reference and compared in future research studies with titles such as Post-operative
Inguinal Hernia or other related research topics.
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