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ABSTRAK 
 

Upaya pencegahan dan penanganan komplikasi dalam menurunkan AKI dan AKB 

salah satunya dengan melakukan Continuity of Midwifery Care. COMC adalah 

serangkaian kegiatan pelayanan yang berkelanjutan dan menyeluruh mulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas, pelayanan bayi baru lahir. Studi kasus ini bertujuan 

untuk memberikan asuhan kebidanan secara menyeluruh pada Ny. R G4P3A0H3 

dimulai pada usia kehamilan 35 minggu, persalinan, nifas, dan neonatus yang 

dilakukan di Praktik Bidan Mandiri Marlina R.Siahaan KM 9 Kabupaten Kampar 

dan kunjungan rumah. Asuhan dilakukan sebanyak 3 kali pada kehamilan, 

persalinan 1 kali, 4 kali pada nifas, serta 3 kali kunjungan neonatus. Selama 

kehamilan didapatkan ketidaknyamanan nyeri pinggang, dan dapat teratasi dengan 

memberikan pendidikan kesehatan senam hamil dan kompres air hangat. Persalinan 

berlangsung secara spontan dengan kehamilan Aterm. Plasenta lahir spontan dan 

lengkap. IMD berhasil dilakukan setelah persalinan. Bayi lahir spontan jenis 

kelamin perempuan dengan BB 3000 gram dan PB 51 cm. Asuhan neonatus  yang 

diberikan yaitu perawatan bayi sehari – hari, perawatan tali pusat, dan pijat bayi. 

Pada usia 17 hari bayi Ny. R mengalami kenaikan berat badan sebanyak 600 gram. 

Pada masa nifas didapatkan ibu mengeluh ASI yang keluar sedikit, dan dapat 

teratasi dengan memberikan pendidikan kesehatan pijat oksitosin dan perawatan 

payudara. Asuhan nifas lainnya yang diberikan yaitu mengajari ibu senam nifas. 

Didapatkan hasil skrining EPDS dengan skor 1. Ibu memutuskan menggunakan 

metode kontrasepsi jenis implant. Diharapkan bagi bidan atau tenaga kesehatan 

untuk dapat mempertahankan asuhan kebidanan komprehensif dan 

berkesinambungan sesuai dengan kebutuhan pasien. 
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ABSTRACT 

 

One of the efforts to prevent and handle complications in reducing AKI and AKB 

is by conducting Continuity of Midwifery Care. COMC is a series of continuous 

and comprehensive service activities ranging from pregnancy, childbirth, 

postpartum, newborn services. This case study aims to provide comprehensive 

obstetric care for Mrs. R G4P3A0H3 starting at 35 weeks of gestation, childbirth, 

postpartum, and neonatal which was carried out at the Marlina R.Siahaan 

Independent Midwife Practice KM 9 Kampar Regency and home visits. Care is 

carried out 3 times in pregnancy, 1 delivery, 4 times in postpartum, and 3 neonatal 

visits. During pregnancy, low back pain discomfort is obtained, and can be 

overcome by providing health education, pregnancy gymnastics and warm water 

compresses. Labor takes place spontaneously with Aterm's pregnancy. The placenta 

is born spontaneously and completely. IMD was successfully carried out after 

childbirth. Babies born spontaneously female with a BB of 3000 grams and PB of 

51 cm. The neonatal care provided is daily baby care, umbilical cord care, and baby 

massage. At the age of 17 days, Mrs. R's baby experienced a weight gain of 600 

grams. During the postpartum period, mothers complain of little breast milk, and it 

can be solved by providing health education, oxytocin massage and breast care. 

Another postpartum care provided is teaching mothers postpartum gymnastics. The 

results of the EPDS screening were obtained with a score of 1. The mother decided 

to use the implant-type contraceptive method. It is expected for midwives or health 

workers to be able to maintain comprehensive and continuous midwifery care 

according to the needs of patients. 
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