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Lampiran 1. Surat Izin Mengambil Pasien dari PMB

Praktek Mandiri Bidan
'2 Bd. LILIS SUGIANTI, $.Tr.Keb
ALAMAT PRAKTEK : ALAMAT KANTOR :
J1. Clpa Karya Ujung Peram. Vills Karya Gading Permai 2 Puskesnias Sidomudyo
Blok D No, |1 (sebelen RPH) Panm ~ Pekasbary JL MR Socbramtas KM 10,5 Pasam
HP : 0813 7855 $393 Pebabery
Nomor : 022/PMB.LS/TV/2024
Lampiran : 1 (Satu) Berkas
Hal : Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir
Kepada Yth :
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
Di Pekanbaru,
Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Bd. Lilis Sugianti, S. Tr. Keb
Jabatan : Pimpinan PMB
Menyatakan bahwa
Nama : Wan Safira Putri Haliza
NIM : P032115401082
Tingkat :1I-B

Semester : V1 (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari
kehamilan Trimester I, Persalinan, Nifos dan Neonatus secara berkelanjutan scbagai
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
Pada Ny. R di Praktik Mandiri Bidan Lilis Sugianti, S. Tr. Keb, Kota Pekanbaru”

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.




Lampiran 2. Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Pasien/Klien

SURAT/LEMBAR PERSETUJUAN
MENJADI PASIEN ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Pasien : Rani Amri Yenti
Umur : 28 Tahun
Pekerjaan (IRT

Alamat :JI. Cipta Karya

Hubungan dengan pasien (Suami/Keluarga/kerabat)

Nama : Zulhaimen
Umur : 30 Tahun
Pekerjaan : Wiraswasta

Dengan ini menyatakan dan menyetujui saya/istri/anak/saudara bersedia
untuk menjadi pasien asuhan komprehensil’ mahasiswa Tk.3 Program Studi D 111
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau atas nama Wan Safira Putri Haliza tanpa
adanya paksaan dan semua ketentuan dan tindakan serta asuhan yang akan
dilakukan telah di jelaskan dan sudah dipahami.

Pekanbary, 10 Oktober 2023
Mahasiswa Pasien Saksi

\fira Putri Haliza Rani Amri Yenti guiiaimen
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
T. A 2023/2024
Nama mahasiswa : Wan Safira Putri Haliza
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Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny, R di Praktik Mandiri
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Lampiran 4. Kartu Skor Puji Rochyati
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Lampiran 5. Penapisan Ibu Bersalin

PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT

Riwayat bedah sesar

Perdarahan Pervaginam
Persalinan kurang bulan ( < 37 minggu )

Ketuban pecah dengan mekonium yang kental

Ketuban pecah lama ( lebih 24 jam )

Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<27 minggu )
Ikterus

Anemia berat

9. Tanda/gejala infeksi

10. Pre eklampsia / hypertensi dalam kehamilan

11 TFU40am atau lebh

12. Gawat janin

13. Primi para fase aktif dengan palpasi kepala janin masih 5/5
14. Presentasi bukan belakang kepala

15. Presentasi kepala ganda

16. Kehamilan geme

17. Tali pusat menumbung

18. Syok
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Lampiran 6. Buku KIA

TAP
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Lampiran 7. Partograf
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Lampiran 8. Kuisioner Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

KUESIONER \_/

EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagsimana perasaaa Anda 7
Karena Anda baru sajs melshirkan, kami ingin mengetabui bagaimana perasasn Anda
selama 7 harl terakbir, tidak hasys perasasn Ands harf lal. Berikut adalah satu
coatob yang sudah dijswab:

Saya merasa senang ©

Ya, bampir setiap saat

Ya, sering

| Kadsng-kadang

|| Tidak permab sama sekali

Hal ini berarti : “sepasjang misgyw lale, says seriag merasa senang™.

., Says biss tertawa dan meliat gis hucw dari berbagai bal ©
/| Ya, seperti bissanys
: -

2 | Sckarang agak jarang

1 | Tidak sama sckali

Ssys momandang masa depan dengan penuh harapan
crti yang pernsh says lskukan dulo

Agak kurang dan bissamrys

Jelas kurang dani bissanys

Ssys menyalahkan diri saya sendin ketiks ada hal-hal yang salah® ;
Ya, bampir selalu

Ya, kadang-kadang

Tidak terlal scring

Tidak, tidak permsh

4. /Saya cemas stau khawatir tanpa alssan yang jelss ©

] Tidak, ticak sam sckali

1| Mampir tidak perma
" | Yaksdngkadsng
' | Ya, sangat sering
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. _Saya merasa takut atau_panik anpa alaan yang sangat jelas® -

Ya ladang-kadang
| Tidak. tidak sering
4 | Tidak, udad sama sehah

S
3 | Ya, culup senng
2

1

. Bamak hal mengads behan untull saya® -

Y'a, kadang saya ndal dapat mengatasi <epern biauma
4| Tidak, saya hampir sclalu daput mengatasiny a dengan baik
¥ | Tidak, saya sclalu dapat mengatasinya dengan baik seperti baanya

6

3 | Ya, sering hali aya tidak dapat mengatasinga
-

1

7. _Saya meras tidak bahagia schingga sulit tidur®

3 | Ya, sering kali
2 | Ya. kadan
1 | Tudak terlalu sering
Tiduk, tidak sama sekali

Sava merasa sadih atu menderita® :

Ya. scring hali

Ya. cukup scring

Tidak terlalu sering
Tidak, tidak sama sckali

-\
&\—uun

Sava merasa Sangat tidak senang schingga saya scring menangis® :

Ya, sering kali

Y'a. cukup sering
Hanva sesckali

| Tadak, tidak pemah

-uuc

10. Pikiran untuk menyakiti dini sendin telah terfikir olch Gya * ©

Ya, cukup sering
Hampir tidak pemah
Tidak pemah
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Lampiran 9. Leaflet

SENAM
HAMIL

OLEH:

AUDRY ZESIKA PUTRI
DEVIYA AZMIR
SALMA DWI AFRIDA
ZIDNI ILMAN AZIFAH

POLTEKKES KEMENKES RIAU
TAHUN AJARAN 2023/2024

APA ITU SENAM HAMIL

Senam hamil adalah suatu bentuk latihan
guna memperkuat dan mempertahankan
elastisitas dinding perut, otot-otot dasar

panggul yang berhubungan dengan
proses persalinan.

Kapan dianjurkan mengikuti
senam hamil?

Jika kandungan mencapai 6 bulan ke atas, 4.

lakukan senam hamil, kecuali ada
kelainan tertentu pada kehamilan.

Sebelum memutuskan mengikuti senam
hamil, diskusikan kondisi kehamilan

dengan dokter atau bidan.

~

o

Manfaat senam hamil

. Meningkatkan kebutuhan udara dalam

otot

. Meningkatkan peredaran darah
3. Meningkatkan kebugaran dan kekuatan

otot
Meredakan sakit punggung dan
sembelit

. Memperlancar persalinan dan
6. Menjadikan bentuk tubuh yang baik

setelah persalinan

i

~

w

LATIHAN SENAM HAMIL

Latihan nafas dalam

TN/
. S v,
' ‘§\"'—“ = .{'J—

. Duduk bersila dan tegak, kedua lengan

mengarah ke depan dan santai.
Lakukan sebanyak mungkin dalam
5151 sehari-hari.

. Sikap merangkak, jarak antara kedua

tangan sama dengan jarak antara
kedua bahu. Keempat anggota tubuh
tegak lurus pada lantai dengan badan
dengan badan sejajar lantai.

4. Lakukan sikap merangkak dengan

meletakkan kepala di antara kedua
tangan lalu menoleh ke samping
kanan/kiri, selanjutnya turunkan badan
hingga dada menyentuh kasur dengan
menggeser siku sejauh mungkin ke
samping.

. Berbaring miring ke kiri (lebih baik ke

arah punggung bayi), latut kanan
diletakkan di depan lutut kiri (ganjal
dengan bantal).

Lengan kanan ditekuk di depan dan
lengan kiri letakkan di belakang.

6. Bermiring-miring, kedua lutut dan
kedua lengan ditekuk, bawah kepala
diberi bantal, demikian juga bawah
perut agar perut tidak menggantung.
Tutup mata, tenang, atur nafas dengan
berirama.

g

e

7. Berbaring telentang, pegang kedua
lutut dengan kedua tangan dan rileks.
Lakukan kegiatan berikut: Buka mulut
secukupnya,tarik nafas dalam
semaksimal mungkin, ditiupkan.
Mengejanlah seperti buang buang air
besar, gerakan badan ke bawah dan
kedepan. Setelah tidak dapat menahan
lelah, kembali.

o e,
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Apa saja sih
tanda bahaya
kehamilan???




\_\/S:(IT PINGGANG

PENATALAKSANAAN
PENATALAKSANAAN 29
NYERI PINGGANG SAATHAMIL?? l.?eerrgiﬂtr\rogc Secara
PADA IBUHAMIL

g

Merupakan keadaan yang umum
terjadi. Tetapi jika tidak ditangani
dengan baik, kondisi ini dapat
berdampak buruk kepada ibu
hamil dalam jangka panjang.

|'!‘

{
=
Wan Sdafira Putri Haliza
P032115401082 Olahraga dapat meningkatkan kelenturan
POLTEKKES KEMENKES RIAU — . tubuh dan memperkuat otot, terutama
Sakit pinggang saat hamil membantu melatih otot pinggang, perut

bawah, dan kaki. Anda bisa berjalan,
berenang, atau melakukan yoga. Ingat,
lakukan semua gerakan itu dengan hati-
hati karena sendi tubuh menjadi lebih
longgar saat hamil.

2023
disebabkan oleh perubahan pusat

gravitasi tubuh karna
perkembangan kandungan,
sehingga ibu hamil perlu
menyesuaikan postur tubuhnya
ketika berdiri dan berjalan.

2 Tidur dengoMkan pijat kehamilan

4. Jaga berat badan agar tetap
ideal

yang tepat Pijat khusus untuk ibu hamil
yang dilakukan oleh trafis Ibu hamil perlu menjaga berat
bersertifikat dapat membantu badan ideal. Berat badan
meredekan sakit pinggang berlebih beresiko
4 dan menjadikan ana lebih menyebabkan sakit pinggang
rileks. saat hamil. Selain itu untuk
o mengurangi resiko sakit
pinggang, lebih baik minta

orang lain untuk mengangkat
benda yang berat

Posisi tidur ibu hamil yang disarankan

yaitu posisi miring kesamping dan

bukan telentang. Tekuk salah satu
lutut dan tempatkan bantal

Selain itu, anda juga bisa

dibawahnya. Letakkan juga bantal
dibawah perut dan dibelakang
punggung. Sebaiknya gunakan bantal
penyangga pada punggung saat
berbaring dan duduk dalam waktu
yang lama.

mengikuti terapi akupuntur.
Dengan pemeriksaan
pendahuluan dokter, tetapi
akupuntur dapat meringankan
sakit pinggang saat hamil.




TUJUAN DAN
MANFAAT

Manfaat Senam Nifas

Tujuan dari senam nifas adalah agar otot-
otot dalam tubuh dapat merasa nyaman.
Namun tidak hanya itu, masih banyak
manfaat lain yang bisa Mums dapatkan
dari melakukan senam nifas, yakni:

- M bantu proses ian bentuk
rahim.

- otot

sendi di perut dan panggul yang

sebelumnya mengalami pelonggaran.
Memperbaiki kekuatan tulang serta

menghilangkan pegal dan nyeri.

Memperbaiki sirkulasi darah pasca-
persalinan dan membantu meningkatkan
stamina dan energi Mums.

M gah terjadiny komplikasi
Kondisi Mums cukup lemah pasca-
persalinan, dengan melakukan senam
nifas, tubuh akan lebih bugar.

Membantu menurunkan berat badan
dan memperbaiki postur tubuh.
- Meningkatkan kadar hormon endorfin
yang bisa membuat Mums merasa
bahagia.
- Mengurangi stres dan gejala depresi.
Stres bisa dialami oleh wanita pasca-
melahirkan, terutama bagi Mums yang
baru melahirkan anak pertama.
- M b tidur lebih nyenyak.
- Membantu melancarkan buang air kecil
dan buang air besar.

N K b bali

vagina, sehingga Mums bisa kembali
berhubungan intim.

1. HARI PERTAMA ( OLAH NAFAS)

Pada harl pertama, gerakan zemam nifas dilakukan secara
Yaitu dengan latihan Ibu

berbaring dengan nyaman di tempat yang datar, lalu melakukan

tarik napas dalam, tahan napas dalam hitungan ke § atau hitung

sampai 8, setelah itu keluarkan secara perlahan.

Lakukan latihan pernapasan tersebut, sebanyak 5 sampai 10 kali.

2. HARI KEDUA (TANGAN MEMBUKA
DAN MENUTUP)

Pada hari kedua, gerakan mulai ditingkatkan. Posisi ibu masih
zama, yaitu berbaring pada tempat yang datar dan aman.
Lebarkan kedua tangan ibu sampai sejajar dengan bahu, lalu

rakan dengan lurus kedua tangan sampai bertemu di atas

3. HARI KETIGA ( GERAK PANTAT)

N
S

Pada hari ketiga, posisi dilakukan dengan berbaring, namun
telapak kaki menyentuh lantai. Sehingga lutut akan tampak
seperti ditekuk. Angkat pantat keatas, ahan dan hitung
sampai 3 atau 5, turunkan pantat secara perl:
Lakukan latihan ini sebanyak § sampai 10 kali gerakan.

NIFAS

Senam nifas adalah
senam yang dilakukan
sejak hari pertama
melahirkan setiap hari
sampai hari yang
kesepuluh, terdiri dari
sederetan gerakan
tubuh yang dilakukan
untuk mempercepat
pemulihan keadaan ibu.

'AS DAN TANGAN)

6. HARI KEENAM (GERAK TEKUK KAKI)

SENAM
NIFAS

oleh:

Jihan Siddigiyah
P032115401061 (2B)

Dosen Pengampu :
FATIYANI ALYENSI SST, M.Kes

matkul : askeb nifas
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8. HARI KEDELAPAN (GERAK PERUT)

—

Pada hari ke delapan, posisi sudah tidak berbaring lagi. Dimana
posisi tubuh tampak seperti bayi yang merangkak. Angkat perut
ibu ke atas dan kebawah (gerakan dilakukan hanya otot perut
saja), lakukan gerakan ini sebanyak 5 sampai 10 kali.

9. HARI KE

MBILAN (ANGRAT 2
KAKI)

Pada hari ke sembilan, posisi tubuh kembali terlentang.

kedua kaki kebawah secara perlahan, dan lakukan gerakan ini
sebanyak § sampai 10 kali

10. HARI KESEPULUH (GERAK SIT-
up)

Pada harl terakhir senam nifas, yaitu gerakan sit -up. Mula-mula
tubuh pada posisi terlentang, taruh kedua tangan dibawah
kepala, dan angkat tubuh sampai membentuk posisi duduk.
Lakukan gerakan ini sebanyak 5 sampai 10 kali.
Itu dia seputar Gerakan Semam Nifss pada ibu yang sudah
sudah tulizan ini, kami
sangat mengapresiasi. Dengan membagikan tulisan ini, anda
sudah membantu kami untuk memberikan wawasan lebih
banyak kepada warga +62. Sampai berjumpa ditulisan lainnya.
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KRERURANGAN
ARDR

o Terjadi perubahan siklus haid

e Haid lebih lama

e Saat haid lebih sakit daripada
sebelumnya

e Jika lewat dari 10 tahun
pemakaian, maka akdr akan
lengket didinding rahim dan akan
susah di lepaskan

o Bisa eksplusi ( keluar sendiri )

e Akdr tidak mencegah HIV

e Jika seorang wanita terkena
penyakit menular seksual saat
memakai KB jenis ini, risiko
penyakit radang panggul dapat

meningkat jika tidak segera

mendapatkan pengobatan.

:
_ail

A. Akiifitas Seksual

Seks adalah kebutuhan biologis pada
pasutri, ibu nifas tetap bisa melalukan
hubungan seks, tetapi harus
memperhatikan beberapa hal

1. Secara fisik aman untuk memulai
hubungan suami istri begitu darah merah
berhenti. Dan luka jahit sudah pulih. Pada
keluhan nyeri saat berhubungan seksual
yang anda alami bisa diakibatkan oleh
faktor psikis atau perubahan hormon
setelah melahirkan yang menyebabkan
vagina menjadi lebih kering.

-Keluhan yang timbul saat hubungan
seksual pasca salin

Rasa Nyeri : Hal ini disebabkan fungsi
pembasahan vagina yang belum
kembali seperti semula, atau luka yang
masih dalam proses penyembuhan.

KB AKDR

AKDR adalah sebuah alat yang
dimasukkan melalui saluran serviks
dan dipasang dalam uterus. AKDR
merupakan suatu metode kontrasepsi
jangka panjang yang efektif dengan
angka kegagalan rendah

Kelebihan
ARDR

1.Efektifitas tinggi

2.Angka kegagalannya kecil

3.Masa subur kembali dengan cepat
setelah dilakukan pelepasan AKDR

4.Tidak mengganggu siklus haid

5.Dapat dipasang setelah
melahirkan / abortus

6.Jangka panjang ( 10 tahun )

7.Tidak mempengaruhi senggama

Cara Mengatasi
Masalah Yang Timbul
Saat Hubungan Seks

memaka

Tips Pasca Persalinan
\gar Gairah Scks
Kembali Lagi

Seks & Kb
Pada Ibu
Masa Nifas

/,
“@ Winda Githa Wahyuni

P032115401083

3. Cukup istirahat
4. Olahraga secara teratur
5. Hindari stres

6.Hindari merokok dan
mengkonsumsi alkohol

7. Lakukan perawatan diri



APASIH ITU MASSAGE

BABY ??
Baby massage adalah pemijatan yang
dilakukan lebih dekati usap
pan halus atau raba

(taktil) yang dilakukan dipermukaan kulit,
manipulasi terhadap jaringan atau
organ tubuh bertujuan untuk
menghasilkan efek terhadap syaraf otot,
dan sistem pernafasan serta
memperlancar sirkulasi darah

USIA BERAPA SAJA SIH PIJAT
BAYIDILAKUKAN?

/ PI
eoPCE AT,
\3 %

Kemenkes
Poltekkes Riau

Usia bayi yang tepat untuk
melakukan baby massage
adalah mulai dari usia 6-7
bulan. Namun, untuk bayi
yang kurang bulan
(prematur), pemberian pijat
bayi harus dikonsultasikan
terlebih dahulu dengan
tenaga kesehatan sebelum
benar-benar dilakukan

af
"N

oleh :
Wan Safira Putri Haliza

TUJUAN MASSAGE BABY

membantu bayi lebih rileks,
sehingga menurunkan stres
dan tekanan yang
menunjang produksi imun
tubuh. Mengurangi kembung
dan kolik (sakit perut).
Merangsang fungsi
pencernaan serta
pembuangan, karena pijat
bayi dapat membantu
meredakan gejala kembung
dan memperlancar udara di
perut

gerakan berjalan dengan

kemudian lakukan pemijatan dari paTrys ujung jari pada perut
hidung, pipi, dan di atas bibir dengan

hitungan 3 kali pemijatan

oe

“; )

kedua telapak tangan diletakkan di bagian
dada si bayi, dengan melakukan pemijatan

ke atas dan bagian sisi keluar, dan juga
melakukan pemijatan bentuk hati

gerakan memutar, memerah
dan menggulung pada tangan

gerakan seperti mengayuh, dan
pijatan seperti ILOVE YOU, pada perut

8 s s

ecerakan pijatan berbentuk bulan
matahari pada perut

gerakan memutar, memerah
dan menggulung pada kaki

D

“You”

LANGKAH;LANG
PIJAT BAYI

meminta ijin kepada
orangtua bayi untuk
dilakukan pemijatan.

#
\ g,

oleskan baby oil
ditangan secukupnya
art =

0 lalu letakkan dengan
lembut tangan anda, dan
lakukan pemijatan pada
pelipis bayi
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TERIMAKASIH

LINK VIDEO

h :
2si=UviOzI1G4

.be/Z8RHiTI21RM
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