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ABSTRAK

Tingginya angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian bayi (AKB) disebabkan adanya
komplikasi yang terjadi baik pada masa kehamilan, persalinan, nifas maupun neonatus.
Upaya-upaya yang dapat dilakukan tenaga kesehatan khususnya bidan yaitu dengan
melakukan asuhan secara komprehensif. Asuhan ini diberikan pada Ny. M G2P1A0H1
pada usia kehamilan 34 minggu di PMB Rosita Kota Pekanbaru. Asuhan kebidanan ini
dilakukan dari bulan Oktober — Desember 2023. Tujuan laporan tugas akhir ini yaitu
untuk memberikan asuhan komprehensif dan berkesinambungan. Asuhan kehamilan
diberikan sebanyak 4 kali, asuhan persalinan 1 kali, asuhan nifas 4 kali dan asuhan
neonatus 3 kali. Selama masa kehamilan terdapat keluhan kram perut bagian bawah yang
dapat diatasi dengan senam hamil. Dalam persalinan diberikan asuhan persalinan normal.
Bayi lahir pukul 20.20 WIB dengan berat 3.100 gram, panjang badan 48 cm, jenis
kelamin perempuan. Keluhan selama masa nifas bersifat normal. Asuhan nifas lainnya
memberikan konseling keluarga berencana, mengajari ibu senam nifas, dan perawatan
payudara. Ibu berencana menggunakan KB IUD. Asuhan pada neonatus diajarkan cara
perawatan tali pusat, pijat bayi, dan ASI ekslusif. Hasil asuhan yang diberikan pada Ny.
M menunjukkan bahwa terjadinya peningkatan berat badan bayi sebesar 500 gr dari berat
lahir 3100 gram menjadi 3600 gram per 1 bulan. Diharapkan tenaga Kesehatan mampu
memberikan dan meningkatkan mutu pelayanan khususnya pada asuhan kebidanan secara
komprehensif.
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ABSTRACT

The high maternal mortality rate (MMR) and infant mortality rate (IMR) are due to
complications that occur during pregnancy, childbirth, postpartum and neonates. Efforts
that can be made by health workers, especially midwives, are to provide comprehensive
care. This care was given to Mrs. M G2P1AQOH1 at 34 weeks' gestation at PMB Rosita,
Pekanbaru City. This midwifery care is carried out from October — December 2023. The
aim of this final project report is to provide comprehensive and continuous care.
Pregnancy care is provided 4 times, delivery care 1 time, postpartum care 4 times and
neonate care 3 times. During pregnancy there are complaints of lower abdominal cramps
which can be overcome with pregnancy exercises. During labor, normal delivery care is
provided. The baby was born at 20.20 WIB, weighing 3,100 grams, body length 48 cm,
female. Complaints during the postpartum period are normal. Other postpartum care
providers provide family planning counseling, teach mothers postpartum exercise, and
breast care. Mother plans to use IUD contraception. Neonates are taught how to care for
the umbilical cord, baby massage and exclusive breastfeeding. The results of the care
given to Mrs. M shows that the baby's weight increased by 500 grams from a birth weight
of 3100 grams to 3600 grams per month. It is hoped that health workers will be able to
provide and improve the quality of services, especially comprehensive midwifery care.
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