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Lampiran 2
Surat Balasan PMB

BIDAN PRAKTIK MANDIRI
Bidan : Rosita, S.Tr.Keb
JI. Taman Karya XIV Perum. Citra Kencana Blok D/17, Pekanbaru

Telp 081378366648
Pekanbaru, Maret 2024

Nomor
Lampiran : 1 (Satu) Berkas
Hal Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth,
K.etua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
di Pekanbaru.

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama . Rosita, S.Tr.Keb

Jabatan : Pimpinan Praktik Mandiri Bidan Rosita Kota Pekanbaru

Menyatakan bahwa

Nama : Paramita Insani
NIM : P032115401069
Tingkat (I B

Semester  : VI( Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas dan neonatus secara berkelanjutan sebagai
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. P di PMB Rosita Kota Pekanbaru™.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Funpingn MU Rosita

Y
- )

Roana, S Keb



Lampiran 3
Informed Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN
UNTUK IKUT SERTA DALAM LAPORAN TUGAS AKHIR
(INFORM CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama - Marisa
Umur : 27 Tahun
Pekerjaan :IRT
Alamat : JI. Guru

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam asuhan, serta sewaktu-
waktu dapat mengundurkan diri dan membatalkan keikutsertaannya, maka saya
setuju/tidak setuju diikutsertakan dan bersedia berperan sertadalam Laporan Tugas
Akhir (LTA) yang berjudul: Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. M di PMB

Rosita Kota Pekanbaru

Demikianlah surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan.

Pekanbaru, 04 Oktober 2023

Mengetahui Yang Menyatakan
Penulis Pasien
Marisa

Paramita Insani



Nama mahasiswa

Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

T. A 2023/2024

: Paramita Insani

Lampiran 4

NIM : P032115401069
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. M di PMB
Rosita Kota Pekanbaru
Pembimbing : Okta Vitrian, SKM., M.Kes
. i iy s Paraf Paraf
NO | Tanggal Materi konsultasi Masukan Pembimbing Mahasiswa | Pembimbing
1. 14-10-2023 | Kunjungan ANC ke-1 di| Melanjutkan Pendokumentasian .
PMB Rosita Wide 4
2. | 17-10-2023 | Kunjungan ANC ke-2di| Melanjutkan Pendokumentasian ;
PMB Rosita Ve '
3. |21-10-2023 | Kunjungan ANC ke-3 Melanjutkan Pendokumentasian
bersama dosen 'V\u‘k ~(
pembimbing di PMB
Rosita
4. | 4-11-2023 | Kunjungan ANC ke-4 di| Melanjutkan Pendokumentasian Vi
PMB Rosta M‘ “(
5. | 5-11-2023 | INC dan KF 1, KN 1 di | Melanjutkan Pendokumentasian W\“"\L 1
PMB Rosita
6. | 12-11-2023 | Kunjungan KF 2 dan KN | Melanjutkan Pendokumentasian
2 bersama dosen ‘V\‘HL \{
pembimbing di rumah
pasien
7. | 1-12-2023 |Kunjungan KF 3 dan KN | Melanjutkan Pendokumentasian \M .1
3 di rumah pasien
8. [10-12-2023 |[Kunjungan KF 4 di rumah| Melanjutkan Pendokumentasian ‘V\“{é
pasien B "(
9. | 5-3-2024 | Bab 1, Latar Belakang Perbaiki Isi MIJ‘< ‘1
18-3-2024 Bab 2 dan Bab 3 Perbaiki Penulisan My, ;{
T 3 1
10. | 22-3-2024 Bab 4 dan Bab 5 Perbaiki Isi Mad ¢ ‘f
11.| 1-04-2024 Daftar Pustaka Perbaiki Penulisan W< \(
12.| 3-4-2024 Bab 1-5 ACC PRA Hasil My ‘f
13. | 16-5-2024 Bab 2 Perbaiki Penulisan W‘ ,1
14. | 17-5-2024 Bab 3, Bab 4, Bab 5 Perbaiki Pembahasan Mug ‘{
T : I
15. | 20-5-2024 Abstrak Perbaiki Isi ‘V\““k 'f
T N 1
16. | 21-5-2024 Daftar Pustaka Perbaiki Penulisan NV(.{‘ g




17. | 22-5-2024 Bab 1-5 ACC Ujian Hasil NW(‘ _/
18.| 11-6-2024 Revisi Ujian Hasil Perbaiki Isi Latar Belakang W f
&
19. | 14-6-2024 Bab 1-5 ACC Revisi Ujian Hasil Wi 4
(4

Pekanbaru, 14 Juni 2024

Pembimbing t{tama

Okta Vitriani, SKM., M. Kes

NIP. 198009202002122001




LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

T. A 2023/2024

Nama mahasiswa : Paramita Insani
NIM : P032115401069
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. M di PMB
Rosita Kota Pekanbaru
Pembimbing : Yanti, SST, Bdn., M. Keb
¢ < . Paraf Paraf
m) Tanggal Materi konsultasi Masukan Pembimbing Mahasiswa | Pembjmbing |
1. | 20-3-2024 Bab 1 dan Bab 2 Perbaiki Penulisan dan Isi W‘ /(
A
2 1-4-2024 Bab 2 Perbaiki Turunan ) %
VU /
3! 4-4-2024 Bab 3, Bab 4, Bab 5 Perbaiki Penulisan M /L
e
4 2y
4. | 5-4-2024 Bab 1-5 ACC Ujian PRA Hasil e /
Vi
5. | 20-4-2024 [Revisi Ujian PRA HASIL Perbaiki Penulisan dan Isi N y“_ /
/
6. 1-5-2024 Abstrak Perbaiki Penulisan ™ /
7. | 10-5-2024 Bab 2 Perbaiki Isi N W{c 4 /;I
8. 15-5-2024 Bab 4 Perbaiki Penulisan i 7)
9. | 22-5-2024 Bab 1-5 ACC Ujian Hasil M /&
10. | 10-6-2024 |  Revisi Ujian Hasil Perbaiki Pembahasan . / f
ya
11. | 13-6-2024 Bab 1-5 Perbaiki Penulisan dan Isi M We /v/
12. | 27-6-2024 Bab 1-5 ACC Revisi Ujian Hasil Mok /V
L4

Pekanbaru, 27 Juni 2024

Pembimbing Kedua

'y

Yanti, SST, Bdn.. M. Keb

NIP. 198009202002122001



Kartu Skor Poedji Rochjati

Lampiran 5

SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI
J1 Sosano Hatls

KARTU SKOR

‘POEDJI ROCHJATI’

PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
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1€ | B3y mat 2™ »300uNaN 4 1 Berxt anr gar Law2 Perempuan
5 | Kehamian eon buzn 3 2 Latr hao APGAR Sace
7 3 Late man penyedxd
17 | Letax surgsang 4 M2t semutan ot e petyedad
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JUMLAS SKOR 32 b
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Penapisan Persalinan

Lampiran 6

1. Riwayat bedah sesar

2. Perdarahan Pervaginam

w

Persalinan kurang bulan ( <37 minggu )

Ketuban pecah dengan mekonium yang kental

Ketuban pecah lama ( lebih 24 jam)

Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan ( <27 minggu)

N s v &

lkterus

Anemia berat

o ®

Tanda / gejala infeksi
10. Pre eklampsia / hypertensi dalam kehamilan
11. TFU 40 cm atau lebih

12. Gawatjanin
fase akiif dengan palps
ukan belakang kepala

kepala janin masih 5/5
13. Primi para

14. Presentasi b
15. Presentasi kepala 82 nda
16. Kehamilan gemel

17. Tali pusat menumbuné

18. Syok
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Lampiran 7
Partograf

PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN

1. 5o
g. Nmm.n Bhsihe, 31 ke «. g‘?mm'r
. Tempat Persalinan : D'nd.n
O Rumah Ibu [ Puskesmas k, alasan
OPolindes (] Rumah Sakit " JP,':"::':"‘”""W( (¥9) Tidak
Qknk Swasa O Lamye: 4 o . S, @ lidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
;_ ompat porsaian b
6.  Alasanm D,'"]. ,“"‘m:” v 26.  Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya ,@
7. Tempatmijuki DYn.m
8. Pend: ," g pada saat juk ¢ b
BW gTeman .
Suami Dukun S
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?o PM:mTardmanmym 28. J'halasoralpevlnoum.w 1121314
L 5alah 13in, SEDULKAN : ...........ccoo.oeomremeeeernsisnernnins
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12. Hasilnya : a.
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™ Keluarga ([ Dukun 3} A
15.  Gawat Janin : ’
(] Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
a, 34. Berat badan 3% gram
:~ e 35. Panjang T A.
> 36. Jenis kelamin : L
16 5“".“ behus 37. Penilaian bayi baru lahir ‘I ada penyulit
. Distosia : . Bayilah
[ Ya, tindakan yang dilakukan a8 Daryi'onn:l tindakan :
a. ] mengeringkan
b. [ menghangatkan
B rrerormee s S 1 rangsang taktl
. E.Tidak " & bungkus bayi dan \ di s-si Ibu
k salah lain, sebutkan : A ia ri
18. Penatalaksanaan mnsalah tersebutl © .......ccccovimnnenns L]nmemgknnu bebaskan ]alan n”"
. {1 rangsang taktil (J
19. Hasilnya : . bumkusbayldanmnmdiwim
KALA I lain - lain
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) 2 )
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Lampiran 8
Kuesioner Edinburg Postnatal Depression Scale

hir Anda: A ;
La \Tangga Lahir lamat: _J\. Gwu

Bayi:
5 November 2023 ayk:
/F_\

Telepon:; 0€22 - xAx4

saat Anda sedang hamil ata,, b

5 : aru saja m, "

jawaban yang paling mendekari p caan 2hirkan, kami Ingin tahu bagaimana perasaan Anda. Silakan perik
n Anda. Silakan periksa

erasaan Andapa
LAM 7
Ini contohnya, sudah selesaj HARI TERAKHIR, bukan hanya perasaanmu hari ini.

Saya merasa bahagia:

Ya, selalu Ya, hampir
selalu Tidak, tidak
terlalu sering Tidak,
tidak sama sekali

Ini berartj; = i
selesatha :"Saya sering merasa bahagia” selama seminggu terakhir. Silakan
N pertanyaan lain dengan cara yang sama.

oo®O

Dalam 7 hari terakhir:

1. Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucunya

®  Sebanyak yang saya seloks biss Tidok * 6. Hal-hal telah menimpa saya
o begitu banyak sekarang Pasti tidak 9 :’ m‘;m sigal w'hl:uuy' Delun by
engatasinya sama sel
.’; l:::‘l;:l banyak sekarang Tidak sama o Ya. terkadang saya tidak bisa mengatasinya dengan baik sepert
biasanya
o Tidak, sy telah
2. Saya telah melihat ke depan dengan kenikmatan untuk hal-hal [ Tidak, saya telsh mengatasinya dengan bak sepert sebebumnya
" Sepertl yang pernah saya lakukan
0 Agak kurang dari dulu Pasti * 7 Saya sangat tidak bahagia sehingga saya sulit tidur Ya,
o kurang dari dulu Hampir tidak o sebagian besar waktu
8] sama sekali Ya kadang kadang

o]
0 Tidak terlalu sering
* 3. Saya menyalahkan diri sendiri secara tidak perlu ketika '3

terjadi kesalahan . )
Ya, sebagian besar waktu 8 Saya merasa sedih atau sengsara

Tidtak. Uik sama sekal

o

O Ya, kadang-kadang Tidak ; ;:. s:::,g: ;::‘sgar o
s] terlalu sering o Tidak terlalu sering

14 Titah, Ddan pernan 8 Ticak, ik sama seial

las Tidak,
4.Saya merasa cemas atau khawatic (anp2 B * 9 Saya sangat tidak bahagia sehingga saya menangis Ya,

R tidak sama sekali n  sebagian besar waktu
0O mampir udakpernah O Ya, cukup sering
O Yakadang kadang o Hanya sesekali
o Ya, sangat sering B T vk g
* 5 Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang Jelas Y2. * 10 Pikiran untuk melukal dirl sendiri telah terjadi pada saya
o cukup banyak 0 Ya, cukup sering

kadang 0. Kedegiheg
a] Ya kadang & -
O Tidak tidak banyak I
B Tk tdak sama sekall

Tanggal \2 November 2023

Dikelola/Ditinjau oleh o Sag0VSKY R. 1987. Deteksi depresi pascakelahiran: Pengembangan Skala Depresi
an A i j :782-786 .
1Sumber: Cox, JL Holden.JM. Jurnal psikiatri Inggris 150:782-78 .
" | Edinburgh 10-item- umbDepression N Engl) Med vol. 347, No 3, 18 Juli 2002,
ascanata

M piontek. postpart

, Cl
sSumber: KL Wisner: BL Parry. )
kalah : U hakcipratiens gutip nama pen
o npa izin | lanjut ‘s:lk:.: mereka
o juksi.
s gapi mﬂmo"::::‘:mua salinan yang direpro!
'eng
er ma

judul dan sumb!



Leaflet

Lampiran 9

PENGERTIAN

Tanda-tanda bahaya kehamilan adalah
tanda-tanda yang mengindikasikan adanya
bahaya yang bisa ter jadi selama kehamilan
atau periode antenatal, yang apabila tidak

dilaporkan atau tidak terdeteksi bisa

menyebabkan kematian ibu

) Perdarshan yong terjodi di bowch
& usia 5 bulan disebut abortus. Jika
i terjodi di usia 7-8 bulan disebut

LY

hemore ik antoparty

B

Longkah-longkah untuk mengurangi resiko  odalah,
menghindari stress fisik yong berlebshan, menghindari

Sakit kepola yong menunjukdan
suatu masaloh yong serius odolch
sakit kepala yang hebat, yong
menetop don tidak hileng dengen
beristirohat Ty mungkin
menemukan bohwo penglihatonnyo
menjodi kabur atou

Bongun secara perlshan dari posisi istirahat, hindori
berdiri terlolu loma dalom lingkungan yang hangat den
sesak, hinderi berboring dalom posisi telentong, rieks,
mendopathon cukup istirchat, makon dengon terotur,
carilch domai dan ketenangan, udora segor, kompres
ponas don dingin dan menegakian tubuh

penglihaton ini terjodi secara
mendodak atoupun  tiba-tiba,
misalmys pandangen yeng tiba-
tiba  menpdi kibur  ateu
berbayong, perlu dwospodai
lorena bisa mengacu poda

Sebaikriya lakukon kunjungon ulang secara rutin, guna
informasi tand: da boheya

don penangonon keluhan yang ada dom istirahat yang

cubup

BAYI KURANG BIRGERAX
g
Thu mulai meraschkan gerghan bayimya
& soma  bulon  ke-5 atou ke-6,
Beberapa Ibu dopat merasckan
gerakan bayimya lebih awel, Jika bayi

Upcya mencegah kemation janin, khususmya yong sudch
atou mendekati aterm odeloh bila ibu merasakan gerckon
Jonin menurun, tidok bergerak, atou gerakan jomn terioky
keras, periy dilakukan pemeriksoan ultrasonografi

Nyeri cbdomen yang  tidok
berhubungon dengon persalinan
rormal odalah tidok normal
Nyeri cbdomen yang mungkin

Beritahu ibu untuk tidak membungkuk, atou tengkurap
seteloh mokan, sanggo tubuh dengan tumpukan bontol
untuk mengurangi myeri tersebut

infeksi dalam kehamilon.

o

goya hidup yong meningkathon resiko keguguran, tonda bahaya kehamian (' tidur gerckannya akan melemah, Bayi
berhati-hati menggunakan obat cl xb«z.r;wqmm:‘::
V&. m:m s:-} 12 jom yoit

X sebanyak 10 kah

4
J . _J
4 N f N
= —— TANDA-TANDA BAHAYA
et toman Dalam Kehamilan

Anemia adaloh masaich
medis yong umum ter jodi

cksigen yong dibutuhkan oleh bayi. Anemia sering ter jodi
poda kehamilon karena volume darch meningkat kirg kira
50% seloma kehamilon.

Keluornya cairon berupa awr dori
vogina  seteloh  kehomilon 22
minggu, ketubon dinyatakan pecah
dni jika terjodi sebelum proses
persakinon berlangsung. Pecohnyo
seloput  ketubon dopat terjodi
poda kehamilan preterm sebelum

Mool (nouses) don montch (emesis
grovidarum) adaloh gejoka yang wajor
chin sering kedapatan pada kehamilan
trimester I Muol biasa ter jodi pada /
pogi hori, tetopi dopat pula timbul
s tiop s0at don malom hert /




Gerakan Atas Pegal
Posisi tubuh merangkak. Letakian tangan
o se)ajar dengan bahu Tumpuan kaki berada
pada salah satu paha Kak yang tidak
diyadian tumpuan. diangkat keatas Tahan
beberapa detrk Lakukan secara bergantian
Gerakan i dapat menghitangkan pegal

e

Gerakan senam Kupou kupu
Duduk tegak Punggung lurus dan
menempe! di dinding Kedua tetapak kak)
menghadap saling bersentuhan Dorong
lutut ke bagian bawah hingga lutut
menyentuh anta Lakukan berulang dan
tahan 1012 dets. Gerakan ini dapat
menghiangkan stres dan metatih elastisrtas
otot

SENAM
HAMIL




TIPS & TRIK
MEMILIH
KONTRASEPSI

siswa Kebudanan Polcekkes

APA ITU KONTRASEPSI?

Kontrasepsi merupakan pengaturan
kehamilan dengan menggunakan alat
atau metode dengan tujuan mencegah
kehamilan.

TUJUAN PENGGUNAAN
KONTRASEPSI

Tujuan pemakaian kontrasepsi adalah

| . Menunda Kehamilan

Biasanya dilakukan oleh wanita yang
menikah dibawah usia 20 tahun.
Penundaan kehamilan dapat dilakukan
karena alasan kesehatan seperti

tingginya resiko komplikasi pada usia

reproduksi < 20 tahun. Atau karena

alasan lain misalnya pekerjaan atau

pendidikan

2. Menjarangkan Kehamilan
Masa ini berkisar antara umur 20-35

tahun. Jarak kehamilan harus diatur

untuk mencegah komplikasi kehamilan

3. Menghentikan Kehamilan
Usia 35 tahun keatas merupakan masa

yang berisiko untuk hamil sehingga

perlu penggunaan alat kontrasepsi.

Manfaat Keluarga
Berencana (KB)

Bagi Pasangan Suami Istri

a. Menurunkan risiko kehamilan
b. Menurunknan risiko kanker
pada wanita

¢ Tidak mengganggu tumbuh
kembang anal

d. Menjaga kesehatan mental

Bagi Anak

a Dapat mengetahui
pertumbuhan anak dan
kesehatannya.

b. Memperoleh perhatian,

pemellharaan dan makanan yang
cukup.

¢. Perencanaan masa depan dan
pendidikan yang baik.

JENIS-JENIS
KONTRASEPSI

Birth control methods

LIROTY

KONTRASEPSI HORMONAL

Kontrasepsi hormonal misalnya,
suntikan, pil, dan implant.

KONTRASEPSI NON-HORMONAL

Kontrasepsi non-hormonal misalnya
KB sederhana (Kondom), KB alami
(MAL, Metode Kalender, Metode
lendir Serviks, Metode Suhu Basal),
MKJP (IUD)

KB SUNTIK

Jenis jenis KB Suntik:
+ KB Suntik 3 Bulan (PROGI
Untuk suntikan yang diberikan 3 bulan sekall,
memiliki keu unm rangl resiko lupa
mlnum pllgv dapat bekerja efektf selama 3

o mmmmmomamm
Suntikan ini diberikan | bulan sekall, di

KONTRASEPSI
JANGKA PANJANG

Intra Uterine Device (IUD)

£l

suntikan yang diberikan mgmn\kan kombinasi

hormon roXyprogesterone acetate (hormon
progestin) dengan estradiol cypionate (hormon
estrogen)

KB PIL

Jenis jenis KB PIL

KB PIL KOMBINAS!

. i{l ngnkan ‘metoda xs dg‘ahkuvm
—tl |“’T
« Setelah meld rkmﬂ.nudnkmsnyusd

+ Setelah melahirkan & tidak mem &
« ASI eksklusify godmmn metode yang

dianjurkan tidak cocgk.

KB PIL PROGESTIN
« Cocok untuk ibu menyusul yg ingin memakai

pil KB

Sangat efektif pada masa laktasi

Dosis rendah

Tidak menurunkan produksi ASIT

Tidak menimbulkan efek samping estrogen

.
.
.
.

Copper 1UD

Bisa

digunakan
Menginginkan kontrasepsi jangka panjang Ibu
menyusul, Ibu dengan riwayat penyakit jantung,

bagi Usia  reproduk,

hipertensi, kanker payudara, Ibu yang tidak
cocok dengan kontrasepsi hormonal,

Kelebihan IUD antara lain :

« Jangka pemakaian lama 8-10 tahun

+ Hemat dari segi waktu dan biaya karena
pemasangan hanya sekali untuk jangka

waktu yang lama

« Efektifitas tinggl

+ Menstruasi tetap lancar

« Tidak mempengaruhi hoemonal

. K an pasca butan dapat
dengan muda

Kekurangan IUD antara lain :
« Pemasangan tidak dapat dilakukan sendiri,
harus mengunjungi fasilitas kesehatan
« Tidak mencegah dari IMS
« Dapat terjadi komplikasi saat proses
pemasangan seperti infeksi (blla alat yang
digunakan tidak steril) dan perforasi.

Kelebihan Implant:

Implant memiliki efektifitas yang tingg yaitu
mencapal 99% dan jangka waktu penggunaan
yang lama yaitu 3-5 tahun, bebas dari pengaruh
estrogen sehingga tidak mengganggu produksi
ASI, kesuburan dapat kembali dengan cepat
setelah pencabutan Implant, serta tidak
mengganggu hubungan seksual.

Kekurangan Implant:

Sedangkan kekurangan implant antara lain
calon akseptor tidak dapat memasang atau
mencabut Implant  sendiri (harus dengan
bantuan tenaga kesehatan), ada kemungkinan
terjadi infeksi pada tempat pemasangan, serta
akseptor tidak dapat mengangkat beban berat
dengan tangan yang terpasang implant sampai
3 hari pasca pemasangan.
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Kunjungan ANC ke-1




Kunjungan ANC ke-2




Kunjungan ANC ke-3




Kunjungan ANC ke-4
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