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Yang terhormat,

Pumpinain PRB Dince
Di

Pekanbaru

Seeuat dengan Kalender Akademik Semester Genap TA 20222024 Prodi D-i1
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat Il diha

ruskan menyusun Laporan Tugas Akhur
(LTA) yang merupakan salah sawu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Dipioma 1!
Kebidanan Sebelum penyusunan LTA tersebul mahasiswa wapb melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dan kehamil

an tnmester L. persalinan nas.
nesnatus dan KB secara perkelanutan
Berdasarhan hal tersebul, kami sampaikan kepada bu bahwa mahasiswa dibawah
mni )
No Nama NIM Tingkat | Semester
1 MAULIA ERIYANI P0321 15401023 nas Vi
AHLIANI PE TRi
= g!’;r;i‘_(l;:': PERMBTATY ! PO321 15401051 | wervi
3 VE~BBY YULIA FAJRI P032115401081 . :Illlz\\‘ll
= MEISYA AURELLIA RAHMAT P0321 15401065 Y
":"a RAFHIKA RAMADHANl e b P0321 15401071 |

MB Dince yang lbu pimpin. untuk itu
kan pen zmbilan kasus d P A
3:'3:1 Tnif\;iankaesaemgzng bu agar dapat :\ue‘mben jzin dan memfasilitas) yang
z;'ersar'gku(an dalam pencapaian kasus terse

i | man kam ucapkan
Demicaniah kami sampaikan atas P ation dan kerjasamanys
serma kasih

Ani Laila. SST. Bdn, M Biomed
NIP 197808052002‘22003
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Lampiran 2
Surat Balasan PMB

BIDAN PRAKTIK MANDIRI
HJ.DINCE SAFRINA,SST,BD,MKM
Bidan Delima JI. Limbungan, Kec.Rumbai Pesisir, Kota Pekanbaru, Riau 28266

v Pekanbaru, 1 April 2024
Nomor - 14 /SBeeira /’-V/:Io@;
Lampiran : | (Satu) Berkas

Hal © Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth, )
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
di
Pekanbaru.
Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama . Hj.Dince Safrina,SST,Bd, MKM

Jabatan . Pimpinan PMB Hj.Dince Safrina,SST,Bd,MKM

Menyatakan bahwa

Nama : Rafhika Ramadhani
NIM : P032115401071
Tingkat ;1B

Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas dan neonatus secara berkelanjutan sebagai

penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny. M di PMB Dince safrina, Kota Pekanbaru”.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Pimpi cKafrina
RN

A, )
L3 '} 3 ,’
e NN et S
Hj Dince Safrina, SSTaBd. MKM
UNSIN



Lampiran 3
Inform Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN
UNTUK IKUT SERTA DALAM LAPORAN TUGAS AKHIR
(INFORM CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama : Meiry Ariska
Umur : 25 Tahun
Pekerjaan :IRT

Alamat : JI. Pembina

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam asuhan, serta sewaktu-
waktu dapat mengundurkan diri dan membatalkan keikutsertaannya, maka saya
setuju/tidak setuju diikutsertakan dan bersedia berperan serta dalam Laporan Tugas

Akhir (LTA) yang berjudul: Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. M di PMB

Dince Safrina Kota Pekanbaru
Demikianlah surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan.

Pekanbaru, 15 Februari 2024

Mengetahui Yang Menyatakan

Penulis Pasien

aél:a Ramadhani Meiry Ariska

Rah



Lampiran 4
Lembar Persetujuan Pasien

SURAT PERNYATAAN
PERSEJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama tMeiry  Arsea
Umur :25 Tahun
Pekerjaan s RT

Alamat: L3 Permbina

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami semua
penjelasan yang berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan
Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi D-I1II Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Riau, Maka dengan ini saya setuju menjadi klien/pasien dalam studi kasus

mahasiswa:

Nama : Rafhika Ramadhani
Nim : P032115401071
Judul . Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.M di PMB

Dince safrina, Kota Pekanbaru

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesunguhnya.

Pekanbaru, 27 Februari 2024
Yang menyatakan,

Menyetujui

Suami/Keluarga Klien/Pasien




Lampiran 5
Lembar Konsultasi Pembimbing utama

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 2023/2024

Nama Mahasiswa  : Rafhika Ramadhani
NIM ¢ P032115401071
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. M di PMB

Dince Safrina Pekanbaru Tahun 2024
Pembimbing Utama : Okta Vitriani,SKM,M.Kes

Tanggal Materi Konsultasi Masukan Pembimbing Paraf Paraf

Mahasiswa | Pembimbing

Kunjungan Melanjutkan pendokumentasian

23-02-2024 kehamilan ke-1 di
PMB Dince Safrina

7

Kontrak dengan Melanjutkan Pendokumentasian

PMB Dince Safrina

Kunjungan Melanjutkan Pendokumentasian
07-03-2024 kehamilan ke-3 di
PMB Dince Safrina

Konsultasi INC, KF | Melanjutkan Pendokumentasian

12-03-2024 1 dan KN 1 pasien

‘ [
02-03-2024 pasien dan
pembimbing saat ,' 4
kunjungan
kehamilan ke-2 di

Bab 1 latar Perbaiki Margin dan penulisan !
14-03-2024 belakang ,Bab 2,
dan Bab 3

/

- o

Kunjungan KF 2 Melanjutkan Pendokumentasian

17-03-2024 dan KN 2 di rumah
) >
pasien dan 3

pembimbing




Lembar Konsultasi Pembimbing utama

Lampiran 5

Perbaiki penggunaan kalimat,
7. 18-03-2024 Konsultasi Bab 4 pembahasan diperbaiki ‘;
8. 25-03-2024 Revisi Bab 4 Sumber referensi pada kalimat 1 2 ,t 4
Kunjungan KF 3 Melanjutkan Pendokumentasian
9. 31-03-2024 dan KN 3 di rumah
pasien *
Perbaiki penggunaan kalimat dan [
10. 01-04-2024 Pembahasan Bab 4 penulisan : J{
L
Melanjutkan Pendokumentasian
11. 18-04-2024 Kunjungan Kf 4 ‘1
Perbaiki penggunaan kalimat,
12 23-04-2024 Konsultasi BAB penulisan laporan, SOAP Perbaiki
2,34dan5 penggunaan kalimat, pembahasan ‘(
diperbaiki
13. 29-04-2024 Bab 5 dan daftar ACC untuk Seminar Pra LTA 1
pustaka
14. 16-05-2024 Revisi Sempro, Bab Perbaiki penggunaan kalimat, *
1,dan 2 penulisan laporan
\
15. 17-05-2024 Revisi Bab 1,2,3,4 Perbaiki penggunaan kalimat, 1
penulisan laporan,SOAP
R
16. 21-05-2024 Revisi Bab 4 dan 5 Perbaiki penulisan laporan, ‘
serta Abstrak SOAP,penggunaan kalimat
17. 22-05-2024 Abstrak dan daflar | Perhatikan pemenggalan kata dan

kecocokan daflar pustaka

pustaka




Lembar konsultasi Pembimbing Utama

Lampiran 5

18. 25-05-2024 Abstrak ACC Ujian Hasil

19. 09-06-2024 Revisi Ujian hasil Perhatikan teori pada latar 7}
belakang dan abstrak @

20 10-6-2024 Abstrak |

ACC Revisi SEMHAS

Rt

Pekanbaru.10 Juni 2024

Pembimbing Utama

Okta Vitriani,SKM,M.Kes




Lampiran 5

Lembar Konsultasi Pembimbing pendamping

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 2023/2024

‘Nama Mahasiswa .  Rafhika Ramadhani
NIM : P032115401071 .
Judul LTA . Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. M di PMB
Dince Safrina Pekanbaru Tahun 2024
Pembimbing . Yan Sartika, SST,Bdn., M.Keb
No Tanggal Materi Konsultasi Masukan Paraf Paraf
Pembimbing Mahasiswa | Pembimbing

Kerapian dan \
1. 19-04-2024 Bab 1,2,3 penulisan @l

Revisi kerapian
2 24-04-2024 Bab 1,2,3,4 penulisan serta tanda

baca

3. 27-04-2024 Bab 1,2,3,4,dan 5 Revisi margin

penulisan dan spasi

Penyesuaian daftar
4. 28-04-2024 Bab 2 dan daftar pustaka pustaka

Kesamaan pada

Sk
S
<
o
F

6. 30-04-2024 Bab 4 ACC Ujian Pra Hasil

R

5. 29-04-2024 Bab 4 pemberian titik dua Q& -




Lembar konsul Pembimbing pendamping

Lampiran 5

27-05-2024 Bab 1,2,3,4 dan 5 Revisi Pra Hasil W .
28-05-2024 Absrak, Bab 4 Revisi penulisan dan w
penambahan kata T a i

29-05-2024 Bab 1,2,3,4,dan 5 ACC Ujian Hasil W %
10. 10-06-2024 Bab 1,2,3,4dan 5 Revisi Absrak M §v"‘t
11. 13-06-2024 Bab 4 Penulisan, penggunaan M qg,,

tanda simbol

12. 19-06-2024 Abstrak Bab 2,4,dan 5 M_ -« E;

e Beuigi Haa)

Pekanbaru

Pembimbing Pendamping

ST e

Yan Sartika, SST,Bdn., M.Keb
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Lampiran 7

V Surat Rekomendasi

REKOMENDASI PEMBIMBING AKADEMIK
PRODI D-ITI KEBIDANAN JURUSAN
KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 2023/2024
Nama - Okta Vitriani SKM, M. Kes.
NIP - 198010312002122003
No Nim NamaMahasiswa Keterangan !
1. P032115401071 Rafhika Ramadhani Rekomendasi ‘\

Nama yang tersebut diatas telah memenuhi syarat yang telah ditentukan untuk
mengikuti ujian Hasil Laporan Tugas Akhir T.A2023/2024.

Pekanbaru, 28 Mei 2024

Pembimbing Akademik

Bt

-

Okta Vitriani SKM, M. Kes.

NIP 198010312002122003
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Lampiran 9

LEMBAR AUDIENCE UJAN SIDANG B@tiAg11, DA HASIL LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)
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Lampiran 10

Leaflet Tanda Bahaya Kehamilan

bahaya yang bisa ter jadi selama kehamilan

atou periode antenatal, Yong apabila tidak

diloporkan atoy tidek terdeteksi bisy
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Lampiran 10

Leaflet Senam Hamil

3. SENAM KEGEL/KAYANG

Senam kegel dapat memperkuat

dasar panggul

Ba gkan tubuh di atas matras
Kemudian tekuk kedua kakli
Letakkan kedua tangan di sisi
badan. Selanjutny ngkat
badan ke arah atas sepert|
gerakan kayang dan Jadikan
tangan serta kaki sebagal
tumpuannya. tahan posis!
tersebut kurang lebih 10 detik

4. GERAKAN MERANGKAK

"y

GCerakan inl dapat membantu bayl untuk

masuk ke jalan lahir. Selain itu.

sege
ibu

gerakan Ini juga dapat membantu
hamil mengelola rasa sakitd
meningkatkan fokus sela
persalinan.,
Pastikan tub
merangkak, dengan kedu.
jutut sebagai tumpuannya
Kemudian, mulailah menahan perut dan
m-ngarnbungk-nnya kembali seperti
menarik serta mehan napas.

jakukan 3-5 kall

proses

uh dalam posisi sepertl
a tangan dan

meningkatkan e
selangkangan dan pinggul. g
Malakukan gerakan inl secara teratur
selama kehamilan akan membantu

melahirkan dengan lancar. ~ . *
Cara melakukannya gerakan kupu-kupu

sebagail berikut: .

« Dudukiah dengan posisi telapak kakl
saling bersentuhan., dan punggung tegak
lurus . -

e Pegang kakl dan jaga
belakang tetap furus

« Ambil napas panjang. dan rasa
bagian dalam meregang.

sgar tulapg

n paha

SETTan rvan

Senam hamil adalah gerakan senam yang
memberikan beragam manfaat untuk ibu
hamil serta janin yang dikandungnya
Mulai dari otot otot tubuh yang lebih
rileks. bayi yang bisa lebih cepat masuk
ke panggul bahkan mempersiapkan
tubuh lebih fit saat hari persalinan tiba

\ SENAM HAMIL

1.JALAN SANTAI

Ini adalah salah satu metode
paling umum dan paling
mudah di lakukan, sering
berjalan kaki dapat
membantu posisi bayi untuk
masuk ke jalan lahir.
Lakukan jalan kaki minimal
10 15 menit setiap hart

2. JONGKOK

4 ULIA ASIHRAHAYU
P032015401074

Gerakan ini dapat memperkuat
otot otot panggul dan dapat
membuka daerah pangaul
sehingga membuat bay! lebih
mudah untuk masuk ke jalan
tahir Melakukan gerakan jongkeok
socara teratur mempersiapkan
tubuh secara alami untuk

DIl KEBIDANAN
POLTEKES
KEMENKES RIAU

melahirkan -
fakukan gerakan posist

jongkok selama 10 detik ..
kemudian ulang: 3 5 kalt

w

Gerakan inl sama dengan yoga
berguna untuk mengencangkan
otot sekaligus merelaksasikan dan
mencegah stres selama kehamilan.
Dudukiah secara betsila. gunakan
matras atau alas. lalu Ikuti gerakan

di bawah ini:

« letakan kedua tangan di atas

paha.
Tarik dan hembuskan nafas

secara berulang
Lakukan gerakan lain seperti

mengangkat kedua tangan ke
arah atas kepala sambil menarik
nafas secara periahan. Lalu
turunkan tangan sambil
manghombuskan nafas.
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Leaflet Tanda Bahaya Magsa Nifas

APA SAJA TANDASTAN
) 0
dAHAYA MASA NIFI\S?A

2

' 2 ' DEMAM, MONTAH, SAKIT
KETIKA BUANG AIR SENI

e
TIAK MERASA ENAK BADAN

Vo

SAYUOARA TAMPAK  \

WMERAH. PANAS DAN NYERI ™ f

KERILANGAM NAFSU
MAKAN DALAM JANGKE
WAKTI

2.

V.

)

g
J

FTANDA-TANDA
HAHAYA MASA
NIFAS

A
B

BILA ADA SALAX
SATH TANDA
] TERSEBUT DIALAMI
MAKA

SETIAP JAM, | ORANG 18U
MENINGGAL

SETIAP JAM, 17 BAY!
MENINGGAL




Lampiran 10
Leaflet jenis Kontrasepsi

| 48

b R

Manfaat Keluarga
Berencana (KB)

I l Bagi Pasangan Suami Iste

A Menurunkan riniko kehams
B Monurunkn s ol
B oy s g AN reiko kanker

;m*" W menggangsu tumbuh

APA ITU KONTRASEPSI? & Whory A b emhatan mental

o anak
Ba
Kontranops e upakan peogat o an -
AN monggunakan s a Dapat ron getahul
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Dokumentasian ANC

Melakukan pemeriksaan detak jantung janin pemeriksaan Edema dan varises

Palpasi abdomen dan pengukuran tfu pemeriksaan reflek patela
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Dokumentasi ANC Dokumentasi INC

pemeriksaan Tinggi Fundus Uteri Penimbangan Berat badan bayi
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PENDOKUMENTASIAN PNC DAN NEONATUS

Pemeriksaan Tekanan Darah ibu Pemberian penkes Terhadap ibu
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