Lampiran 1

Surat Izin Pengambilan Kasus LTA

o

Kelﬁenterian Keschatan

" 5] Poltekkes Riau
. \ 3 2y Ke m e n kes £ Jalan Melur No.103, Harjosari. Sukajadi.
o Pekanbaru, Riau 28122

=®| (0761) 36581
@ https//pkracid

Nomor 1 PP.04.03/3.5/ 028 /2024 20 Maret 2024
Hal : Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan Klinik Pratama Taman Sari 5

Di
Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-llI
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma llI
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester lll, persalinan, nifas,

neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah
ini:
Nama : TIARA HUMAIRAH ZENI
NIM : P032115401039
Tingkal/Semester : A/ Vi

akan melaksanakan pengambilan kasus di Klinik Pratama Taman Sari 5 yang lbu
pimpin, untuk itu kami mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan
memfasilitasi yang bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Ketua Juruspn Kebidanan,

s

Ani Laila, SST, Bdn, M.Biomed
NIP 197808052002122003
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Surat Balasan Klinik Pratama Taman Sari 5

KLINIK PRATAMA TAMAN SARI

TAMAN SARI 1 = JI. TAMAN SARI NO ; 23, TANGKERANG SELATAN. TELP : (0761) 32830
TAMAN SARI 2 = JI. HARAPAN RAYA NO : 55, TENAYAN RAYA. TELP : (0761) 27406

TAMAN SARI3 = JI. GARUDA JAYA NO : 37, PERUM SIDOMULYO. TELP : (0761) 567518
TAMAN SARI 4 = JI. KOPKAR RAYA BLOK C 17 NO : 9, PANDAU PERMAL TELP : (0761) 73786
TAMAN SARI S5 = JI. BAKTI HUSADA NO : 1, TENAYAN RAYA. TELP :(0761) 7703222

TAMAN SARI 6= JI. BUDI LUHUR, GARUDA SAKTI,NO : 40, KM 3. TELP :(0761) 7727471

e ——————————————— —_—
SURAT KETERANGAN
No: 017/SK/KTS/111/2023

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Elmi YN, SKM
Jabatan : Pimpinan Klinik Taman Sari Group

Menerangkan bahwa mahasiswa :

Nama : Tiara Humairah Zeni
NIM : PO32115401039
Tingkat/Semester : [ILA/VI

Telah selesai melaksanakan kegiatan pengambilan kasus Laporan Tugas Akhir (LTA) dan Pemantauan

kasus pada ibu hamil trimester 11l sampai dengan nifas dan KB secara berkelanjutan di Klinik Pratama

Taman Sari 5 Kota Pekanbaru.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 22 Maret 2024

Pimpinan,

(Elmi YN, SKM)
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Surat lembaran Persetujuan Pasien

SURAT/LEMBARAN PERSETUJUAN

< BAGAIT PASIEN ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENS];

Suya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Pasicn : Ria Febriani
Umur : 27 Tahun
Pekerjaan :IRT

Alamat - J1. Palembang

Hubungan dengan pasien suami/keluarga/kerabat

Nama : Okta

Umur : 28 tahun
Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : JI. Palembang

Dengan ini menyatakan dan menyetujui saya/istri/anak/saudara bersedia
untuk menjadi pasien asuhan komprehensif mahasiswa TK T11 Program Studi DIII
Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau atas nama (Tiara Humairah Zeni) tanpa
adanya paksaan, dan semua ketentuan dan tindakan serta asuhan yang akan

difakukan telah dijelaskan dan sudah dipahami.

Pekanbaru, 15 November 2023.
Mengetahui

Mahasiswa Pasien Saksi/Suami

. Re

(Tiara Humairah Zeni) (Ria Febriani) (Okta)
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Surat Rekomendasi Pembimbing Akademik

REKOMENDASI PEMBIMBING AKADEMIK
PRODI D-III KEBIDANAN JURUSAN
KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 2023/2024
Nama : Elly Susilawati, SST, Bdn, M.Keb.
NIP : 198401052008122002
No Nim NamaMahasiswa Keterangan
1€ iar: i i -
P032115401039 Tiara Humairah Zeni ‘2 —

Nama yang tersebut diatas telah/belum memenuhi syarat yang telah ditentukan untuk
mengikuti ujian Pra Hasil/Hasil Laporan Tugas Akhir T.A2023/2024.

Pekanbaru, 28 Mei 2024

Elly Susilawati, SST, Bdn, M.Keb.

NIP 198401052008122002
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Lembar Bimbingan Laporan

LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TU(C

POLTEKKES KEMENKES RIAU

T. A 2023/2024

Nama mahasiswa : Tiara Humairah Zeni

NIM 1 P032115401039

JAS AKHIR PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN

- Asuhan Kcbidanan Pada Ny. R di Klinik Pratama Taman Sari 5

8. [01/04/2024 [BABI

BAB III

IPenambahan Referensi

9. [03/04/2024 |BAB IV

BAB V

Susunan SOAP

Judul LTA
Pembimbing 1 - Elly Susilawati, SST, Bdn, M.Kch.
. L. Paraf Parafl
NO | Tanggal Materi konsultasi Masukan Pembimbing Mahasiswa | Pembimbing
1. |15/10/2023 |Pengarahan mengenai Mecmberi arahan cara pengambilan
pengambilan pasicn LTA Pasicn untuk LTA ) %
210 o
2. [17/10/2023 [Pengambilan mengenai  [Memberi asuhan mengenai
LTA penulisan LTA aufﬁ- %6
3. [15/10/2023 |Bimbingan Pasien LTA [Mulai mengasur BAB 1
B of
‘ O
4. (04/12/2023 |Bimbingan kunjungan  [Perbaikan sesuai saran N
pasien KF Mm ?
5. R1/12/2023 [BAB IV ISusunan SOAP
6. |18/03/2024 |BABI ISusunan BAB I %é
7. [27/03/2024 [Revisi BAB I Penambahan Materi




0 3042024 KCover ALK

|

BAB1-BABYV G on
L ampiran
73082004 Revisi PRALLTA Revisi cover,BAB - BAB p -
I V. Lampiran, Perbaikan sesuai saran &
[ e
| i
T3 16082024 Revisi PRA-LTA Revisi BAB I-BAB V T —
‘ ;%ll e
13 21052024 Konsul BAB I-BAB V Tambahkan referensi,Susuna SOAP,
‘.‘ Perbaikan sesuai saran 2‘ Jri
\ |
\

14 27052024 [Revisi BABI-BABV  [Revisi susunan, tambahkan referensi

|

S 'rx 05/2024 ACC

167062024  Revisi BAB III-BAB 1V [Perbaikan sesuai saran

17 10/06/2024 IACC

RIR R R [N [ [N

Pekanb 10 Juni 2024

Pembimbing 1



Nama mahasiswa

NIM

Judul

Pembimbing |

NO | Tanggal

1 8032024

) s

LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAN AKHIR PROGRAM STUDIEDI KEBIDANAN

roul

EKKES KEMENKES RIAU
1. A 20232024

ara Humairah Zem

032115401039

LTA

Materi konsultasi

LBAB1
L Daflar Pustaka

- Fathunikmah, SPd, M.Biomed

=

Masukan Pembimbing

Susunan BAB [ dan mempelajari isi
BAB |

Asuhan Kebidanan Pada Ny. R di Klinik Pratama Taman San 5

~ Paraf
Mahasiswa

%/jdﬁ

\

"~ Paral
Pembimbing

2 F3,04"'2()24 - Cover Pengetikan, Partograf tidak bisa o
. -BAB1-BABYV hanya beberapa baris AT
; i - Dafiar Pustaka Halaman : Cantumkan /
. I, B / I—
|3 [25/042024 |-BABYV K esimpulan menuju pada Tujuan
‘ - Daftar Pustaka Khusus ,y
r a‘/""‘ / 1
|
“ 1 D5/04/2024 |- Revisi BAB 1 - BAB V |Daftar Pustaka, TFU setinggi pusat, [

Halaman BAB ditambahkan : Tidak \

ada janin kedua T‘/
! s / l
5. P6/05/2024 ACC J .
‘ \

e | [V

6. [7/05/2024 |- Revisi PRA-LTA SOAP INC, Revisi PRA-LTA [ //
7. D7/05/2024 |-BABIIdanBABIV  [Tentang kunjungan nifas yang

dilakukan pada bayi pada pertama @/

kali ()
8 D8/05/2024 |- Revisi BAB Il dan BAB|SOAP lebih prioritas, Pelajari teori

v kunjungan pada neonatus ad"“ ﬁ/
9. 128/05/2024 ACC
%ﬁﬂ- GL




Revisi cover, BAB - BAB
V., Lampiran, Perbaikan sesuai saran

10. P5/06/2024 |- Cover

-BAB1-BABV

- Lampiran
1. 26062024 |- Revisi BAB [ - BAB V [Perbaikan scsuai saran
12. 27/06/2024 ACC

Pekanbaru, 27 Juni 2024
Pembimbing II

-

Fath ah, SPd, M.Biomed.
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Kartu Skor Poedji Rochyati

Nama
Umur :

KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHYATPI’

:Ny.R
27 Tahun

Paritas : GaP1AgH,

I 1 I

1v

KEIl
F.R

No Masalah/ Faktor Resiko

SKOR

TRIBULAN|

11

L1

112

Skor awal ibu hamil

2

Terlalu muda, hamil I < 16 th

(8]

a. Terlalu tua hamil 1 > 35 th

b. Terlalu lambat hamil 1, kawin > 4th

Terlalu lama hamil lagi (>10 th)

Terlalu cepat hamil lagi (<2 th)

Terlalu banyak anak, 4 atau lebih

Terlalu tua, umur > 35 th

Terlalu pendek < 145 cm

O RN n|w

Pernah gagal kehamilan

N N o e R e B B L

Pernah melahirkan dengan:
a. Tarikan tang atau vacum

b. Uri dirogoh

¢. Diberi infuse atau transfusi

10

Pernah Operasi Sesar

I 11

Penyakit pada ibu hamil:
a. Kurang darah b. Malaria

¢ . TBC paru  d. Payah jantung

e. Kencing manis (diabetes)

f. Penyakit menular seksual

12

Bengkak pada muka atau tungkai dan
tekanan darah tinggi

13

Hamil kembar 2 atau lebih

I Ll

14

Hamil kembar air (Hydramion)

Bayi maii daiam kandungan

i5
| 16

'Kehamilan lebih bulan

17

a. Letak sungsang

b, Letak lintang

1

18

Pendarahan dalam kehamilan ini

19

Preeklamsia berat atau kejang-kejang

A IR E e YN S I Y e el

JUMLAH SKOR
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Penapisan Persalinan

PENAPISAN IBU BERSALIN
DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT
Nama :Ny.R
Tanggal : 04 Desember 2023
No PENYULIT YA | TIDAK
1. | Riwayat bedah sesar. v
2. | Perdarahan pervaginam. v
Persalinan kurang bulan (usia kehamilan kurang v
dari 37 minggu)
4. | Ketuban pecah dengan mekonium yang kental. v
Ketuban pecah lama (lebih dari 24 jam). v
6. | Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan v
(kurang dari 37 minggu usia kehamilan).
7. | Ikterus. v
Anemia Berat. 4
9. | Tanda/ gejala infeksi. v
0. | Preeklamsia / Hipertensi dalam kehamilan. v
11, | Tinggi fundus 40 om atau lebih. Y
12. | Gawat janin. v
13. | Primipara dalam fase aktif dengan palpasi kepala v
janin masih 5/5
14. | Presentari bukan belakang kepala. v
15. | Presentasi majemuk. v
16. | Kehamilan gemeli. - v
17. | Tali pusat menumbung, v
18. | Syok v
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Partograf

PARTOGRAF
No. Register £E= ~ o Nematbu NM¥- umee . QW G2 Pl A0
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CATATAN PERSALINAN. .- :

1 Tanggal O(( s ")oU, 24 Masase fundus uten ?
2 Nama bidan : . AN J¥a
3 Tempat Persalinan : () Tidak, alasan ,)
Rumah Ibu [ Puskesmas 25 Plasenta lahir lengkap (intsct) Ya) Tida Wilkdn s
" Polindes [} Rumah Sakit Jika tidak lengkap ' ngakan yang d"a u
\ Kinik Swasta [ Lainnya a
4 Alamal tempal persalinan : B Tidak
5 Catatan  { Yrujuk, kala - 1/11/11 71V 26 Plasenta tidax lahir > 30 menit Ya [ Tida
6 Alasan merujuk: ) Ya, tindakan .
7 Tempat rujukan: a. ...
8 Per ping pada saal b
Bidan () Teman c
" Suami (J Dukun Laserasi : G Pom
'Keluarga [ Tidak ada & (ua;;a dilmana MWQ“\‘M e ey
KALA| [ Tidak
9 i garis YT 28, Jika laserasi perineum, derajat 1 (@) 3/4
e
10 Masalah lain, sebutkan : y Tindakan :
___________________ enjahitan, dengan / 1anpa anestes!
 Tidak dyahit, alasan B
1" 29 Atoni uteri *
R {1 Ya, tindakan
12, Hasilnya : . - vy
KALA N D :
3. Episiotomi : I Tidak o
U Tidak o
" Ya, Indikasi .. 30. Jumlah perdarahan t (00 ml
14 };‘::g::'npmg pada saat " 31.  Masalah lain, sebutkan
s persalinan . laksanaan masalah terse|
~Svami () Teman O] Tidak ada d2; [Penslaighs
 Keluarga [J Dukun St o
15, Gawat Janin : 33 iHasiinya I
{3 Ya, tindakan yang dilakikan BAY1 BARU LAHIR :
:' 34. Berat badan MW(J -gram
c' 35. Panjang.... .
- T:.dak /2 36. Jenis kelamin (QI P
Dista ; 37.  Penilaian bayl baru lahir - baik / ada penyulit
16.  Distosia bahu : 38 Bayi lahir -
O Ya, tindakan yang dilakukan > onma(' \idakan::
:' [ mengeringkan
i [Jmenghangatkan
= Tidak [& rangsang taktil o
17.  Masalah Igin, sebutkan : ¥ bungkus bayi dan tempalkan di sisi ibu
18 Penatalaksanaan masalah t€rsebut : O Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
& /'€ T O mengeringkan(] bebaskan jalan napas
: ) rangsang taktil 5 menghangatkan
19, iHasinya:; / 2 bungkus bayi dan lempalkan di sisi ibu
KALA I ) (2 lain - lain sebutkan .
20 Lama ka'a Ill —— ...menit - . Cacat bawaan, sebulxan
21 Pemperian Olsitosin 10 U im? " Hipolerm:_ tindakan
w2 waslu al a assesorondio
. Tidak, alasan b.
22 Pembenan ulang C. TP
L) Ya, alasan s s 39. Pembenan ASI
“Tidak O Ya, waktu : 5 1.jam_setelah bayi lahir
Pereqargan 1ain pusat lerkencar 7 " Tidak, alasan
Ya 40 Masalah lain,sebutkan
5 idak, alasan .. Hasilnya : .................
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
'Ke | Waktu | Tekanandarah ' Nadi . " Tinygi Fundus | Kontraksi : S
_Jam Ke Wakty ' Tekanan dar. a ™ Rken I "Uterss Kandung Kemih | Perdarahan
1 12220 . (u/?,g 120N Py | Beae TNeate _?ervlll__
& 2 e —ee oo NOAE OIS R
% bhrko Zhibpd | Be | Wb pon |
W L/ 2 et | B R o
BA T B | it
2 13.% o B - 20 VP Balp Td e (N
— Y =1 1
005 e U I ) Bae | ]

Masalan kala IV
Penatalaksanaan masalah tersebut
Hasilnya
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EPDS

Lampiran

Kuesioner EPDS

Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
Nama :NY-R

Tanggal Lahir : o5 Desanber 2023
Tanggal Kelahiran bayi .05 Desgmbar 2023
Alamat : Jl- Fﬂ‘mﬂh@

No. Telepon : O8XX

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami,
kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih
jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI

TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini.
Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang terlah disertai oleh jawaban nya.

Saya merasa Bahagia:
[ Ya, Setiap Saat

Ya, Hampir setiap saat
— Tidak, tidak terlalu Sering

3 Tidak pernah sama sekali
Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia dihampir setiap saat : dalam

satu minggu terakhir ini.

Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama
dengan memberi tanda +/pada kotak sebelah kiri yang sesuai.

Dalam 7 hari terakhir:
1. Saya mampu teratawa dan merasakan hal hal yang menyenangkan

= Sebanyak yang saya bisa
O Tidak terlalu banyak

[0 Tidak banyak

[0 Tidak sama sekali

2. Saya melihat segala sesuatu nya kedepan sangat menyenangkan

[ Sebanyak sebelumnya
[J Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya

Kurang dibandingkan sebelumnya
Tidak sama sekali



* Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagai mana

w

mestinya
Ya, setiap saat
Ya, kadang kadang
Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali

Saya merasa cemas atau merasa hawatir tanpa alasan yang jelas

[0 Tidak pernah sama sekali
[J Jarang jarang

Ya, kadang kadang
H Ya, sering sekali

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas

O Ya cukup sering
Ya, kadang kadang
Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali

6. * Segala ssuatunya terasa sulit untuk dikerjakan

[J Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya
Ya, kadang kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya

Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani
Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik

* Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur

D Ya, setiap saat
[J Ya, kadang kadang

Tidak terlalu sering
idak pernah sama sekali
* Saya merasa sedih dan merasa diri sayamenyedihkan

[ Ya, setiap saat
[J Ya, cukup sering

Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali

* Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan sayamenangis

Ya, setiap saat
Ya, cukup sering

isaat tertentu saja
Tidak pernah sama sekali

10. * Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri

[J Ya, cukup sering
[] Kadang kadang
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Poster dan Leaflet

| © A
PIJAT BAYI
PADA BAYI 0-3 BULAN

Pijat bayi adalah kombinasi bentuk stimulasi (rangsangan) raba dan gerak yang
dilakukan oleh orang tua, tenaga kesehatan atau anggota keluarga lainnya

Manfaat Pijat Bayi:
1. Mengoptimalkan tumbuh kembang bayi
2. Meningkat ferkuensi menyusu
3. Membantu bayi untuk berlatih relaksasi
4. Meningkat berat badan bayi
5. Membuat bayi tidur nyenyak dan tenang

Teknik Pemijatan

Langkah 2
Ll Langkah 3
-
= bk -
_
L ———
Beri usapan lembut pada L = -
Pijat bagian kaki bayi. pergela ks, o e el Pijat lembut dari dada kiri
berikan tekanan lembut dari kaki bayi ltot chan bayi kerah perut bawah,
tumit sampai ujung kaki tekan berlahan kearah perut, dan seperti huruf " i 7, lakukan
tekan berlabhan untuk mengeluarkan 6 kali pengulangan
gas
Langkah 6
Langkah 4 Langkah 5
é‘%j&, o 2153 e Diat: walsh FBayl cGUBAKaR S Bantatan
Gerakan pijatan seperti huruf “ L menyerupai huruf * U ~ terbalik, Iactstakan s el
“terbalik dari dada kanan ke molai pervt bawah sebelah ke Kenlng Bayl, Joe. Bagier. (one wajah
dada kiri, turun ke perut bawah kanan ke arah perut bawah kiri. nya lanjut ke pipi, lalu pijat kulit

Kiri. Lak & kali p L

Disusun oleh : Nisa Nabila
D3 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau

IMUNISASI

Mencegah
D Mencegah o Mencegah
- Difteri S - Difter
« Pertusis - H Bdan Mencegah Mencegah Mencegah - Pertusis
 Tetanus m"“w““‘m -Campak Rubela - Japanese Pneumonia - Tetanus
- Hepatitis B dan Polio +Polio Encephalitis - Hepatitis B dan kanker hati
kanker hati ) ) - Meningits (radang selaputotak)
(radang selaput otak) ) « Pneumonia (Radang Paru)
Mencegah Mencegah - Pneumonia - Campak Rubela
- Hepatitis Bdan - Tuberkulosis

- Polio

* Meningitis

« Pneumonia
(Radang Paru)

- Diare

)

Kanker Hati ~Polio \

CampakRubelal | JE** ! peva l DPT-HB-HiB4




Uterus-
D
Cervix.

o 1UD String

Kelebihan:

-Bisa digunakan untuk metode jangka panjang
-Bisa digunakan untuk klien yang mempunyai
tekanan darah tinggi

- Tidak mengganggu produksi ASI

Kekurangan:

-Mengganggu hubungan seksual

-Harus datang ketenaga kesehatan untuk
memasang, melepas dan kontrol

-Mahal

-Tidak bisa mencegah dari PMS

Efek Samping:

-Amenorhea

-Spoting/ Pendarahan bercak
-Nyeri

5. Kontrasepsi Mantap

Saluran telur pada wanita disumbat
dengan ¢ara diikat, dipotong atau
dileser}

Sterilisasi pada Wanita i
dilakukan dengan cara pengangkatan

uga bisa

rahim.
Cara Kontrasepsi ini bersifat permanen.

Sedangkan pada pria, sterilisasi
dilakukan dengan cara memotong
saluran sperma ( HR. Siswosudarme, Hj.
Anwar, Mocha, Emelia ova, 2011)

mencegah terjadinya

6. Alat kontasepsi
alami (kalender)

Metode ini menggunakan perhitungan
masa subur wanita, dan menghindari
berhubungan seks pada masa subur
tersebut.

Kelebihan:

- Murah

- Tidak menggunakan alat atau hormon

Kekurangan:
- Kurang efektif kegagalan metode ini
pada tahun pertama mencapai 20%

7. Kb alami ( MAL)

Pada ibu yang menyusui anaknya secara
ekslusif, pembuahan tidak dapat terjadi
selama 10 minggu pertama, sehingga
kehamilan dapat dicegah.

Kelebihan sama seperti sistem kalender

Kekurangan

- Kurang efektif, biasanya pasangan yang
inakan metode ini

haid pertama setelah melahirkan untuk

99

berhenti berhubungan seks , padahal

p terjadi 1 y
mentrsuasi

JENIS JENIS, CARA KERIJA,

KEUNTUNGAN DAN KERUGIAN KB

1.PIL KB KOMBINAST PROGESTIN DAN
ESTROGEN

’

Kelebihan:

saat
- Mengurangi gejala PMS
= siklus haid lebih teratur

yang tidak diinginkan d
menggunakan alat kontrasepsi”

TUJUAN PROGRAM KB

Tujuan Umum

Meningkat kesejahteraan ibu dan anak dalam
rangka mewujudkan keluarga kecil yang
bahagia, sejahtera yang menjadi dasar

j yang sej a

terwujudny
Tujuan khusus
Menurunkan angka kelahiran setiap tahunnya

MANFAAT KB

-Menurunkan angka kematin
ibu

-Mencegah terjadinya kanker
uterus dan ovarium
-Memberikan kontrubusi
pembangunan berkelanjutan

yang berwawasan ' ‘ l ‘

kependudukan

- Meningkatkan kepadatan tulang
- Mengurangi resiko penyakit kanker ovarium dan
endometrium, stroke, salpingitis, rematik

Kekurangan

- Meningkatkan resiko hipertensi dan penyakit
kardiovaskular

- Peningkatan berat badan

- Dapat mengganggu produksi ASI

- Tidak mengurangi resiko infeksi menular seksual

2, KONTRASEPSI SUNTIKAN ATAU

KB SUNTIK

Kelebihan:

- Tidak mengganggu hubungan seksual

- Tidak mengganggu produksi ASI

- Cocok digunakan bagi klien yang pelupa ( lupa
minum pil)

Kekurangan:
- Kesuburan lama kembali

- Tidak melindungi dari PMS
- Kegemukan 3

)
4

KELUARGA
BERENCANA

| N
o

DISUSUN OLEH:

PRODI DIl KEBIDANAN
2022

3. IMPLANT

Alat Kontrasepsi dengan cara memasukkan tabung kecil
dibawah kulit. pada bagian tangan. yang dilakukan oleh
dokter anda.

Cara Kerja:

A Mengentalkan lendir serviks
B i pr

sulit terjadi.

C. implantasi

sehingga

D. Menenkn ovulasi

Evektivitas:
Sangat evektif ( kegalan 0.2 sampai 1 kehamilan per 100
perempuan)

Keuntungan:

- Daya guna tinggi

- Pelindungan jangka panjang

- Kesuburan cepat kembali

- Tidak memerlukan pemeriksaan Dalam
Kerugian:

- Membutuhkan tindakan insisi

- Tidak melindungi dari PMS

- Tidak dapat menghentikan pemakaian sendiri

4.ALAT KONTRASEPST DALAM
RAHIM (AKDR) / TUD

Teknik kontasepsi ini adalah dengan
cara:

Memasukkan alat yang terbuat dari
tembaga kedalam rahim.

Cara Kerja:

1 reaksi k
lokal dalam endometrium, kavum
uteri sehingga menghmbat
terjadinya penempelan sel telur yang
telah dibuahi kedinding rahim.

2.1UD jangan menghambat motilitas
tuba sehingga memaksa sperma
"berenang" melawan arus.
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Asuhan Kebidanan Kehamilan
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A\ SHOTON OPPO

- Foto bersama - Pemerlksaan DJJ

A\ SHOTON ORPOS \

- Pemerlksaan TTV - Pemeriksaan cek Hb



Asuhan kebidanan Persalinan

- Memantau kemajuan persalinan - Foto bersama

Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas

; £ P |
- Foto bersama KF 2 - Foto bersama KF 3



- Foto bersama KF 4 - Memberi pendkes tentang KB

Asuhan Kebidanan pada Neonatus

- Memandikan Bayi - Melakukan penimbangan BB bayi
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