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ABSTRAK

Salah satu bentuk asuhan yang dapat dilakukan untuk menekan angka kematian
ibu (AKI) yaitu melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan atau
komprehensif dari hamil, persalinan, nifas dan neonatus dengan metode
Continuity of Midwifery Care (CoMC). Studi kasus ini bertujuan untuk
memberikan asuhan komprehensif dari masa kehamilan, persalinan, nifas, dan
neonatus dengan pendokumentasian SOAP pada Ny.S G1POAOHO di Praktik
Mandiri Bidan Zurrahmi Kota Pekanbaru dari bulan Desember 2023 s/d April
2024. Pada masa kehamilan dilakukan 5 kali kunjungan dengan keluhan nyeri
pinggang, anemia ringan dan Braxton hicks, diberikan asuhan kompres hangat dan
membuat ganjalan di punggung ketika tidur miring pada nyeri pinggang serta
minum air untuk mengurangi rehidrasi pada Braxton hicks dan keluhan ibu dapat
diatasi. Persalinan Ny.S dilakukan secara Sectio Caesarea (SC) dengan indikasi
CPD (Cephalopelvic Disporpotion). Bayi lahir pukul 16.30 WIB tanggal 23
Febuari 2024 jenis kelamin laki-laki, dengan BB 3.700 gram dan PB 50 cm.
Asuhan masa nifas dilakukan 4 kali didapatkan keluhan nyeri pada bagian luka
SC dan ASI yang keluar masih sedikit dan diberikan pendidikan kesehatan berupa
pijat oksitosin dan menkonsumsi daun katuk. Masalah dapat diatasi dan ibu
memilih KB IUD namun ibu mengatakan sedang mencari waktu yang tepat untuk
menggunakan IUD. Asuhan neonatus dilakukan berdampingan dengan asuhan
nifas yaitu sebanyak 3 kali kunjungan, diberikan asuhan pijat bayi dan terjadi
kenaikan BB sesuai dengan usianya sebanyak 1400 gram pada usia 28 hari.
Diharapkan bidan tetap mempertahankan dan meningkatkan asuhan kebidanan
komprehensif dan berkesinambungan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.

Kata Kunci : Asuhan komprehensif, kehamilan, persalinan, Sectio Caesarea
(SC), Cephalopelvic Disporpotion(CPD), nifas, neonatus.
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ABSTRACT

One of the services that can be done to reduce the Maternal Mortality Rate
(MMR) is by providing continuous or comprehensive midwifery services starting
from pregnancy, childbirth, postpartum and neonates using the Continuity of
Midwifery Care (CoMC) method. This case study aims to provide comprehensive
services during pregnancy, postpartum, childbirth and neonates with SOAP
documentation to Mrs.S with complaints of low back pain, mild anemia, and
Braxton hicks. Warm compresses were given and a block was made on the back
when sleeping on the side for low back pain, and drinking water to reduce
rehydration in Braxton hicks could resolve the mother's complaints. Mrs. S's
delivery was carried out by Sectio Caesarea (SC) with the indication of CPD
(Cephalopelvic Dysportion). The baby was born at 16.30 WIB on February 23,
2024, male, with a weight of 3.700 grams and a body weight of 50 cm.
Postpartum care was carried out four times, and there were complaints of pain in
the SC wound and little breast milk coming out. Health education was given in the
form of oxytocin massage and consuming katuk leaves. The problem can be
resolved, and the mother chooses IUD contraception, but the mother says she is
looking for the right time to use an IUD. Neonatal care is carried out side by side
with postpartum care in 3 visits, baby massage was given and there is an increase
in weight according to age, 1400 grams at 28 days. It is hoped that midwives will
continue to maintain and improve comprehensive and sustainable midwifery care
in accordance with midwifery service standards.
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