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SURAT PERNYATAAN

PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama ¢ Tutt Wulandari
Umur : 30 tahun

Pekerjaan : [RT

Alamat : JL. Cemara Gading

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami semua penjelasan yang
berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir
Mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Maka dengan

ini saya setuju untuk menjadi klien/pasien dalam studi kasus mahasiswa :

Nama : Irma Fouriska

NIM : P032115401019

Judul : Asuban Kebidanan Komprehensif pada Ny. T di Emita Kota
Pekanbaru

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Pekanbaru, 18 September 2023
Yang Menyatakan

Suami/keluarga Klien/Pas

( Y04€ ) ( Tum )



LEMBAR KONSULASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 2023/2024
Nama Mahasiswa  : Irma Fouriska
NIM : P032115401019
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. T G2P1A0H1
di Praktik Mandiri Bidan Ernita Kota Pekanbaru Tahun 2023
Pembimbing : 1. Ari Susanti, SST., M.Keb.
No Tanggal Materi Masukan Paraf Paraf
Konsultasi Pembimbing Mahasiswa | Pembimbing
1. | 13-03-2024 |BAB1 Perbaiki tulisan
Latar belakang
Tujuan
2. | 04-04-2024 BAB 1 - Perbaiki kalimat
BAB 5 Latar belakang i ﬁﬁ,_-,
Tinjauan teori
Soap INC
3. |17-04-2024 |BAB1- Latar belakang
BAB S penambahan _ ;
coMCc |
Pendokumentasian ;
INC
4. | 18-04-2024 | BAB1dan Perbmkx
Perbaiki penutup '
s |20042024 [BAB4 | Perbai do |
pembahasan




BAB 4

7. | 26-04-2024 | BAB4 Perbaiki %3 th
pembahasan

BAB 1 -

8. [29-04-2024 |BABS ACC Pra LTA _‘g }hf

9. | 17-05-2024 | Revisi Pra Revisi pasca _’k:: 4&
Hasil sidang pra LTA

10. | 20-05-2024 |BAB1- Perbaiki SOAP _k; &
BAB 4 INC dan neonatus

11. | 21-05-2024 | BAB 4 Revisi pembahasan ‘P ‘b’

12. | 24-05-2024 |BAB1 - ACC UJIAN -k? %f
BAB 4 HASIL

13. | 26-06-2024 | Abstrak, Revisi Hasil |
B - | %
daftar
pustaka

14, | 27-06-2024 | Abstrak, ACC REVISI e
BAB 2 dan : )




LEMBAR KONSULASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 2023/2024

Nama Mahasiswa  : Irma Fouriska
NIM : P032115401019
Judul LTA : Asuhan Kebidanan pada Ny. T di PMB Emita Kota
Pekanbaru Tahun 2024
Pembimbing : Elly Susilawati, SST, Bdn., M.Keb
No Tanggal Materi Masukan Paraf Paraf
Konsultasi Pembimbing Mahasiswa | Pembimbing
1. [18-04-2024 |BABI- Perbaiki tulisan
BAB 5 Perbaikan spasi
2. | 23-04-2024 BAB I - Sudah di revisi
BAB 4
3. |25-04-2024 |BAB4- Perbaiki
BAB 5 pembahasan
4. | 26-04-2024 |BAB4- ACC
BAB 5
5. |20-05-2024 |Revisipra | Revisi pasca pra
hasil sxdang LTA
6. |22-05-2024 |[BABI- Perbaikan




9. |26-06-2024 | Abstrak Perbaikan _%;
BAB 2 - penulisan
BAB 5
10. | 26-06-2024 |BAB4-— Perbaiki penulisan :
Dafiar perbaikan spast
pustaka
11. | 27-06-2024 | BAB 4 Perbaiki 1%:’ %e
pembahasan
12. | 28-06-2024 | Abstrak ACC revisi ’}?
BAB 1 - ' '
daftar
pustaka

Pekanbaru, 28 Juni 2024
Pembimbing 11

%

Elly Snsiiawaﬁ,.SST, Bd'gn. ﬂl,]ﬁe!;
NIP. 198401052008122002
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Lampiran 6

Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR)

Kelompok | No. | Masalah Faktor Risiko Skor Nilai
Faktor ' ' Skor
Ristko
Skor awal ibu hamil 2 z
] I Terlalu muda, hanul < 16 ahun | 4
2 Terlalu tua, hamil > 35 tahun 4
Hamil pertama terlaly lambat ¢ = | 4
4 tahun)
3 Usia anak terkecil = 10 tahun 4
+ Usia anak terkecil = 2 tahun 4
5 Mempunyai anak berjumlah 4 [ 4
atau lehih .
O Hanuil pada umur = 33 tabun 4
7 Tunggi badan < [45 cm 4
R Periah gagal hamil 4
9 Pernalh  melahikan  dengan |
tindakan
Tarnkan tang’/Vakum | 4
Uri dirogoh pengeluaran plasenta | 4 |
dengan langan ) 1 £
Diberi infus/Transfusi A RS
10 | Pernah melakukanoperasisesar |8 |
1 I1 | Riwayatpenyakitpadaibuhamil |4 | |
|_Kurang darah anemia 4 e
Tuberkulosa paru 14 o |
Koncing manis(Diahetes] |4 ||
Penyakit menular seksual [
| Malaria N
Pavah jantung . e T
12 | Bengkak pada muka/tungkai. dan §\|_,__d, .
_tekanan darah tinggl B P
[3 | Hamil kmnba"ﬂuaataa léhﬂ"“',"“-?%ﬁ-,_’ S L
14 | Hamul ktmharaarx'? Ve mnion} | 4
15 me rnat; daiam AN LA R
11 1 oF
S e




Lampiran 7

PENAPISAN IBU BERSALIN
DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT

YA TIDAK

Riwayat bedah sesar

Perdarahan pervaginam

Persalinan kurang bulan (<37 minggu)
Ketuban pecah dengan mekonium
yang kental

Ketuban pecah lama (lebih 24 jam)
Ketuban pecah pada persalinan kurang |
bulan (<27 minggu)

7. | Ikterus e

8. | Anemia berat

9. | Tanda/gejala infeksi

10. | Pre eklamsi/hypertensi dalam
kehamilan

| 11. | TFU 40 cm atau lebih

12. | Gawat janin

13. | Primi para fase aktif dengan palpasi
kepala janin masih 5/5

14. | Presentasi bukan belakang kepala
15. | Presentasi kepala ganda

16. | Kehamilan gemili
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s
e
17. | Tali pusat menumbung 8 |
v




[.ampiran 8

No. Register
No. Puskesmas

EEDII

Nama lbu :
EI Tanggal
Ketuban pecah Sejakjam __(1-2¢c

PARTOGRAF

Umur :

< Pe-11-72 % Jam

20

mules sejak jam IL!. L e —
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CATATAN PERSALINAN

1 Taogealt L 2vnl -Toad

\ v 24 Masase fundus uien 7
2 Nama pidan : 151G S L Y gt
3, Tempat Persalinan

. Tidak, alasan

CIRumah tbu [0 Puskasmas 25 Plasenta lahir langrap fmzam@; s

[ Polindes T Rumah Sakit

JKhnik Swasla v—la FMB Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan
: = Lainnya Ny
a4 Alamat tempat persalinan ; /-*
B Catatan : Lirujuk, kala @ L/ 1AV 26, Piasenta tidak lsKir > 30 menit o ;
B Alasan merujuk: e Tidak
T Ternpalmlukan-_ e Ty al y
8. P_enuamping pada saal menujuk bt T /"
L Bidan ! Teman T
I Suami ] Dukun T e e Sy
(JKeluarga  [iTidak ada [1¥a, dimana . '.‘3-““ dey phor PE
ALAY i Twdak
G, Partogram maiewauganswaspad.a Y ;@ 28 Jika laseras: penneum, desaat 1@4 (4
1. Masalah lain, sebulkan : i e ﬂndakanl
e T S (R - M T MPenjahitan, dengan / ampe anesies
2 Tidak dijahit. alasan %
11. | Penalalaksanaan masatah Tsb L o 0 29 Atoni uten ;
....................... S e S e S 7] Ya, tindakan
12 A ingg S e e L) : ---------------- - //
KaLAL S R e A 1 :
];;‘I'E.Mﬂlh&a{ 20. Jumiah perdarahan e et ml
e Fictak 31 Masalah lsin, sebutkan
4 ;a%mm[;ﬁngpauamrpqi{;m;naga 32 Panalalaksanaan masalah tersabut ; .. /
uam =y AR a"a- ;i s g g g ] e s
5 Dmsgnﬂanf‘ﬁw" T | PARBIND i s od i
0 Gﬁ“l L
¥a lindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
B benasapgasnan ininaannsreanrsrratennessnnst g iy s pegna sy 34, BE_TB? badan i‘m gram
B 35 Panjang ... 3TN em
-.;;., _.,,.'m. ' 36 Janis kelamn @ ;
N Tidak ; 37 Penilalan bayi baru lahir - balk | ada panyult
16 Distosia balil; ; 38 Bayilahir:
2 Ya, tindakan yang dilakukan A:Nomal, indakan
R Ll et P b o e eeesag @mwn
B < menghangatkan
G et ﬂlmml
N Tidak = bungkus bayi dan lempatkan di sisi ibu
17, Masaiah iain, sebutkan . [ Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan
18. Pcna!ﬂakmam masalah tersebut - ..o ©Imengeringkan[] bebaskan jalan napas
T4 " rangsang taktil - menghangatian
19 Hﬂslrﬂ'}"a ..-..“....4.'..--.._.'.'.c..-...u.---... L Hbungmwm I'!mpa&tﬂ i sizi ibay
A {1 lain - lain sebytkan ... b TR
KALAN —— ._
20 Lamakalalll:. o et Fn_]t;amlhm ::ht{lhm /
21. Pumberhnoisﬁmnwwm? 1 Hipolermi, lindskan :
‘Hﬂ"i’t ikl S mnumudnh w“hm Al T
L Tidak, afmn L f L e LR e
22 'Pamba-nan marucmimhlm? / :
[ Ya, alasan ., g AL
[ Thiak
23, E:?:gangm tali pusat bu-:knnﬁah'ﬂ
T Tidak, alasan .. /

;'umrmmmummmw ;
JamKe | Wakw | Tekanandarah | Nadi |

% ot | |\o /80
: oL 03 | W (60 gz i\
RIS Lyry pr
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KUESIONER
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda ?
Karena Anda baru saja melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda
sekarang. Silahkan mencentang jawaban yang paling mirip dengan perasaan Anda
selama 7 hari terakhir, tidak hanya perasaan Anda hari ini. Berikut adalah satu
contoh yang sudah dijawab:
Saya merasa senang :
Ya, hampir setiap saat
Ya, sering
= Kadang-kadang
___| Tidak pernah sama sekali
Hal ini berarti : ”sepanjang minggu lalu, saya sering merasa senang”.

Silahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut sebagaiamana di atas.

1. Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal :
<~| Ya. seperti biasanya

Sekarang tidak terlalu sering O
Sekarang agak jarang
Tidak sama sekali

Saya memandang masa depan dengan penuh harapan :

Seperti yang pemah saya lakukan dulu
Agak kurang dari biasanya o
Jelas kurang dari biasanya
Hampir tidak sama sekali

&l

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal-hal yang salah* -

Ya, hampir selalu
Ya, kadanp-kadang

Tidak terlalu sering O
v~ | Tidak, tidak pemah

4. Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas :

Tidak, tidak sam sekali

Hampir tidak pernah

| Ya, kadang-kadang T
' | Ya, sangat sering

Fregran Perdidiban Profet Bidan (Sarjars Terapar dar Profert) SN



Saya merasa takut atau_panik tanpa alasan yang sangat jelas* :

Ya, cukup sering

Ya, kadang-kadang

3.
3
2
|

W

Tidak, tidak sering

Tidak, tidak sama sekali

6.

Banyak hal menjadi beban untuk saya* :

Ya, sering kali saya tidak dapat mengatasinya

Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya

Tidak, saya hampir selalu dapat mengatasinya dengan baik

@u—-t\.lb-l

Tidak, saya selalu dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya

. Saya merasa tidak bahagia sehingea sulit tidur® :

Ya, sering kali

Ya, kadang-kadang

Tidak terlalu sering

EERS

Tidak, tidak sama sekali

. Saya merasa sedih atau menderita¥ :

Ya. sering kali

Ya, cukup sering

Tidak terlalu sering

QI—I\J\HM

Tidak, tidak sama sekali

9.

Saya merasa sangat tidak senang sehingga saya sering menangis ™ ;

Ya, sering kali

Ya, cukup sering

Hanya sesekali

DS

Tidak, tidak pemah

10. Pikiran untuk menyakiti diri sendiri telah terfikir oleh saya** -

Ya, cukup sering

Kadang-kadang

Hampir tidak pemah

3
2
I

.

Tidak pernah

TOTAL SKOR

7

-

The R.r.y‘m! College of Psychiatrists 1987. From Cox, JL. Holden, J!
an. Develapment of the {(-item Edinturgh Posmatal

~786. Reprinted with permission,

M. Sagovsky, R (1987). Detection of posmatal
Depression Scale. British Journal of Psychiairy. 150, 782

Pegran Fordidibas Pyefert Bidar Canjara Terapan dan Befert) ST
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Tanda-tanda ibu yang
akan melahirkan

e

Jf

-

B

Macam-macam Posisi Bersalin irnya lendir berc:
in lahir
mi i t nr T ] " LU
r INtu peroaikar Ip U ar
r ik berputar r sl pu
nterior. M jhkan ibu ber e raeEal Keperluan ibu hamil dan bayi,
kontr r larr k 1ha i yakni:
mer ] r ko terjadir |a pe J o P
Membantu T per ¥ i} )
per na jan mer f rasan
I ra 1k
Meni itkar k
r r ra rasa sakit r r t ou
| Le uk
T r [ Ir f r imna et
I 3 dalam me ba I N keg 3 |ar
t r lua J k dag g hatikar
perineur

PERSALINAN

Pengertian yang Mempengarubhi

TANDA BAHAYA PADA
PERSALINAN

Persalinan

| Poweer (Tenaga)

Power adalah tenaga yang dihasilkan cleh his
atau kontraks| otot rahim, kontraksi otot-otot
perut, kontraksi diafragma dan
ligamen, dengan kerjasama yang balk
sempurna

dari

dan

aksi

P ndarahan b o
sekon Lahir

Tolt pomar sbau tangan
Mot e i bing

(I

e o

2. Passage ( Jalan Lahir)
melalu Merupakan jalan lahir yang

harus dilewati oleh janin
terdiri dari rongga

£,

panggul, dasar panggul,

ser

viks, dan vagina B - ~ 1W
irat agar janin dan -

plasenta dapat melalul

Thu mengalami
e pang

jalan lahir tanpa ada rintangan maka jalan

Alr ketuban
Reruh dan berban

b

k)

v‘v‘&

T gebisah dan
Resahitan hebat

lahir tersebut harus normal
3. Janin
Baglan yang paling besar
dan keras gan janin
adalah kepala
posisi dan besar kepala
dapat mempengaruhi
jalan persalinan. biasanya
apabila kepala sudah lahir, maka bagian-bagian
yang lain dengan mudah menyusul kemudian
4. kondisi psikologis ibu
semakin |bu siap dan proses
persalinan maka ibu akan semakin mudah

memahami

persalinan maka lbu akan semakin mudah

bekerja sama dengan petugas kesehatan

yang akan membantu proses persalinan




IRMA FOURISKA
KEBIDANAN
POLTEKKES RIAU

LATIHAN
SENAM HAMIL

I.Latihan nafas dalam

duduk bersila dan tegak, kedua lengan
mengarah ke depan dan santal. Lakukan
sebanyak mungkin daam posisi sehari-hari

2. Slkap Merangkak

Jarak antara kedua tangan sama dengan
Jarak antara kedua bahu. Keempat
anggota tubuh tegak lurus pada antal
dengan badan sejajar dengan lantal

Apa itu Senam Hamil?

Senam hamil adalah suatu bentuk
latihan guna memperkuat dan
mempertahankan elastisitas
dinding perut, otot-otot dasar

panggul yang berhubungan dengan

proses persalinan

Kapan dianjurkan
mengikuti senam hamil?

Jika kandungan mencapai 8 bulan ke
atas, lakukan senam hamil, kecuali
ada kelainan tertentu pada

kehamilan

3 Lakukan sikap merangkak dengan

meltekkan kepala di antara kedua tangan

lalu menoleh ke amping kan

njutnya turunkan hin dada

ntuh kasur siku

dengan me jeser

je jauh mungkin ke samping

\
aYsain _ _

5. Ber ing miring ke kiri ( lebih baik ke
lutut

kiri
Lengan kanan d

kiri L

arah punggung

lletakkan d

bayi), kanan

depan lutut (ganja

dengan bantal) tekukkan

di 2] dan ler n ke di

MANFAAT
SENAM HAMIL

Aeningkatkan kebutuhan udara

dalam otot

meningkatkan pe jaran darah

meningkatkan igaran dan

kekuatan otot

mer akan sakit punggung dan

sembelit

memperlancar persalinan dan

menjadikan bentuk tubuh yang baik

seteah persalinan

5. Bermiring-miring. kedua lutut dan
kedua lengan ditekuk, bawah kepala
diberi bantal, demikian juga dibawah
perut agar tidak menggantung. Tutup
mata, tenang, atur nafas dengan
berirama.

6. Berbaring telentang, pegang kedua lutut
dengan kedua tangan dan rileks. Lakukan
keglatan berikut : buka mulut secukupnya,
tarik nafas dalam semaksimal mungkin,
ditiupkan. mengejaniah seperti buang air
besar, gerakan badan
kedepan, seteah
elah, kembali

| &

ke bawah dan

tidak dapat menahan

DN

e\ (e
A




PEMBERIAN ASI CARA

Mahasiswa D3 Kebidanan PADAIBU YANG MENINGKATKAN
Poltekkes Kemenkes Rlau BEKERJA PRODUKSI ASI
* beri ASl sebelum berangkat menyusui dengan frekuensi
bekerja yang ng (makin sering
e keluarkan ASI pada malam menyusui, makin banyak ASI
AS I hari pada dan siang hari yang di produks})
pijat oksitosin

pada saat berada di kantor

EKSLUSIF . sekitar 3-4 jam

ASI disimpan dalam lemari

menjaga kebahagiaan ibu
dan pikiran ibu

sebaiknya ASI dikeluarkan

pendingin dengan tangan yang bersih
* ASldohangatkan dengan pastikan gizi ibu baik agar
merendam dalam air produ ASlI bagus
hangat posisi isapan bayi yang
* berikan ASI dengan benar (sebagian aerola
sendok/cqngkir masuk ke dalam mulut bayi)

ASILEBIH
APAITU ASI UNGGUL?
EKSKLUSIF? °
« aman dan terjamin
ASI Eksklusif adalah ASI yang kebersihannya

diberikan kepada bayi sejak
dilahirkan hingga usianya 6

* lebih praktis
* tidak akan pernah

MANFAAT ASI

bulan, tanpa tambahan basi
apapun, termasuk air putih, .mengandung zat gizi * murah dan tidak
kecuali obat-obatan dan sesuai kebutuhan bayi perlu biaya

vitamin, ASI perah juga .melindungi bayi dari

diperbolehkan. bakteri , menjadi antibodi
.membantu memperbaiki
refleks menghisap,
menelan dan pernafasan
bayi
.membangun bonding
antara ibu dan anak

.mendukung
perkembangan otak
anak




APAKAH

FUNGSINYA ?

Menunda Kehamilan Pasca
Melahirkan
\P . KB
4 Menurunkan Angka Kematian Ibu
@ Menurunkan Angka Kematian Bayi P AS c A
ﬁr—l Pemulihan Diri Pasca Persalinan s A L I N
@ Mendukung Kesehatan Mental Ibu
e Fokus pada anak yang baru KB pasca persalinan
dilabrkany merupakan upaya
pencegahan kehamilan
dengan menggunakan alat
dan obat kontrasepsi
segera setelah melahirkan

sampai dengan 42 hari/6
minggu setelah melahirkan.

ba\gguni @ e o

bangsa @ @puskesmasbendungan

APA SAJA JENIS C.) MAL (o Hormonay

) Mengandalkan pemberian
ALAT KB NVA ? * Air Susu lbu (ASI) secara
eksklusif kepada bayi
1. KB HORMONAL TingkatKegagalan [ siapa:
2. KB NON HORMONAL g Eroktifitas

(Non Hormonal) KO N DO M

9 Alat Kontrasepsi yang
* digunakan oleh pria pada
saat berhubungan
Tingkat Kegagalan & Siapa:

“ Efektifitas

I U D (Non Hormonal)
l Ps esmas Mlayanl

"? sﬁ’tall(::':‘llayazr;,gndlpasang H Pelayanan Kontrasepsi Bagi
Wanita Usia Subur

{ POLINDES

Polindes sebagai
perpanjangan Puskesmas

M OW (Non Hormonat) juga Melayani Pelayanan
Kontrasepsi Bagi

FASKES LAINYA

Pelayanan Kontrasepsi juga
= dapat dilakukan di
u Efektifitas Fasyankes Tempat

TingkatKegagalan 23 sjapa:

Aman Untuk es
pi “ Efektifitas

1 Bulan /3 Bulan
Tergantung Jenisnya

@ Mengikat dan memot;
. atau memasang cincin
pada tuba falopi

Tingkat Kegagalan ;;‘ Siapa:

Persalinan (RS, KLINIK
Bidan Praktek Mandiri}




Telik Pijat Bayl

~ Caresslove (sentuban bayi)

Mengusap dengan rasa suyang dimulai dari
guris tengah wajah ke arah samping.

Smile (senyuman)

Pijat di atas mulut bayl menggunakan Ibu jari
dari tengah ke samping kemudian ke arah pipl
seperti senyuman bayi.

Pengertian Pijat Bayl

Pemijatan pada bayi merupakan salah satu
bentuk stimulasi dan merupakan surana
ikatan yang indah antara bayi dan
orangtuanya. Stimulasi pijat bayi terbukti
bermanfaat bagi perkembangan fisik emosi
dan respon bayi.

Kapan Waktu Pijat Bayi?

Stimulasi pijat daput dilakukan kapanpun
saat orang tua ingin memulai dengan teknik
yang benar dan dalam suasann yang nyaman,

1. Jangan memijat bayi setelah ia makan
atau disusui

2, Jangan membargunkan bayi hanya
untuk diplfat

3. Janganmemijat saat bayi sakit

4. Jangan memijat dengan paksa

5. Jangan memaksakan posisi kegiatan
tertentu

6. Selaks memperhatikan respen bayi
saat pemijatan.

PUAT BAYI

Irma fouriska
D3 kebidanan

Poltekkes Kemenkes
Riau

Letakkan «=dua telapak tangan 4 tergandaca
bay titk ge-a @n kedua tdapak tanzan ke atas
sempsi di baesh keher komudar ke sampre. ke
bawah can kembali e tergal =nps

tangan, meayenupsi sayap wpu-

Cross (pijatan menyilang)

Letskksn kecus Ldspsk Langan di kedus sudol
tulang rusuk ke baw=h tiik oijat nenyikng
cengan te'apak targan dari pingsars ke aral
22h don seboliknya berzantian karar car kin.

Relax (gerakan relaksaszi)

Akhin pijulan porut dongan imenamydal dan
menekuk kedua kaki bayi hingaa bagian
paha ventuh ponut, kemudizn menckan

Squeezing (memeras)
1 akukan gerakan memucar dan memenas
dengun lombul dan empkul lengam ke
pcreclangan dcogan kedua

#§<)
4, -“|'

L
Pijatan t=lapak dan punggung kalki
Pi=t selurvh perruksan telzpak kaki mulai dari

tumit ke arah j=ri-j34i mensgunaksn kedu= by
j=ri

Spiral {pijatan melingker]

Buat zerakan meing<ar kel disepanjang atnt
punzEung mulzi dar baku sampai hokong
sebelzh kiri kanzn dengar menggunszkar 3 jari




1. Asuhan Kebidanan Kehamilan




2. Asuhan Kebidanan Persalinan
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