LAMPIRAN

Kementerian Kesehatan
Paltekkes Riau

/] 4
qq b Ke m e n kes £ Jalan Melur No 103 Harjosan, Sukajedi

Pekanbaru e 20122

|/ 0761) 16501
@ Mps /pheacid
Nomor PP 04.03/3.5/ 024 12024 20 Maret 2024
Hal Pengambitan Kasus Laporan Tugas Akhir
Yang terhormat,
Pimpinan PMB Dince
Di
Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap TA 2023/2024 Prodi D-IlI
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat IIl diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma IlI
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebul mahasiswa wajb melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulal dari kehamilan tnimester Ill, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebul, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah

in
No | Nama NIM Tingkat | Semester
1| MAULIA ERIYANI " P032115401023 A Vi
2 | DAHUANI PERMATA PUTRI |
| SIREGAR P032115401051 1B/ V1
3| VEBBY YULIA FAJRI P032115401081 wervi
4 | MEISYA AURELLIA RAHMAT | P032115401065 1B/ VI
5 | RAFHIKA RAMADHANI ~ P032115401071 B! VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Dince yang lbu pimpin, untuk itu
kami mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasiasi yang
bersangkutan dalam pencapaian kasus fersebul.

Demvkianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.
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PRAKTEK MANDIRI BIDAN

HJ. DINCE SAFRINA, SST, BD, MKM
it JI. Limbungan, Kec. Rumbai Pesisir, Kota Pekanbaru, Riau 28266

Pekanbaru, 25 Maret 2024

Nomor 2 /SBQFU/‘ /i /2094
Lampiran 1 (Satn) Berkas
Hal - Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
di,
Pekanbaru
Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Hj. Dince Safrina, SST,Bd, MKM
Jabatan : Pimpinan PMB Hj. Dince Safrina, SST,Bd,MKM
Menyatakan bahwa,
Nama - Dahliani Permata Putri Siregar
NIM - P032115401051
Tingkat I B
Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas, BBL, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai
pelayanan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul, “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada
Ny. R di PMB Dince Safrina Kota Pekanbaru™




SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :
Nama - Rismawati

Umur (21 th

Pekerjaan (IRT

Alamat - JI. Sembilang

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami semua penjelasan yang berkaitan
dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi DIII

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Maka dengan ini saya setuju untuk menjadi klien/pasien
dalam studi kasus mahasiswa :

Nama : Dahliani Permata Putri Siregar
NIM - P032115401051
Judul

. Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. R di PMB Dince Safrina Kota
Pekanbaru

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Pekanbaru, September 2023
Yang Menyatakan

Suami/Keluarga Klien/Pasien

) (Rismawati)
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RARTUSKOR POEDJE ROCIUATT
SKREVING DETERSDING 180 RESIKO TINGGE

Nomle wyt T AL miohrodd
b\l Paritas G L P OA O Usia Kehamilan 3¢ Mg 3 han
Al N fewiwlang 9

3 N 1 v =
KL NO Masalah ' Faktor Rewiko st
] ] e I w2

z
=

Shoe Awal [ha FHamesl

\ 1 Lerlalu muda banul - 16 tahun
e Terlalu twa hamil >35S tahun

Terlalu lambat hanul Lhawm > 4 whan
Terlalu lama hanul lage (> 10 ahun)
Torlalu cepat hauul lag: (- 2 tahun)

1 4 atau

Terlalu tua, umar > 38 whun

Tetlalu pendek < 145 an

Pernah gagal hehamilan

Permab melahkan dengan

2. Tanhan tang vakum
n

< ibern infuse atau Tramfuw
10| Pemab operass sesar

i | Penyakit pada ttwe hanul

a. Kurang darah b Malara
¢ 1B Paru d_Pavah jentung
¢ KRencing manis (duabetest

[ Penyvakit menular schsual

12 | Benghak pada muka tnghar dan
tehanan daral: Unggt
Hampl kembar 2 atau lebih
Haoul kembar s (Hydis W)

Bave mat dalam
Kchamilan lebih bulan
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JUMELAH SKOR b

PENYULUNAN KEHAMILAN PERSALINAN AMAN-RUJUKAN TERENCANA

KEIAMILAN _ KEHAMILAN DENGAN RESIKO |
nt nu PERAWA | RUSURAN | TEMPAT | PENOL RUSJUKAN

—
SKO | SKO TAN ONG RDB RDR | RTW
R

R
3 KRR Hidan Tadah Tidak Budin
Drerupud —dwol

610 | KRT Hidan Hidan Polindes Hudan
Dokter PRM PKM RS | Dolter
12 | KRST Dokter Rumah Rurmah Dokter
Sakn Sakat




PENAPISAN IBU BERSALIN
DETERSTREMUNGRINAN KOMPLIKASI GAWAT

NAMA Hy k

TANGUAL  \s (ol201)

JAM Waowme
N0 [ KRITERIA YA ""[ﬂﬁ\? ,’
1 Riwayat bedah secar V4 |
2 | Pordamahan penvaginam b 5 f
3 Persalman kurang bulan (- 37 minggu) [
1 Kewban pecah dengan mekonem kental 7
b Ketuban pecah sclama (24 jam) ]
6 Ketuban pecah pada perstlman Kurang bulan (<37 mmggu)
AT R SR AR L Sty ]
e R TR E s ¢ T L
9 Tanda atau gejala micks
10 Precklamsia  lupertens dalam kehanilan
11 Tmyggr fundus 40 cm atau lebih
12 Gawat janm

13 Prmupaza dalam fase aktif kepala masih 35

4 Presentast bukan belakang kepala

15 Presentast ganda (magemuk )

16 Kehamilan ganda atau gammeh
17 Tah pusat menumbung

8 Syok

19 Bumul TK1

20 Suamu pelayaran

21 Suamn atau bunul bertato

2 HIV AIDS

2 PMS

R Anak mahal

SN NENNE NSNS SN NN NG
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CATATAN PERSALINAN

1 Tanggal (\0 (013

2 Nama bldln Diuge Sq«\nm«‘( rBd KM

3 Tempat Persalinan
| Rumah lbu | | Puskesmas
! Polindes Rumah Sakit
Klinik Swasta Lainnya : PWe
4 Alamat tempat persalinan
6 Calatan Truuk, kala LRV
6 Alasan meru;uk =
7 Tempal rujukan
8 Pendampmg pada snl merujuk :
Bidan Teman
Suami Dukun
I Keluarga Tidak ada
KALA |

) Fartogram melewat ganis w.opada Y @
10 Masalah lain, sebutkan

14 Pendamping pada saat ponnlhm
Suami [ Teman [ ] Tidak ada
7 Keluarga (| Dukun
15 Gawat Janin
! Ya, tindakan yang dilakukan _
L e
b
G4 1y
Tidak
16 Distosia bahu
[ Ya, tindakan yang dilakukan
a
b
¢ //
L) Tidak
Masalah lain, sebulkan
ksanaan masalah-fersebut

menit
uUim?

B/

ploofto | eexA
" ooxA

menit sesudah persaknan

[ Mo} Suhe | | — |
1080 60¢i 3 1% 2)on bwhpuidt Bak | Tdakeeub |5 @ ce
jon bwhpuey  Banle Tidok perufy | 3 1o cC

24

25

26

27

28
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Masase fundus uteri 7

VATY

(] Tidak, alasan ..

Plasenta Iahir lengkap (lmad) Tidak
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan

G e —
Plasenta tidak .ahir > 30 menit - Ya /@
] Ya, tindakan

Jika laserasi perineum, derajat - 1/2/3/4
Tindakan :

(] Penjahitan, dengan/unpoammsl
(] Tidak dijahit, alasan

Atoni uteri :

(1 Ya, tindakan

Jumlah perdarahan mi

Hasiinya :

Berat h-dnnq 1300 SRaaaIN gram
Panjang - €m

Jervs kelamin Ll@
* Penilalan bayi bafu lahir - baik / ada penyulit

& Normal, tindakan
L

bayl dan U tkan dl llll by
-

- 'mm } bcbl’uknn |alnn napas
jmw atkan di sis ibu

ASI
V'Ya, wakiu \_._jam setelah bayi lahir

Tinggi Fundus | Konlraksi | Kandung Kemih | Perdarahan
%ﬂv Uterus =

jati bwh ek Qo | ‘vdaqgnu 1 grvce
Willpsd  Garle | Wdake pob |

£ tocye

| ob%/i 3

an bwh pmﬁ'”, Oauke . Mol pruk | 1 coce
| 90w

bwh W ek Tidek g_enuh xqucc




KUESIONER
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda 7
Karena Anda bary

tidak hanya Anda
contoh yang : perasaan hari Ini, Berikut adalah satu

SMMM.:

1. Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal :

V| Ya, seperti biasanya
Sekarang tidak terlalu sering J
Sekarang agak jarang
Tidak sama sekali ]

2. Saya memandang masa depan dengan penuh harapan :
V| Seperti yang pernah saya lakukan dulu

Agak kurang dari biasanya

Jelas kurang dari biasanya

Hampir tidak sama sekali

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal-hal yang salah* :
Ya, hampir selalu

Ya, kadang-kadang

Tidak terlalu sering

v/ | Tidak, tidak pernah

4. Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas :
v | Tidak, tidak sam sekali
Hampir tidak pernah
Ya, kadang-kadang
a, sangat sering

W'MMWMM‘NW“WM




S._Saya merasa takut atau_panik tanpa alasan yang sangat jelas® :
L3 | Ya, cukup sering

2 | Yak -k

!.' Tidak, tidak sering

Tidak, tidak sama sekali

R |

. Banyak hal menjadi beban untuk saya®* :

Ya, sering kali saya tidak dapat mengatasinya

Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya

o*uu,

Tidak, saya hampir selalu dapat mengatasinya dengan baik

Tidak, saya selalu dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya

7. Saya merasa tidak bahagia sehingga sulit tidur* :
3 | Ya, sering kali

2 | Ya, kadang-kadan

1 | Tidak terlalu sering
¥ | Tidak, tidak sama sekali

8. Saya merasa sedih atau menderita* -

3 | Ya, sering kali

2 | Ya, cukup sering

idak terlalu sering

tidak sama sekali

merasa sangat tidak senang sehingga saya sering menangis* :

ing kali

up sering
sesekali
, tidak pernah

untuk menyakiti diri sendiri telah terfikir oleh saya** :
up sering ]
-kadang

ir tidak pernah

rnah

TOTAL SKOR

k.

1987. From Cox, JL, Holden, JM, Sagovsky, R (1987). Detection of postnatal
Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Jowrnal of Psychiatry. 150, 782
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PETUNJUK PENGISIAN

1. Minta klien untuk memilih satu dari empat jawaban yang pnliqq Mti apa yang
klien rasakan selama 7 hari terakhir (bukan hanya perasaan hari ini)
2. Skor untuk pertanyaan tanpa tanda bintang (Pertanyaan nomor 1, 2, dan 4) urutannya

adalah 0 - 3
3. Skor untuk pertanyaan dengan tanda bintang (Pertanyaan nomor 3, 5-10) urutannya

adalah 3 - 0
4. Skor maksimum = 30

INTERPRETASI DAN PENATALAKSANAAN

Skor EPDS Interpretasi Penatalaksanaan
<8 Tidak depresi Lanjutkan pemberian dukungan pada klien
9-11 Kemungkinan Beri  dukungan, skrining ulang dalam 2 - 4 minggu,
depresi pertimbangkan rujukan ke fasilitas keschatan
Kemungkinan Observasi, beri dukungan dan edukasi, rujuk ke fasilitas
depresi cukup keschatan
inggi
resi sangat Perlu ilaian dan p di fasilitas kesehatan/ dokter

ungkin terjadi spesialis

Kebutuhan diskusi segera, rujuk ke fasilitas kesehatan dan
spesialis kesehatan mental (psikiater) untuk pemeriksaan dan
intervensi lebih lanjut. Urgensi rujukan tergantung pada beberapa
faktor, seperti: adanya ide bunuh diri yang disertai dengan
perencanaan untuk melakukannya, adanya riwayat percobaan
bunuh diri, adanya tanda gejala psikosis, atau adanya percobaan
untuk mencederai bayinya.

vsky R. Detection of f I depression: Develop of the 10-item Edi Postnatal
The British Journal of Psychiatry. 1987; 150(6):782-786.
galth Program and Perinatal Services BC. (2014), Best Practice Guidelines Jor Mental

Perinatal Period. Available at: http:/tiny.ce/MHGuidelines
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TENTANG PELAYANAN KESEHATAN IBU YANG SUDAH DITERy

(Bukan Kolom Pencatatan Hasit K‘nnw-rlkta.\n)

Ibu menulis tanggal, tempat pelayanan; dan
tenaga kesehatan membubuhkan paraf sesuai jenis pelayanan

HPHT 'V 1% Trimester |

1005

Tal Periksa J W/
Tempat Periksa
Timbang BB
Pengukuran Tinggi Badan
Ukur Lingkar Lengan Atas
Tekanan Darah
Periksa Tinggi Rahim

A Periksa Letak dan Denyut
Jantung Janin

Status dan
Imunisasi Tetanus

Konseling

Skrining Dokter

Trimester NI

Trimester Nl

e 73 [M[y v (23 /g 1959 7
("’\Ay'(fv = =[O cer
48 > { €L
c 8 (58
e R 11
| "%/ o Woho [ [

|

(AR (4o 7\ | A
¥

4

+
e

— 4+
+ -

Tablet Tambah Darah

J-4-23
Prae, Davr
r_,r'

:,10/81

%0 m |

" Test Lab Hemoglobin (Hb)

" Test Golongan Darah

Test Lab Protein Urine

Test Lab Gula Darah

Pemeriksaan USG

PPIA

Tata Laksana Kasus

- Ibu Bersalin
| TP Qc.12-012

Inisiasi Menyusu Dini

1bu Nifas
(6 jam - sampai 42 hari
setelah bersalin)

Tanggal Periksa:
Tempat Periksa:

| Periksa Payudara (ASI)

- Periksa Perdarahan

[ Periksa Jalan Lahir

1 Vn.anlm A

| KB Pasca Persalinan
Konseling

Tata Laksana K;isus

' nec




LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIIT KEBIDANAN
T.A.2023/2024

Nama : Dahliani Permata Putri Siregar
NIM 1 P032115401051
JudulLTA  : Asuhan Kcbidanan Komprehensif pada Ny. R di PMB Dince Safrina
Kota Pekanbaru
Pembimbing : 1. Ani Laila, SST., Bdn., M.Biomed
2. Rully Hevrialni, SST., Bdn., M.Keb., M.H.
No. | Tanggal Materi Masukan Pembimbing | Paraf Paraf
Konsultasi Mahasiswa | Pembimbing
1 13/03/2024 | BAB 1 1. Perbaiki halaman
2. Perbaiki singkatan
3. Perhatikan cara
mengutip referensi
4. Perbaiki spasi
penulisan
2 18/03/2024 | BAB 1 - 1. Perbaiki halaman
BAB 2 2. Cara mengambil
kutipan
, 3. Kata asing ditulis
miring
3 20/03/2024 | BAB 1 - 1. Lengkapi lampiran
BAB 5 2. Perhatikan daftar
Pustaka
4 21/03/2024 | Cover - ACC maju Sidang
Lampiran Seminar Pra Hasil
LTA
5 26/04/2024 | Revisi Pra | 1. Lanjutkan LTA
Hasil LTA | 2. Perbaiki SOAP P g

4




|6 |07/05/2024 | BAB | - I. Perbaiki halaman
BAB § 2. Tambahkan abstrak X
! ;
7 15/05/2024 | Abstrak - I. Perbaiki halaman
Daftar 2. Lengkapi lampiran
pustaka
8 16/05/2024 | Cover - 'ACC Sidang Seminar
._ Lampiran Hasil LTA
|
9 | 05/06/2024 | Revisi 1. Perbaiki spasi cover
Hasil LTA | 2. Perhatikan daftar
| pustaka
10 | 07/06/2024 | Abstrak - 1. Perbaiki halaman
Daftar 2. Perbaiki abstrak
Pustaka 3. Rapikan penulisan
11 | 11/06/2024 | Cover - 1. Perbaiki halaman
Lampiran
12 | 12/06/2024 | Cover - ACC Revisi Hasil
Lampiran | LTA %gy
Pekanbaru, 12 Jini 2024
Pembimbing [1/fen ing

¥

NIP. 198108202002122001




LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIIT KEBIDANAN

Nama
NIM
Judul LTA

Kota Pekanbaru
- 1. Ani Laila, SST., Bdn., M.Biomed

Pembimbing

T.A.2023/2024
: Dahliant Permata Putri Siregar

: P032115401051

2. Rully Hevrialni, SST., Bdn., M.Keb., M.H.

: Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. R di PMB Dince Safrina

No. | Tanggal Materi Masukan Pembimbing | Paraf Paraf
Konsultasi Mahasiswa | Pembimbing
1 5/12/2023 | BAB 1 , Bentuk latar
belakang
. Transformasi ! &
kesehatan
. Ruang lingkup
2 15/02/2024 | BAB 1 . Program
pemerintah terkait
kesehatan
. Jurnal terbaru
3 |22/02/2024 | BAB 1 - . Laporan sampai i
BAB 2 dengan INC
. Perbaiki kalimat @ k
4 15/03/2024 | BAB 2 - . Asuhan kebidanan
BAB 4 ANC &
. Perbaiki SOAP
ANC dan INC
5 22/03/2024 | BAB 1 - . Penelitian terkait
BAB 5 asuhan kebidanan k
ANC dan INC
. Perbaiki SOAP |




25/03/2024

Cover -
Lampiran

ACC maju Sidang
Seminar Pra Hasil
LTA

0@; %
7 | 24/04/2024 | Revisi Pra | 1. Perbaiki SOAP |~ [
Hasil LTA | 2. Perbaiki
pembahasan
3. Cek daftar Pustaka
8 26/04/2024 | BAB 1 - 1. Perbaiki spasi dan
BAB 5 halaman
2. Lengkapi SOAP
3. Persingkat materi
KB
9 30/04/2024 | BAB 1 - 1. Tambahkan abstrak
BAB 5 2. Perbaiki halaman C@ [b
10 | 14/05/2024 | Abstrak - 1. Perbaiki abstrak
Lampiran | 2. Perbaiki halaman
3. Lengkapi lampiran
11 | 16/05/2024 | Cover - ACC maju Sidang
Lampiran Seminar Hasil LTA ﬁ% A>
12 | 03/06/2024 | Revisi 1. Perbaiki abstrak
Hasil LTA | 2. Perbaiki SOAP ﬂ) Aj
13 | 06/06/2024 | Abstrak - 1. Perbaiki kata kunci
BAB 4 pada abstrak J_gp &?

2. Perbaiki SOAP
PNC




14 | 10/06/2024 | BAB 4 [ 1. Tambahkan materi '
antibiotik pada '

pembahasan PNC

_."' 15 111/06/2024 | Cover - ACC Revisi Hasil
[Lampiran LTA &
|

{
Pekanbaru, 11 Juni 2024
Pembimbing [/Utama

NIP. 19?808052002122003




KEMENTERIAN
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PEMBERIAN ASI CARA
ahasiswa D3 Kebidanan PADAIBU YANG MENINGKATKAN
Poltekkes Kemenkes Rlau BEKERJA PRODUKSI ASI

beri ASI sebelum berangkat e menyusui dengan frekuensi
bekerja yang sering (makin sering
keluarkan ASI pada malam menyusul, makin banyak As
ASI hari pada dan siang hari yang di produksi).
e pijat oksitosin.

pada saat berada di kantor : : ,
e menjaga kebahagiaan ibu

sekitar 3-4 jom N
EKS I.USIF .. . dan pikiran ibu.

AS| dI.SII’T?pGn dalam lemari e sebaiknya ASI dikeluarkan
pendingin dengan tangan yang bersih.
ASI dohangatkan dengan o pastikan gizi ibu baik agar
merendam dalam air produksi ASI bagus.

hangat e posisiisapan bayi yang
berikan ASI dengan benar (sebagian aerola
sendok/cangkir masuk ke dalam mulut bayi).




ASI LEBIH
UNGGUL?

e aman dan terjamin
kebersihannya
* |ebih praktis

APAITU ASI
EKSKLUSIF?

ASI Eksklusif adalah ASI yang
diberikan kepada bayi sejak

dilahirkan hingga usianya 6 MANFAAT ASI e tidak akan pernah
bulan, tanpa tambahan basi
apapun, termasuk air putih, 1.mengandung zat gizi e murah dan tidak
kecuali obat-obatan dan sesuai kebutuhan bayi perlu biaya
vitamin, ASI perah juga 2.melindungi bayi dari S —
diperbolehkan. bakteri, menjadi antibodi (L TR )

3.membantu memperbaiki
refleks menghisap,
menelan dan pernafasan
bayi

4.membangun bonding

antara ibu dan anak

5.mendukung
perkembangan otak
anak




APAKAH

FUNGSINYA ?

Menundo Kehamilan Posca
mMelahirkan

Menurunkan Angka Kermatian |bu

@ Menurunkan Angka Kematian Bay

ﬁ._— Femulihan Dirl Pasca Persalinan

@ Mendukung Kesshatan Mental lbu

Fokus pada anak yang baru
dilahirkan

KB pasca persalinan
merupakan upaya
pencegahan kehamilan
dengan menggunakan alat
dan obat kontrasepsi
segera setelah melahirkan
sampal dengan 42 hearl/6

minggu setelah melahirkan,

#

rmlﬂynru @ www.puskesmasbendungan.com
bangsa @ Epuskesmashendungan



np“ S“J“ JE“'S b MAL (Noen Hormonal)

Mengandalkan pemberian

nLnT RB "vn ? !? Air Susu Ibu (AS]) secara

eksklusif kepada bayl

1.KBE HORMONAL  TingkatKegagalan (G siapa:
2.KB NON HORMONAL g, cfekifitas

8 (Non Hormonal) KO N Do M

Alat Kontrasepsiyang
* digunakan oleh pria pada
saat berhubungan

Tingkat Kegagalan % Siapa:

# Efektifitas

I U D {Non Hormonil)

Alat Kecil yang dipasan,
L 4 dld.nlarnﬂj:l.hrgn S

! TingkatKegagalan @ giana.
0.3-9% 2

'7 1Bulan/ 3 Bulan
Tlrﬂntung--.lmhn_j_n

M Ow [Non Harmonat)

Q‘"ﬁ 4y Mengikat dan memotong
& ntnu murnasarig cingin
pada tuba h!api

Tingkat Kegagalan mﬁn Siapa:

4 Eektifitas

Puskes mas Melayani
Pelayanan Kontrasepsi Bagi
Wanlta Usia Subur

[ votinnes

Polindes sebagai
perpanjangan Puskesmas
Juga Melayani Pelayanan
Kontrasepsi Bagi

FASKES LAINYA

Pelayanan Kontrasepsijuga
dapat dilakukan di
Fasyankes Tempat
Persalinan (RS, KLINIK
Bidan Praktek Mandiri}



Toknik Pijat Bayl

Caress love (sentuban bayi)

Mengusap dengan rasa suvang dimulai dari
garts tengah wajab ke grah samping.

..n,..r.....‘ K 3

Smile (senyuman)

Pijat di atas mulut bayl menggunakan Ibu fjan
dari tengah ke samping kemudian ke arah pipi
seperti senyuman bayi.

Pengertian Pijat Bayl

Pemijatan puda bayi merupakan salah saty
bentuk stimulast dan merupakan sarana
tkatan vang indal antara bayi dan
orongtuanya. Stimulusi pijat bay) terbuokti
bermanfant bagi perkembangm fisik emosi
dun respon bayi.

Kapan Waktu Pijat Bayi?

Stirmulast prjat dopat dilakokan Kapanpun

saat orang tua ingin memulat dengan teknik

vang benar dan dalam suasana vang nyaman.

1, Jangan memijat bayl setefah ia makan
atau disusul . _

2. Jangan membargunkan bayl hanya
untuk diplfat |

3, Jangan memijat saat bayi salit

4. Jangan memijat dengan paksa

5, Jangan memaksakan posisi keglatan
tertenty

6. Selakt memperhatikan respon bayi
saat pemijatan. |

PUAT BAYI

Dahliani.P.PS
D3 Kebidanan

Poltekkes Kemenkes
Riau
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Letakkan (edua telapak tangan o -ergan dada Akhin pijulan pon dongren roengungha den Pijatan t=lapak dan punggung kaki
ban =.=r geraan kedw Stu....r enzan _n.,.osm menekuk kedua kaki bavt _Eﬁuu bazian Pt sehsruh penruksan talspak kaki mlai diri
sempsi di baesh keher kemodar ke sanpire ke pahz menventuh porut, kemudian menckan TR S T = e
_ 2 S jar-ja’i mensgunaksn keduz ibu
bawah can kembali e tergal anps perkahan ke couh perul fari
mengangikat tangan, menyerupsi sayap apu-
e,

>

B m——— Tty  Spiesi (piatan melinger]

Letskksn keous .dsgak Lanzan di kedua sudul
tulang rusuk ke bewzh itk ot nemyilg

Huat zerakan meing<ar kerd disepanjang atot
pengzung Mzl dar balu sampail hokong
sebalzh kin kanzn denzar menggunskar 3 jari

I akukan ecrakan mormzar dan memonss
dnom lembul duri gl bengam ke

. b
cengan te apak 1argan dan pinzgars ke aral persct _ tzod

aangt don sebalkava berzontion karar car kin,




Asuhan Kebidanan Kehamilan




Asuhan Kebidanan Persalinan




Asuhan Kebidanan Nifas




Asuhan Kebidanan Neonatus




