
LAMPIRAN 

 



 



 



 



 



 



 



 







 





 













beri ASI sebelum berangkat
bekerja
keluarkan ASI pada malam
hari pada dan siang hari
pada saat berada di kantor
sekitar 3-4 jam
ASI disimpan dalam lemari
pendingin
ASI dohangatkan dengan
merendam dalam air
hangat
berikan ASI dengan
sendok/cangkir

ASI
EKSLUSIF

PEMBERIAN ASI
PADA IBU YANG

BEKERJA

CARA
MENINGKATKAN

PRODUKSI ASI 
menyusui dengan frekuensi
yang sering (makin sering
menyusui, makin banyak ASI
yang di produksi).
pijat oksitosin.
menjaga kebahagiaan ibu
dan pikiran ibu.
sebaiknya ASI dikeluarkan
dengan tangan yang bersih.
pastikan gizi ibu baik agar
produksi ASI bagus.
posisi isapan bayi yang
benar (sebagian aerola
masuk ke dalam mulut bayi).
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ASI Eksklusif adalah ASI yang
diberikan kepada bayi sejak
dilahirkan hingga usianya 6

bulan, tanpa tambahan
apapun, termasuk air putih,

kecuali obat-obatan dan
vitamin, ASI perah juga

diperbolehkan.

APA ITU ASI
EKSKLUSIF?

mengandung zat gizi
sesuai kebutuhan bayi
melindungi bayi dari
bakteri , menjadi antibodi
membantu memperbaiki
refleks menghisap,
menelan dan pernafasan
bayi
membangun bonding
antara ibu dan anak
mendukung
perkembangan otak
anak

1.

2.

3.

4.

5.

MANFAAT ASI

ASI LEBIH
UNGGUL?

aman dan terjamin
kebersihannya
lebih praktis
tidak akan pernah
basi
murah dan tidak
perlu biaya







 



 



Asuhan Kebidanan Kehamilan 

 

 

 



Asuhan Kebidanan Persalinan  

 

 

 



Asuhan Kebidanan Nifas 

 

 

 



Asuhan Kebidanan Neonatus  

 

 

 


