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ABSTRAK

Upaya pencegahan dan penanganan untuk mendeteksi komplikasi pada masa kehamilan,
persalinan, nifas, neonatus, dan keluarga berencana dengan asuhan kebidanan komprehensif.
Asuhan yang digunakan untuk menekankan AKI dapat dilakukan oleh bidan dengan metode
Continuity Of Midwifery Care (CoMC). Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan
kebidanan yang komprehensif dan berkesinambungan pada Ny.M G3P2A0H2 mulai dari
kehamilan trimester III, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir di PMB Erma Surianti Kota
Pekanbaru. Asuhan diberikan sesuai dengan standar kebidanan dan didokumentasikan dengan
metode SOAP. Asuhan kebidanan dimulai pada usia kehamilan 34-35 minggu pada tanggal
21 Oktober 2023 sampai dengan Januari 2024 yaitu 3 kali asuhan kehamilan, Pertolongan
persalinan, 4 kali kunjungan nifas, dan 3 kali kunjungan neonatus. Keluhan yang dialami Ny.
M pada kehamilan trimester III yaitu nyeri punggung. Asuhan yang diberikan sesuai
kebutuhan yaitu dengan menganjurkan untuk melakukan senam hamil. Asuhan persalinan
sesuai Standar Asuhan Persalinan Normal (APN). Bayi lahir spontan BB: 3200 gram PB: 49
cm. Pada masa nifas asuhan yang diberikan yaitu konseling cara menyusui yang baik dan benar,
perawatan payudara, ASI Eksklusif, serta kontrasepsi. Ibu berencana menggunakan KB suntik
progestin. Pada masa neonatus asuhan yang diberikan perawatan bayi sehari-hari. Terjadi
peningkatan berat badan bayi sebanyak 1.000 gram selama 28 hari. Diharapkan kepada tenaga
kesehatan khususnya Bidan wuntuk memberikan asuhan secara menyeluruh dan
berkesinambungan dalam melakukan kunjungan kerumah agar dapat memantau perkembangan
kesehatan bayi dan ibu setelah persalinan/ nifas.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif, Kehamilan, Persalinan,
Nifas, dan Neonatus.
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ABSTRACT

Prevention and treatment efforts to detect complications during pregnancy, childbirth,
postpartum, neonates and family planning with comprehensive midwifery care. Care used to
emphasize AKI can be provided by midwives using the Continuity of Midwifery Care (CoMC)
method. This case study aims to provide comprehensive and continuous midwifery care to Mrs.
M G3P2A0H2 starting from the third trimester of pregnancy, delivery, postpartum and newborn
at PMB Erma Surianti, Pekanbaru City. Care is provided in accordance with midwifery
standards and documented using the SOAP method. Midwifery care begins at 34-35 weeks of
gestation on October 21 2023 until January 2024, namely 3 prenatal care, delivery assistance,
4 postpartum visits and 3 neonate visits. The complaint experienced by Mrs. M in the third
trimester of pregnancy is back pain. The care provided is according to needs, namely by
encouraging pregnancy exercise. Childbirth care according to Normal Childbirth Care
Standards (APN). Baby born spontaneously BB: 3200 grams PB: 49 cm. During the postpartum
period, the care provided is counseling on how to breastfeed properly and correctly, breast care,
exclusive breastfeeding, and contraception. Mother plans to use progestin injection birth
control. During the neonatal period the care provided is daily baby care. There was an increase
in the baby's weight by 1,000 grams over 28 days. It is hoped that health workers, especially
midwives, will provide comprehensive and continuous care in making home visits so they can
monitor the health development of the baby and mother after delivery/postpartum.
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