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ABSTRAK 

 

Sri Debi Yuanda (2024). Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Dengan Isolasi Sosial 

Diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, 

Program Studi DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama, Kementerian Kesehatan 

Poltekkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Alice Rosy, M.Kep, (II) Ns. Deswita, M.Kep 

 

Isolasi sosial adalah keadaan dimana individu mengalami penurunan atau bahkan sama 

sekali tidak mampu berinteraksi dengan orang lain disekitarnya. Jumlah penderita isolasi 

sosial di Puskesmas Pekan Heran adalah 16 orang dari 37 orang dengan gangguan jiwa.  

Tujuan dari penelitian ini adalah mampu memberikan asuhan keperawatan pada pasien 

dengan gangguan isolasi sosial. Metode yang digunakan pada Karya Tulis Ilmiah adalah 

dengan pendekatan proses keperawatan dari pengkajian, diagnosis keperawatan, 

intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan jiwa pada pasien dengan isolasi sosial 

diwilayah kerja uptd puskesmas pekan heran. Hasil yang didapatkan subjek 1 

mengatakan malas untuk berinteraksi dengan orang lain dan lebih sering dikamar, 

sedangkan subjek 2 mengatakan tidak mau berkomunikasi dengan orang lain. Masalah 

isolasi sosial teratasi setelah dilakukannya strategi pelaksanaan dan menunjukkan adanya 

perubahan. Saran untuk keluarga sebaiknya memberikan dukungan kepada subjek agar 

tetap berinteraksi kepada orang lain agar kemampuan berinteraksi subjek dapat 

meningkat. 
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ABSTRACT 

 

 

Sri Debi Yuanda (2024). Psychiatric Nursing Care for Patients with Social Isolation in 

the Working Area of UPTD Pekan Heran Primary Health Center. Scientific Paper of 

Case Study, Diploma III Nursing Study Program Outside Main Campus, Ministry of 

Health Polytechnic College Riau. Supervisor (I) Ns. Alice Rosy, M.Kep, (II) Ns. Deswita, 

M.Kep 

 

Social isolation is a condition where individuals experience a decline or even an inability 

to interact with others around them.The number of patients at social isolation at the 

Pekan Heran Health Center is 16 out of 37 people with mental disorders. The objective 

of this research is to provide nursing care for patients with social isolation disorders. 

The method used in the Scientific Paper is through the nursing process approach, from 

assessment, nursing diagnosis, interventions, implementation, and evaluation of 

psychiatric nursing care for patients with social isolation in the working area of UPTD 

Pekan Heran Primary Health Center. The results obtained showed that subject 1 

expressed reluctance to interact with others and stayed in their room more often, while 

subject 2 stated a refusal to communicate with others. The problem of social isolation 

was resolved after the implementation of intervention strategies, showing positive 

changes. Recommendations for families should provide support for the subject to 

continue interacting with other people so that the subject’s ability to interact can 

increase 
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