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ABSTRAK

Salah satu upaya dalam pencegahan dan penanganan komplikasi dalam
kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus adalah dengan asuhan kebidanan yang
berkesinambungan. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk memberikan asuhan
kebidanan yang menyeluruh dan berkesinambungan dimulai sejak hamil, bersalin,
nifas dan neonatus. Asuhan ini dilakukan dari bulan Oktober 2023 sampai
Desember 2023 pada Ny. S GsP>A¢H> di PMB Lilis Sugianti kota Pekanbaru.
Kunjungan kehamilan dilakukan sebanyak 5 kali, nifas 4 kali, dan neonatus 3 kali.
Pada kunjungan kehamilan, keluhan yang ditemukan adalah sering buang air kecil
dimalam hari yang dapat diatasi dengan mengurangi frekuensi minum dimalam
hari sebelum tidur. Keluhan lainnya adalah nyeri perut bagian bawah yang dapat
diatasi dengan melakukan tirah baring dan mengubah posisi ibu senyaman
mungkin. Persalinan berlangsung normal pada usia kehamilan 42 minggu dan
dilakukan pertolongan persalinan sesuai APN. Pada masa persalinan dilakukan
massase punggung dan penggunaan birthball untuk membantu mengurangi rasa
nyeri. Bayi lahir dengan berat 3400 gram, panjang badan 52 cm, jenis kelamin
perempuan,dan terdapat laserasi pada jalan lahir derajat 2. Pada kunjungan nifas
tidak ditemukan masala pada ibu. Asuhan yang diberikan yaitu mengajarkan ibu
senam nifas,cara menyusui bayi dengan benar,cara melakukan pijat laktasi, dan
konseling KB, dan ibu memutuskan untuk menggunakan KB suntik 3 bulan. Pada
masa neonatus tidak ditemukan masalah pada bayi, diberikan asuhan pijat
bayi,perawatan tali pusat. Terjadi peningkatan berat badan bayi sebanyak 100
gram,yaitu dari 3400 gram saat bayi lahir menjadi 3500 gram pada hari ke 8.
Disarankan bagi tenaga kesehatan khususnya bidan dalam memberikan asuhan
kebidanan berkesinambungan selalu menerapkan manajemen kebidanan dengan
baik dan benar serta memberikan asuhan kebidanan sesuai standar pelayanan
kebidanan.

Kata Kunci  : Asuhan Komprhensif Kehamilan, Bersalin, Nifas, Neonatus

Referensi : 74 Referensi (2014-2023)



MINISTRY OF HEALTH REPUBLIC OF INDONESIA

RIAU HEALTH POLYTECHNIC
D 111 MIDWIFERY STUDY PROGRAM

FINAL PROJECT REPORT, 17 DECEMBER 2023
MANJA HANUM DINI NOMANDA

COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARES FOR NY.S AT PMB LILIS
SUGIANTI PEKANBARU IN 2023

Xii, £ 169 Page, 14 Table, 8 Attachment
. _________________________________________________________________________________________________]

ABSTRACT

One of the efforts to prevent and treat complications in pregnancy, childbirth,
postpartum and neonates is continuous midwifery care. This final project report
aims to provide comprehensive and continuous midwifery care starting from
pregnancy, delivery, postpartum and neonate. This care will be carried out from
October 2023 to December 2023 for Mrs. S G3P2A0H2 at PMB Lilis Sugianti,
Pekanbaru city. Pregnancy visits were carried out 5 times, postnatal visits 4
times, and neonates 3 times. At the pregnancy visit, the complaint found was
frequent urination at night which could be overcome by reducing the frequency of
drinking at night before bed. Another complaint is lower abdominal pain which
can be overcome by bed rest and changing the mother's position as comfortably
as possible. The delivery took place normally at 42 weeks of gestation and
delivery assistance was carried out according to the APN. During labor, back
massage and use of a birthball are carried out to help reduce pain. The baby was
born weighing 3400 grams, body length 52 cm, female, and there was a grade 2
laceration in the birth canal. At the postpartum visit, no problems were found in
the mother. The care provided is teaching the mother postpartum exercises, how
to breastfeed the baby properly, how to do lactation massage, and family planning
counseling, and the mother decides to use 3-month injectable birth control.
During the neonatal period, no problems were found in the baby, baby massage
and umbilical cord care were given. There was an increase in the baby's weight
by 100 grams, namely from 3400 grams when the baby was born to 3500 grams
on day 8. It is recommended that health workers, especially midwives, in
providing continuous midwifery care, always implement midwifery management
properly and correctly and provide midwifery care according to service
standards. midwifery.
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