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Lampiran 2. Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Pasien




Lampiran 3. Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR)

SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI

Nama e S PSS Alamat
Umur lbu $ais th Kec./ Kab
Pendidikan 2 .. Pekerjaan
Hamil Ke o A SRR S Haid Terlambat tgl : .............. Perkiraan Persalinantgl : ............
Periksa |
Umur Kehamilan & e BIN D et s
1 I L1l v
KEL | NO. Masalah/ Faktor Resiko SKOR TRIBULAN
F.R. Skor Awal Ibu Hamil Il 1L | 1.2
| Terlalu muda, hamil 1 <16 th
Terlalu tua, hamil 1 2 35 th
Terlalu lambat hamil |, kawin = 4 th
Terlalu lama hamil lagi (> 10 th)
Terlalu cepat hamil lagi (2 th)
Terlalu banyak anak, 4/ lebih
Terlalu tua, umur 2 35 th
Terlalu pendek < 145 cm
Pernah gagal kehamilan
Pernah melahirkan dengan :
a. Tarikan tang/ Vakum
b. Uri dirogoh
c. Diberi Infus/ Tranfusi
i Pernah Operasi Sesar
Penyakit pada ibu hamil :
a. kurang darah b. Malaria
c. TBC Paru d. Payah Jantung
e. Kencing manis (Diabetes)
f. Penyakit Menular Seksual
Bengkak pada muka / tungkai dan tekanan
darah tinggi
Hamil Kembar 2 Atau lebih
Hamil kembar air (Hydramnion)
Bayi Mati dalam Kandungan
Kehamilan Lebih bulan
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7 dalam kehamilan
Preeklampsia dalam kehamilan_

Preeklampsia Berat / Kejang-kejang
JUMLAH SKOR

CACACI IR ES RS

PENYULUHAN KEHAMILAN / PERSALINAN AMAN — RUJUKAN TERENCANA

2 KRR BIDAN TIDAK RUMAH BIDAN
DIRUJUK | POLINDES
6-10 KRT BIDAN BIDAN POLINDES BIDAN

DOKTER PKM PKM/ RS DOKTER




Lampiran 4. Penapisan Persalinan

PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT

Riwayat bedah sesar

Perdarahan Pervaginam
Persalinan kurang bulan ( < 37 minggu)

Ketuban pecah dengan mekonium yang kental

Ketuban pecah lama (lebéh 24 jam )

Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan ( < 27 minggu )
Iterus

Anemia berat

9. Tanda/gejaba infoksi

10. Pre eklampsia / hypertensi dalam kehamian

11 TFU40cm atau lebih

12. Gawatjanin

13. Primi para fase aktif dengan palpasi kepala janin mash 5/5
14, Presentasi bukan belakang kepala

15. Presentasi kepala ganda

16. Kehamilan gemek

17. Tali pusat menumbung

18. Syok
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Lampiran 5. Partograf




Lampiran 6. Lembar EPDS

KUESIONER
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda ?
Karena Anda baru saja melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda
sekarang. Silahkan mencentang jawaban yang paling mirip dengan perasaan Anda
selama 7 hari terakhir, tidak hanya perasaan Anda hari ini. Berikut adalah satu
contoh yang sudah dijawab:
Saya merasa senang :
Ya, hampir setiap saat
Ya, sering
Kadang-kadang
Tidak pernah sama sekali
Hal ini berarti : "sepanjang minggu lalu, saya sering merasa senang”.

Silahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut sebagaiamana di atas.

1. _Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal :
2| Ya, seperti biasanya

28

Sekarang agak jarang
Tidak sama sekali

Hampir tidak sama sekali

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri ketika ada hal -hal yang salah* :
__| Ya, hampir selalu

4. Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas :
0 | Ti tidak sam sekali

|| Hampir tidak pernah
'_| Ya, kadang-kadang
' | Ya, sangat sering




wn

. _Saya merasa takut atau_panik tanpa alasan yang sangat jelas* :

Ya, cukup sering

Ya, kadang-kadang

Tidak, tidak sering

=3 o S (P

Tidak. tidak sama sekali

(=)

._Banyak hal menjadi beban untuk saya* :

Ya, sering kali saya tidak dapat mengatasinya

Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya
Tidak, saya hampir selalu dapat mengatasinya dengan baik

(=0 Lol [ ()

Tidak, saya selalu dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya

~J

. _Saya merasa tidak bahagia sehingga sulit tidur* :

Ya, sering kali

Ya, kadang-kadang

Tidak terlalu sering

(=0 Lol (S0

Tidak, tidak sama sekali

o

. _Saya merasa sedih atau menderita* :

Ya, sering kali

Ya. cukup sering

Tidak terlalu sering

L=3 Lol 3 U

Tidak, tidak sama sekali

O

. _Saya merasa sangat tidak senang sehingga saya sering menangis* :

Ya, sering kali

Ya, cukup sering

Hanva sesekali

(=8 Col [0 (*5]

Tidak, tidak pemah

[
=

. Pikiran untuk menyakiti diri sendiri telah terfikir oleh saya** :

Ya, cukup sering

Kadang-kadang

Hampir tidak pernah

=3 C [0 (")

Tidak pernah

TOTAL SKOR

The Royal College of Psychiatrists 1987. From Cox, JL, Holden, JM, Sagovsky, R (1987). Detection of postnatal
depression. Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Jowrnal of Psychiatry. 150, 782

~786. Reprinted with permission.



PETUNJUK PENGISIAN

1. Minta klien untuk memilih satu dari empat jawaban yang paling mendekati apa yang
klien rasakan selama 7 hari terakhir (bukan hanya perasaan hari ini)

2. Skor untuk pertanyaan tanpa tanda bintang (Pertanyaan nomor 1, 2, dan 4) urutannya
adalah 0 - 3

3. Skor untuk pertanyaan dengan tanda bintang (Pertanyaan nomor 3, 5-10) urutannya
adalah 3 -0

4. Skor maksimum = 30

INTERPRETASI DAN PENATALAKSANAAN

Skor EPDS Interpretasi Penatalaksanaan
<8 Tidak depresi Lanjutkan pemberian dukungan pada klien
9-11 Kemungkinan Beri dukungan, skrining ulang dalam 2 - 4 minggu,
depresi pertimbangkan rujukan ke fasilitas kesehatan
12-13 Kemungkinan Observasi, beri dukungan dan edukasi, rujuk ke fasilitas
depresi cukup keschatan
tinggi
=14 Depresi sangat Perlu penilaian dan perawatan di fasilitas keschatan/ dokter
mungkin terjadi spesialis
Skor positif Kebutuhan diskusi segera, rujuk ke fasilitas keschatan dan
(1, 2 atau 3) spesialis keschatan mental (psikiater) untuk pemeriksaan dan
pada intervensi lebih lanjut. Urgensi rujukan tergantung pada beberapa
pertanyaan faktor, seperti: adanya ide bunuh diri yang disertai dengan
ke-10 per untuk lakukannya, adanya riwayat percobaan
bunuh diri, adanya tanda gejala psikosis, atau adanya percobaan
untuk mencederai bayinya.

References:
Cox JL, Holden JM, Sagovsky R. Detection of p I depression: Develop of the 10-item Edinburgh Postnatal
Depression Scale. The British Journal of Psychiatry. 1987, 15((6):782-786.

BC Reproductive Mental Health Program and Perinatal Services BC. (2014), Best Practice Guidelines for Mental
Health Disorders in the Perinatal Period. Available  at: htp://tiny.cc/MHGuidelines
Revised March 2015
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Lampiran 7. Leaflet

TUJUAN DAN
MANFAAT

Manfaat Senam Nifas

Tujuan dari senam nifas adalah agar otot-
otot dalam tubuh dapat merasa nyaman.
Namun tidak hanya itu, masih banyak
manfaat lain yang bisa Mums dapatkan
dari melakukan senam nifas, yaknl:

«M b proses p bal bentuk

rahim.

Memulihkan kondisi otot sekaligus
sendi di perut dan panggul yang
sebelumnys mengalami pelonggaran,

Memperbaiki kekuatan tulang serta
menghilangkan pegal dan nyeri.

Memperbaiki sirkulasi darah pasca.
persalinan dan membantu meningkatkan
stamina dan energl Mums.

Mencegah terjadinya komplikasi.
Kondisi Mums cukup lemah pasca-
persalinan, dengan melakukan senam
nifas, tubuh akan lebih bugar,

Membantu menurunkan berat badan
dan memperbaiki postur tubuh,

« Meningkatkan kadar hormon endorfin
yang bisa membust Mums merasa
bahagia.

- Mengurangl stres dan gejala depresi
Stres bisa dialami oleh wanita pasca-
melahirkan, terutama bagli Mums yang
baru melahirkan anak pertama,

« Membantu tidur lebih nyenyak

- Membantu melancarkan buang air kecil
dan buang air besar,

Membantu mengencangkan kembali
vagina, sehinggs Mums bisa kembali
berhubungan intim,

Lo HARE PERTANMA COLAH NAFAS)

Paia NS pertama, Garakan Aenam nifas dRakuRan Sesara
Nodurnans, Yalth dengan melekukan lntihen pernapssan. by
Deshiaring dengan nyaman di empat yang dater, (el melakiukan
Narik apas datam, TAhan napas dalam hitungan ke § stau hitung
Aamual 8, setukah ity keluarkan secara perlahan.

Lahukan MtNAN pernapasan terseliut, sebany sk § sampal 10 hak.

2 HARI KEDUA (TANGAN MEMBURA
DAN MENUTUP)

an Nedua Langan @u sampal
A denpan lurus hedua angan sampal Bertemy o ates

hops
Lakukan batihan ind sebanyak § sampal 16 katl gorakan.

3 HARIEKETIGA ( GERAK PANTAT)

posisl dllskuban dengan berbaring, namun
Seningga ltut wkan Lampek
whan, lalu Lanan dan Nitung

Lakukan latihan ini selianyak § sampal 10 kall gorakan.

SENAM

NIFAS

Senam nifas adalah
senam yang dilakukan
sejak hari pertama
melahirkan setiap hari
sampai hari yang
kesepuluh, terdiri dari
sederetan gerakan
tubuh yang dilakukan
untuk mempercepat
pemulihan keadaan ibu.

4 HARI KEEMPAT (GERAK ATAS)

w—

3o HARD KELIMA AGERAR ATAS DAN TANGAN)

n.sé""/

6, HARI KEENAM (GERAK TEKUK KAKL

7. HARI KETUJUH (GERAK ANGKAT KAKI)

SENAM
NIFA

oleh:
Jihan Siddigiyah
PO32115401061 (28)

Dosen Pengampu :
FATIYANI ALYENSI SST, M.Kes

matkul ; askeb nifas

POLTEKKES KEMENKES RIAU
2022/2023

8. HARI KEDELAPAN (GERAK PERUT)

P

i, DENis SUdan idak barbaring kgl Oimena

DAk wepurtl ayl yang meranghah. Anghat perit
Tbu ke atas dan habawah (perakan alakukan Nanya otot peri
Safa), IRURAN gerakan ik sebany sk § sampal 10 kak

0. HARI KESEMBILAN (ANGRAT 2
KAKL

i

@a harl ke wembian, pesisl tubuh  kemball terlentang.
0, talis arvgkat kedua kakl svcars bersamann
u memBentuh sudut 90 deraiat. Turinkan
0 pertahan, dan (nkukan gerakan inl
erakan

10. HARI KESEPUL

UHA(GERAK SET
ue

A

@}(i,

Pada hart erakhie sunam nifas, yaity gerakan sit -up. Mulsmile

bl pade posisl ferientang, taruh kedus tangan diawah

Nopala, dan anghat tubuh sampsl memientuk posisl Suduk

LakuBAn gerakan i sebanyak § sampal 10 kel

Iy dla seputer Gurakan Senam Nifes pada (bu yang sudan
wustan Vutlean Inl, hami

SANGHE MEngapresiasl Oungan memba;

Banyak kepada wirge 6L Sampul burjumps ditulisan lamny s,




A Aktifitas Seksual
Seks adalah kebutuhan bielogis pada
pasutri, by nifas tetap bisa melalukan
hubungan seks, tetapi harus
memperhatikan beberapa hal

1. Secara fisik aman uniuk memulai
hubungan suami istri begitu darah merah
berhenti. Dan luka jahit sudah pulih. Pada
keluhan nyeri saat berhubungan seksual
yang anda alami bisa diakibatkan oleh
fakeor psikis atau perubahan hormaon
setelah melahirkan yang menyebabkan
vagina menjadi lebih kering

Keluhan yang timbul saat hubungan
seksual pasca salin

Rasa Nyeri . Hal ini disebabkan fungs:
pembasahan vagina yang belum
kembali seperti semula, atau luka yang
masih dalam preses penyembuhan

KRERURANGAN
ARDR

* Terjadi perubahan siklus haid
* Haid lebih lama

e Saat haid lebih sakit daripada
sebelumnya

e Jlka lewat dan 10 tahun
pemakalan, maka akdr akan
lengket didinding rahim dan akan
susah di lepaskan

o Bisa eksplusi ( keluar sendirt )

o Akdr tidak mencegah HIV

|lka seorang terkena
penyakit menular seksual saat
memakal KB risiko
penyakit radang panggul dapat
meningkat  jika tidak

wanlita

lenis  iny,

segera

mendapatkan pengobatan

Cara Mengatasi
Masalah Yang Timbul
Saat Hubungan Scks

lahraga ringar

lips Pasca Persalinan
\gar Gairah Schs

Kembali Lagi

KRB ARDR

AKDR adalah sebuah alat yang
dimasukkan melalui saluran serviks
dan dipasang dalam uterus. AKDR
merupakan suatu metode kontrasepsi
jangka panjang yang efektif dengan
angka kegagalan rendah

kelebihan
ARDR

1.Efektifitas tinggi

2 Angka kegagalannya kecil

3.Masa subur kemball dengan cepat
setelah dilakukan pelepasan AKDR

4.Tidak mengganggu siklus haid

5 Dapat dipasang setelah
melahirkan / abortus

6.Jangka panjang ( 10 tahun )

7 Tidak mempengaruhi senggama

3. Cukup istirahat
4. 0Olahraga secara teratur
5. Hindari stres

6.Hindari merokok dan

mengkonsumsi alkohol

7. Lakukan perawatan diri

SCI\S & l\l\
Pada Ibu
Masa Nilas

/s,
/ Winda Githa Wahyun!

P032115401083




APASIHITUMASSAGE
BABY ??

Baby massage adaloh pemijatan yang
dilakukan lebih mendekati usapan-
usapan halus atou rangsangan raba
(taktil) yang dilokukan dipermukaan kulit,
manipulasi terhadap jaringan atau
organ tubuh bertujuan untuk
menghasilkan efek terhadap syaraf otot,
dan sistem pernafasan serta
memperlancar sirkulasi darah

USIA BERAPA SAJA SIHPIJAT
BAYIDILAKUKAN?

DIPUSKESMAS
KAMPUNG BARU
TAHUN 2023

Usia bayi yang tepat untuk
melakukan baby massage
adalah mulai dari usia 6-7
bulan. Namun, untuk bayi
yang kurang bulan

oleh :
ISYOS SARI SEMBIRING
S.Tr.Keb.Bd., MK.M

bayi harus dikonsultasikan
terlebih dahulu dengan
tenaga kesehatan sebelum
benar-benar dilakukan

TUJUAN MASSAGEBABY

membantu bayl lebih rifeks,
sehingga menurunkan stres
dan tekanan yang
menunjang produkst imun
tubuh. Mengurangi kembung
dan kolik (sakit perut).
Merangsang fungst
pencearnaan serta
pembuangan, karena pijat
bayl dapat membantu
meredakan gejala kembung
dan memperlancar udara di
perut

gerakan berjalan dengan
ujung jari pada perut

emudian lakukan W

hidung, pipl, dan di atas bibir dengan
hitungan 3 kall permijatan

i )
kedua telapak tangan diletakkan di bagian
dada si bayl, dengan melakukan pemijatan

ke atas don baglan slsl keluar, don jugo
melakukan pemijatan bentuk hati

gerakan memutar, memerah
dan menggulung pada tangan

]

gerakan memutar, memerah

0 gerakan seperti mengayuh, dan
dan menggulung pada kaki

pljatan sepertl ILOVE YOU, pada perut

s

Gerakan pljatan berbentuk bulan
mataharl pada perut

(prematur), pemberion pl]qK“ 'i \

LANGKAH;LANG
PIJATBAYI

orangtua bayi untuk
dilakukan pemijatan.

N

o meminta ijin kepada

oleskan baby oil
ditangan secukupnya
lffq.“ 7
7 o

S S
— 4

' Vg
lalu letakkan dengan
lembut tangan anda, dan

lakukan pemijatan pada
pelipis bayi

e
’c '
o

ok

v

TERIMAKASIH

LINK VIDEO



Lampiran 8. Dokumentasi
Asuhan Kebidanan Kehamilan

Kunjungan 1

i
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Kunjungan 2




Kunjungan 3




Kunjungan 4




Asuhan Kebidanan Persalinan




Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas




Asuhan Kebidanan Neonatus
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