BAB 5
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Asuhan kebidanan komprehensif yang dilakukan pada Ny. S di Klinik Taman
Sari 2 Kota Pekanbaru mulai dari Februari 2024 s/d Maret 2024 dapat disimpulkan
bahwa :

a) Asuhan kehamilan pada Ny. S G2P1AQH1 usia kehamilan 35- 40 minggu
janin hidup, tunggal, intrauterine. Asuhan yang telah diberikan sesuai
dengan masalah dan kebutuhan. Setelah diberikan asuhan kebidanan, pada
pemeriksaan selanjutnya, keluhan nyeri punggung Ny.S sudah teratasi.

b) Asuhan persalinan Ny. S dilakukan sesuai dengan standar Asuhan
Persalinan Normal. Mremberikan asuhan kepada ibu yaitu massase untuk
mengurangi rasa nyeri. Menghadirkan pendamping. Bayi Ny. S lahir
spontan pukul 03.55 WIB dengan keadaan cukup bulan, menangis kuat,
tonus otot aktif. Jenis kelamin laki-laki, berat badan 2900 gr dan panjang 50
cm.

¢) Asuhan pada masa nifas normal dan kunjungan dilakukan sebanyak 4 kali.
Mengajarkan kepada Ny. S cara menyusui bayi yang benar, nutrisi untuk
memperbanyak ASI serta diberikan pendidikan kesehatan mengenai alat
kontasepsi KB. Setelah diberikan pendidikan kesehatan mengenai alat
kontrasepsi KB, ibu memutuskan menggunakan KB 1UD.

d) Asuha neonatus normal dilakukan sebanyak 3 kali. Memberikan pendidikan
kesehatan pada Ny. S mengenai ASI ekslusif. Berat badan bayi Ny. S

mengalami kenaikan dari berat lahir.
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5.2 Saran
5.2.1 Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat mengembangkan asuhan kebidanan
secara berkesinambungan yang dimulai sejak awal kehamilan
sampai dengan 42 hari masanifas dan dapat menambah wawasan
pengetahuan mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau khususnya

Jurusan Kebidanan

5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan

Bagi penyedia layanan asuhan kebidanan yang sedang
menjalankan  praktik untuk selalu mempertahankan dan
meningkatkan pelayanan kebidanan dengan memberikan asuhan
kebidanan berdasarkan evidence based. Diharapkan ada lahan
praktik mampu mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah

penulis berikan sesuai kebutuhan klien.



