LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Mengambil Pasien dari PMB

P

e Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltebbhas Minw

Pekanbaru Riow 28122

]| 0761) hosm
@ Mok acd
Nomor PP.04.03/3 5/ 026 /2024 20 Maret 2024
Hal - Pengambxlan Kasus Laporan Tugas Akhir
Yang terhormat,
&mmn Klinkk Pratama Taman Sari 2
Pekanbaru

Sesua dengan Kalender Akademik Semester Genap T A 2023/2024 Prod D-Ill
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat Il diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesakan pendidikan Prodi Diploma il
Kebidanan Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dan kehamilan tnmester Il persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan

Berdasarkan hal tersebut, kami sampakan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah
Ini

R alan Mokt No 104 Havjosart Sobapad

No Nama NiM Tingkat / Semestor
1 |DesvitaPutiSshra | P032115401011 | WA/VI

_2_|Winda GthaWahyuni | P032115401083 & = WB&/wW1
3 | Mifty Khawran P032115401066 ns/vi

akan melaksanakan pengambilan kasus di Klinik Pratama Taman San 2 yang Ibu
pimpin, untuk tu kami mohon kesedwan Ibu agar dapat memben @n dan
memfasiltasi yang bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kenasamanya kami ucapkan
terima kasih




Lampiran 2. Surat Balasan Pengambilan Kasus

KLINIK PRATAMA TAMAN SARI

TAMAN SARI 1= JL TAMAN SARI NO : 21, TANGKERANG SELATAN. TELP ; (¥761) 32500
TAMANSARI 2 & JLHARAPAN RAYA NO : 46, TENAYAN RAYA TELR £ (4761 27406

TAMAN SARI) = JLGARUDA JAYA NO ¢ 37, PERUM SIDOMULYO, TELF : (761) S47614
TAMANSARE4« JL KOPKAR RAYA BLOK € 1780 19, PANDAU PERMAL TELP : (4761) 7378
TAMAN SARI $» JL RAKTI HUSADA NO £ 1, TENAYAN RAYA. TELP :(0761) 790223

TAMAN SARE 6« J1 BUDI LUHUR, GARUDA SAKTL NO: 48, KN L TELP (0%1) 7720471

Nomor + 016/5K /KTS/III/2024
Hal  Surat Balasan pengambitan Kasus
Laporan Tugas Akhir

Yth, Direktur Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Riau
Di

Pekanbaru

Sehubungan dengan surat nomor PP,04,03/3.5/026/2024 mengenai Pengambilan Kasus
Laporan Tugas Akhir (LTA), dengan ini menerangkan bahwa Pimpinan Kiink Taman Sari memberikan
{2in Untuk Pengambilan Kasus di Klink Pratama Taman Sari 2 kepada ;

NO NIM NAMA TINGKAT/SMESTER
1, | PO32115401011 | Desvita Putrl Sehira 11 AV
2. | PO32115401083 | Winda Githa Wahyuni 11 BV
3. | PO32115401066 | Mifty Knawani 11 8MVI

Demikdaniah surat keterangan ni dibuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestnya,




Lampiran 3. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIT KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
T. A 20232024
Nama mahasiswa : Winda Githa Wahyuni
NIM < PO32115401083
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. § di Klinik Taman Sari 2 Kota
Pekanbaru
Pembimbing : Findy Hindratni, SST..Bdn.,M.Keb,
Tanggal = Materi Konsultasi Masukan Pembimbing Parafl Paral
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Pembimbing Utama ( Pendantping
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LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DITI KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU
T, A 202312024
Nama mahasiswa : Winda Githa Wahyuni
NIM . PO32115401083
Judul LTA - Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny S di Klinik Taman San 2 Kota
Pekanbary
Pembimbing - Ani Latla, SST_Bdn. M. Biomed,
Tanggal | Materi Konsultasi Masukan Pembimbing Paral Paral
NO Mahasiswa | Pembimbing
1| 23 /ey = LB
BAB T don ,
2o i farsssren 816 1 Al
2 | %) | M8 W dan hstss Tia's 4 &
vy W "
3 | e3ter/ &8 &
B
i v Penutuon  Tabel M
4 ok Jor |
' BaB i-v fon ferolsan B8 é
L : i-¥
ol oL TS p o e | JD
904 2 fa hanl
f 28 Jes | oAb T-v Tew % A
oo Penulisgn ‘
7w ler] ha it . A
5 -V ha
S acl Moo 1 M
8 /e bIE f.u'l fovw  Fedn h@nuu M £
2074 J




Lampiran 4. Kartu Skor Puji Rochyati

I ] i v
KEL Masalah / Faktor Resiko SKOR Triwulan
NO TRIEREEREE
Skor Awal Ibu Hamil 2 2
I 1 Terlalu muda hamil 1< 16 Tahun 4
2 Terlalu tua hamil 1> 35 Tahun 4
Terlalu lambat hamil | kawin >4 Tahun | 4
3 Terlalu lama hamil lagi > 10 Tahun 4
4 Terlalu cepat hamil lagi <2 Tahun 4 4
5 Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4
6 Terlalu tua umur > 35 Tahun 4
7 Terlalu pendek <145 cm 4
8 Pernah gagal kehamilan 4
Pernah melahirkan dengan 4
9 a. tarikan tang/vakum
b. uri dorogoh 4
c. diberi infus/transfuse 4
10 | Pernah operasi sesar* 8
] Penyakit pada ibu hamil 4
a. Kurang darah b. Malaria
11 | c. TBC Paru d. Payah Jantung | 4
e. Kencing Manis (Diabetes) 4
f. Penyakit Menular Seksual 4
12 Bengkak pada muka/ tungkai dan tekanan 4
darah tinggi
13 | Hamil kembar 4
14 | Hydramion 4
15 | Bayi mati dalam kandunga 4
16 | Kehamilan lebih bulan 4
17 | Letak sungsang* 8
18 | Letak lintang* 8
i 19 | Perdarahan dalam kehamilan ini* 8
20 | Preeklamsia/kejang-kejang 8
JUMLAH SKOR 6
Keterangan :
1. Kehamilan resiko rendah : skor 2
2. Kehamilan resiko tinggi : skor 6-10
3. Kehamilan resiko sangat tinggi :skor>12




Lampiran 5. Penapisan Ibu Bersalin

Nama Pasien : Serlina Fitriani

Tanggal

115 Maret 2024

p
O

KRITERIA

YA

TIDAK

Riwayat Bedah Caesar

\

Perdarahan Pervaginam

Persalinan Kurang Bulan (<37 Minggu)

Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental

Ketuban Pecah (>24 Jam)

Ketuban Pecah Pada Kehamilan (<37 Minggu)

Ikterus

Anemia Berat

© X N o o B W N

Tanda / Gejalan Infeksi (Demam 38 Derajat Celcius)

[E
o

Preeklamsi Berat / Ekslamsia

[EEN
=

Tinggi Fundus >40 Cm Atau <25 Cm

[EEN
N

Gawat Janin

[EEN
w

Primipara Fase Aktif Palpasi 5/5

[EEN
>

Presentase Bukan Belakang Kepala

[EEN
o

Presentase Ganda (Majemuk)

[EEN
S

Kehamilan Ganda Atau Gammeli

[E
~

Tali Pusat Menumbung

[EEN
©o

Syok

[EEN
©

Riwayat Bayi Besar

[N}
©

Kehamilan Dengan Penyulit Sistemik

[N
=

Tinggi Badan <140 Cm

)
o

Kehamilan Diluar Kandungan

N
w

Partus Tak Maju

()
&>

Kehamilan Dengan Riwayat Tertentu (Hepatitis / HIV)

()
o

Kehamilan dengan mioma uteri

)
o

Posterm pregnancy

S RN N N N N N N R N N N I N N N N N I N I N N I NI NERNEEN AR VAN




Lampiran 6. Surat Persetujuan Menjadi Pasien

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN
UNTUK IKUT SERTA DALAM LAPORAN TUGAS AKHIR
(INFORM CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama : Serlina Fitriani
Umur £ 22 Tahun
Pekerjian SIRT

Alsmat 1. Naeas 1 Ujung

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh pesjelasan sepenuhnys menyadari, mengerti dan memnhami
lentang tujuan, manfant dan nisiko yang mungkin timbul dalam asuhan, serta sewaktu-
waktu dapal mengundurkan diri dan membatalkan keikutsertaannys, maka saya
setuju/tidak setuju  diikutsertakan dan bersedia berperan sertadalam Laporan Tugas
Akhir (LTA) yang berjudul: Asuhun Kebidanan Komprehensif pada Ny. S di Klinik

Taman San 2
Demikianiah surat permyutaan ind kami buat dengan sesunggulmya tanpa pakssin,
Pekanbaru, 14 Marct 2024

Mengetahui Yang Menyatakan
Penulis Pasien

Al

Winda Githa W,




Lampiran 7. Skrinning EPDS

KUESIONER
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda ?

tidak hanya perasaan Anda hari ini. Berikut adalah satu
contoh yang sudah dijawab:
Saya merasa senang :

Ya, hampir setiap saat

Ya, sering

Kadang-kadang
Hal ini berarti : "sepanjang minggu lalu, saya sering merasa senang™.

1. _Saya bisa tertawa dan melihat sisi lucu dari berbagai hal :
(| Ya, seperti biasanya
| Sckarang tidak terlalu sering
2 | Sekarang agak jarang

° | Tidak sama sckali

2. Saya memandang masa depan dengan penuh harapan
U | Seperti yang pernah saya Iakukan dulu
| | Agak kurang dari biasanya
2 | Jelas kurang dari biasanya
* | Hampir tidak sama sckali

3. Saya menyalahkan diri saya sendini ketika ada hal -hal yang salah® :
* | Ya, hampir selalu

* | Ya, kadang-kadang

|| Tidak terlalu sering

U | Tidak, tidak pemah

4. Saya cemas atau khawatir tanpa alasan yang jelas :
0 | Tidak, tidak sam sckali

| | Hampir tidak pernah

2 Ya,kadang-k{tlnng

' | Ya, sangat sering

Regran Fodidibar Byefost Bidas Cajara Teraper dar Puefend) STHIN



5. Says merasa takut atsu_panik tanpa alasan yeng sangat jelas®

-

Ya, cukup scring

Ya, kadang-kadang

Tidak, tidak sering

=3 o L

Tidak, dak sama sckali

6. Banyak hal menjadi beban untuk saya® :

Ya, sering kali saya tidak dapat mengatasinya

Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya

Tidak, saya hampir selalu dapat mengatasinya dengan baik

=2 L L 2 L

Tidak, saya sclalu dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya

7. Saya merasa tidak bahagia schingga sulit tidur® :

Ya, sermng kali

Ya, kadang-kadang

Tidak terlalu sering

=R L0 A2

Tidak, tidsk sama sckali

8. Saya merasa sedih atay menderita® :

Ya, sering kali

Ya, cukup sering

Tidak terlalu sering

Ol 12 |w

Tidak, tdak sama sckali

9. _Saya merasa sangat tidak scnang schingga saya sering menangis* :

Ya, sering kali

Ya, cukup sering

Hanya sesckali

=2 Ead L2

Tidak, tidak pemah

10. Pikiran untuk menyakiti dini sendiri telah terfikir olch saya ** :

Ya, cukup sering

Kadang-kadang

Hampir tidak pemah

=3 Kl L2 A

Tidak pemah

TOTALSKOR

Thwe RBoval College of Pypchiooias 1987 Frow Cax, JL Holden JA Sagovedy, B (1987), Dhosevtion of posonaral
font. Developwenr of the 10-tew Elmbvogh Posseatal Dvpression Scale. Beisuk Jourwel of Psyckiatry. 180, 782

~TAG. Repwinted witk permicsion.

hegran Fodidibar Befest Bidar Eayjara Torapar das hefest) TN

137



PETUNJUK PENGISIAN

1. Mints klien untuk memilih satu dasi empat jawaban yang paling mendekati apa yang
klien rasakan sclama 7 hari terakhir (bukan hanya perasaan hari ini)

2. Skor untuk perianyaan tanpa tanda bintang (Pertanyaan nomor 1. 2. dan 4) urutennya
adalah 0 -3

3. Skor untuk pertanysan dengan tanda bintang (Pertanyaan nomor 3, 5-10) urutannya
adalah 3 -0

4. Skor maksimum = 30

INTERPRETASI DAN PENATALAKSANAAN

Skor EPDS Interpretusi Penatalaksannan
<8 Tidak deprest Lanjutkan pemberian dukungan pada klien
9-11 Kemungkinan Beri  dukungan, skrining uwlang dalam 2. - 4 mingge
depresi pertimbangkan nujukan ke fasilitas keschatan
12-13 Kemungkinan Observasi, ben dukungan dan edukass, njuk ke fasilitas
tinggs
> Degresi sangat Perlu penilaian dan perawatan di fasilitas keschatun’ dokter
mungkin terjadi spesialis
Skor pesitf Kebutuhan diskusi segem, rujuk ke fasilitas keschatan dan
(1,2 atan 3) spesialis. keschatan mentad (psikiater) untuk pensersksaan dan
pada mteevensi lebih lanjut. Urgensi rujukan sergantung pads beberapa
pertazrymn foktar, seperti: adanya ide bunuh din yung diserai dengan
kel perencunann untuk  melkukanya, adanya niwayat percobamn
bunuh din, adanya tanda gejals psikosis, atao admmyn percohan
untuk mencederai bayinya
References:

Cox St Holdew IM, Sagovsky R Desecnon of postnatal depeessiva. Development of the 10-item Edinburgh Possanl
Depossion  Scmle. The  Bmh o Jeamal  of  Pavhiary 387 ESKARTO-DA
HC Reprodoctive Mestal Health Program and Persatl Senvices BC. (2014), Senr Prowsles Guddolives foe Mante)
Heulth  Disorders e the  Pomawd  Pericd Avelable s hitpnny.ce MHGudeline
Revised March 2015

Rergran Fadidibar Puefest Bidar Gayjara Teraper dar efosi) STHIN



Lampiran 8. Partograf
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Lampiran 9. Leaflet
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TUJUAN DAN
MANFAAT

Manfasl Senam Mifas
Tolunn darl senam nitus adslat agar utsmt
otot dalam thbub dapal mersss yemnan
Mamun tidek Nanys Tu, masih benysk
maniest |ein yeng bise Mume dapsikan
darl mutahukan senam »ltss yahnl
Mambznts grosss pengembafiss Santuk
rehim
Mumuthhen  kandisl stet  seballgus
sendl ol perut dan . panguul  peng
st limnga mengataml gelanggaran
Memporbalkl  kekuatan tulsng serts
manghilanghan pegal gan nyerl
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Lampiran 10. Pendokumentasian

Asuhan Kehamilan Kebidanan

Kunjungan ANC




Kunjungan Asuhan Kebidanan Bersalin




Kunjungan Asuhan Kebidanan Masa Nifas




Kunjungan Asuhan Kebidanan Neonatus




