
i  

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK 

INDONESIA POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR, MEI 2024 

DELISA AMELIA 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. S DI PMB 

RANI KOTA PEKANBARU TAHUN 2024 

x + 113 h alaman + 7 tabel + 9 lampiran 

ABSTRAK 

 

Upaya yang  dapat dilakukan tenaga kesehatan khususnya bidan, dalam menekan 

Angka kematian ibu (AKI), Angka kematian bayi (AKB) dan komplikasi pada 

massa kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus, yaitu dengan melakukan asuhan 

secara komprehensif atau berkesinambungan. Studi kasus ini bertujuan untuk 

memberikan asuhan Kebidanan dari masa kehamilan trimester III, persalinan, 

nifas, dan neonatus. Asuhan ini diberikan kepada Ny. S G2P1A0H1 mulai usia 

kehamilan 31 minggu pada tanggal 01 Februari sampai dengan 28 April 2024 di 

PMB Rani kota Pekanbaru. Asuhan kehamilan diberikan sebanyak 3 kali, 

pertolongan persalinan, asuhan nifas 4 kali, dan asuhan neonatus 3 kali. Keluhan 

yang dialami selama trimester III yaitu nyeri punggung, mengatasi 

ketidaknyamanan yang bersifat fisiologis dengan menganjurkan ibu untuk tidak 

mengangkat beban yang berat, dan menopang punggung dengan bantal saat tidur. 

Pertolongan persalinan dilakukan sesuai standar persalinan normal, dilakukan 

teknik pengurangan rasa nyeri pinggang dengan massase efflurage, dan birth ball 

untuk mempercepat penurunan kepala bayi. Persalinan berjalan lancar bayi lahir 

spontan cukup bulan, tidak langsung menangis, dilakukan rangsangan taktil 

selama kurang lebih 30 detik bayi langsung menangis kuat, jenis kelamin 

perempuan, dengan berat badan baru lahir 3100 gram, dan panjang badan 49 cm. 

Pada masa nifas diberikan asuhan tentang perawatan payudara, teknik menyusui, 

dan melakukan pijat oksitosin untuk menambah produksi ASI. Hasil konseling 

KB ibu memutuskan menggunakan kontrasepsi suntik tiga bulan. Asuhan yang 

diberikan selama masa neonatus yaitu pencegahan hipotermi, perawatan tali pusat, 

perawatan bayi sehari-hari, pijat bayi dan imunisasi. Terjadi peningkatan berat 

badan pada bayi sebanyak 1200 gram pada usia 26 hari. Diharapkan bagi bidan 

atau tenaga kesehatan untuk tetap mempertahankan dan meningkatkan kualitas 

asuhan kebidanan komprehensif dan berkesinambungan pada ibu dari masa 

kehamilan sampai nifas. 
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ABTRACT 

 

Efforts that can be made by health workers, especially midwives, to reduce MMR 

and complications during pregnancy, childbirth, postpartum and neonates. Namely 

by carrying out comprehensive or continuous care. This case study aims to 

provide midwifery care from the third trimester of pregnancy, labor, postpartum 

and neonates. This care was given to Mrs. S G2P1A0H1 starting at 31 weeks of 

gestation on February 1 – April 28 2024 at PMB Rani, Pekanbaru city. Pregnancy 

care is provided 3 times, postpartum care 4 times, and neonate care 3 times. The 

care given during pregnancy to the mother is about overcoming physiological 

discomfort, namely back pain, ensuring the mother does not lift heavy loads, and 

supporting the back with a pillow while sleeping. The delivery was carried out 

with normal delivery care, using techniques to reduce pain in the waist with 

efflurage massage to help the mother reduce pain, and a birth ball to speed up the 

descent of the baby's head. During the postpartum period, care is given regarding 

breast care, breastfeeding techniques, and oxytocin massage to increase the 

mother's breast milk production. Mother plans to use three-month injectable birth 

control contraception. The care provided during the neonatal period is prevention 

of hypothermia, umbilical cord care, daily baby care, baby massage and 

immunizations. It was found that the baby's weight increased by 1200 grams at the 

age of 26 days. It is hoped that midwives or health workers will continue to 

maintain and improve the quality of services provided to the community. 
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