ANAMNESA GIZI PADA KASUS OBESITAS DI PEKANBARU
PADA Nn. K (STUDI KASUS)

ANGGI ROLANDA SIMAMORA

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN RIAU
JURUSAN GIZI
PEKANBARU
2024



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sebenamya bahwa tugas akhir yang berjudul
“Anamnesa Gizi Pada Kasus Obesitas Di Pekanbaru Pada N, K (Studi Kasus)”, adalah
berdasarkan hasil pemikiran, penelitian dan pemaparan asli dari penulis sendiri dengan
arahan dari pembimbing yang merupakan bagian atau keseluruhan dari kegiatan yang
tercantuk pada tugas akhir ini. Semua sumber baik dikutip maupun dirujuk telah saya

nyatakan dengan benar,

’ Pekanbaru, 28 Mei 2024

:é_ METE
STRACANIT: 0tey Anggn Rolanda Simamora

\r.“r ..... ST
NIM : P032013411005



HALAMAN PENGESAHAN

Judul Tugas Akhir  : Anamnessa Gizi Pada Kasus Obesitas Di Pekanbaru Pada

Nn.K (Studi Kasus)
Nama : Anggi Rolada Simamora
NIM : P032013411005

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi pada
Program Studi DIII Gizi Poltekkes Kemenkes Riau

Pembimbing 1 : 5-“

Yessi Alza, SST, M. Biomed

Pembimbing 2 -
Roziana, SST, M. Gizi %

Penguji
Irma Susan Paramita, S.Gz, M.Kes

Diketahui oleh

Katua Jurusan

Fitri, SP, M.KM

NIP. 198008132006042010

Tanggal Ujian - Tanggal lulus :
28 Mei 2024

Vi



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur atas berkat dan kasih karunia-Nya sehingga

penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “Anamnesa Gizi Pada

Kasus Obesitas Di Pekanbaru Pada Nn. K (Studi Kasus)” ini dapat selesai sesuai

dengan diharapkan. Dalam penyusunan tugas akhir ini penulis menyadari betul bahwa

semua tidak lepas dari bimbingan, arahan, dukungan, bantuan dan doa dari banyak

pihak. Oleh karena itu dalam kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada dengan terhormat :

1.
2.
3.

Rully Hevrialni, SST, M.Keb.M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Riau
Fitri, SP, MKM selaku ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau.

Yessi Alza, SST, M. Biomed selaku pembimbing I dalam penyusunan Tugas
Akhir yang telah banyak memberikan masukan, arahan dan dukungan kepada
penulis serta meluangkan waktu dan tenaga dala penyusunan Tugas Akhir ini
dengan baik.

Roziana, SST, M. Gizi selaku pembimbing Il dalam penyusunan Tugas Akhir ini
yang telah banyak memberikan masukan, arahan untuk pembuatan Tugas Akhir
ini dengan baik.

Irma Susan Paramita, S. Gz, M. Kes selaku penguji yang telah memberikan
waktu dan tenaganya dalam memberikan masukan atau arahan untuk pembuatan
Tugas Akhir dengan baik.

Seluruh dosen dan staf Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau yang telah
memberikan ilmu dan wawasan bagi penulis selama perkeluhian telah membantu
pembuatan Tugas Akhir.

Terima kasih yang tak terhingga untuk orang tua yang penulis sayangi dan cintai,
Ayahanda Ronald Simamora. SH dan Ibunda Resnawati Pandiangan yang tak
pernah berhenti memberikan do’a serta dukungan yang tak putus-putusnya untuk

penulis sehingga penulis dapat menyusun Tugas Akhir.

viii



8. Terimakasih juga untuk kakak Apt.Elysia Ariesta Simamora, S. Farm kakak
Zevera Erinna Simamora. S.IP dan adek Firman Nathaniel Simamora yang selalu
mendukung penulis dalam menyusun Tugas AKhir.

9. Teman-teman yang telah memberikan dukungan penulis dalam menyusun Tugas
Akhir,

Penulis menyadari bahwa penyusunan laporan tugas akhir ini terdapat berbagai
kekurangan maka saran dan kritik yang bersifat membangun demi jauh lebih
sempurna dan sebelumnya sangat penulis harapka. Terakhir penulis berharap semoga
laporan Tugas Akhir ini bermanfaat bagi penulis dan pembaca.

Pekanbaru, 28 Mei 2024

Anggi Rolanda Simamora
P032013411005



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt i
A B ST RAK e nes i
A B S T R A T e e e ar e ii
PERNYATAAN MENGENAI TUGAS AKHIR .....coviiiiecees e WY
HALAMAN PENGESAHAN ..ot Vi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ottt Vil
KATA PENGANTAR .ttt et e et e e nnae e s neeesnnne e viii
DY I AN o Y TR X
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt nn s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e XV
BAB I PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar BelaKang.........c.ccoveiviiiiiccece s 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN........ciiiiiiicccce s 2
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ... 2
131 TUJUAN UMUM oottt 2
1.3.2  TUJUAN KNUSUS ...ttt sre e 2
1.4 Manfaat Penelitian ...........coocoiiiiiiiiiieee e 3
1.41  Manfaat Bagi INStITUSE.........coviiiiiiiiiiiciieee e 3
1.42  Manfaat Bagi RESPONAEN.......ccociiiiiiiiieice e 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 4
2.1 DefiniSi REMAJA ....ccvviiiieiieccic e 4
2.1.2  KIaSITIKaST REMAJA.....coviiiiiiiiiiiiiiiiieiee e 4
2.2 DEfiNIST ODESITAS.....c.veiieiieie e 5
2.2.2  Pengukuran ODESITAS. .......ccciiuieriieiie et 5
2.2.3  Faktor Penyebab ODESItas. ........ccccivuiiiieiii e 6
2.2.4  Mencegah ODSESITAS. .......coeiiiiriiiieieeie e 7



2.2.5
2.2.6
2.3
2.3.2
2.4
2.5
2.6
2.7
2.7.2
2.7.3
2.74
2.8
BAB Il
3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.5.1
3.5.2
3.6
3.7
BAB IV
4.1
4.1.2
4.1.3
4.1.4
4.2
4.3
4.4

KIASITIKAST ODESITAS ....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8

Epidemiologi ODESITAS .......cc.eiviiiiiiiiieieee s 9
ASUNAN GIZI . bbb 10
Pengkajian Gizi ASSESMENT ........ccvevveiieiierieeie e se e 10
DIAGN0SA GIZI ...ttt 11
INEEIVENST GIZI ittt 12
Monitoring dan EValuasi GiZi.........ccccevvverviieiieene e 13
ASUPAN IMAKAN ..o 14
Definisi ASUPaN MaKan ............ccoiiieiiiiieiesce e 14
Definisi ASUPaN MaKan ............ccoiiieiiiiiece e 15
Metode FOOd ReCAll...........ccooiiiiiiiee e 16
AKLIVITAS FISTK...eviiviiiieiieieie e 16
METODE PENELITIAN ..ot 19
JeNIS PENEIITIAN ...cvveeie s 19
Waktu dan Tempat Penelitian............cccccveveiieieeie i 19
SAMPEI e 19
FOKUS StUT KKASUS ....vvevieieeieeiie et 19
Jenis dan Cara Pengumpulan Data...........ccooeveiininininieeie e 19
D 1 W o ] 1 SRR 19
Data SEKUNAET ... 19
Instrumen Pengambilan Data............c.cccoeveiieiieve i 19
ANALISA DALA.......eeeeieieiiee e 20
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 21
Pengkajian Gizi (ASSESSIMENT)........ccvieieiieiieeieiee e 21
Identitas RESPONUEN .......ccuveiiiciiecie et 21
ANTTOPOMETIT ...t 21
Data Riwayat Gizi (Dietary HiStory)........ccocvvviiiininiieiee e 21
Riwayat Personal ..........ccooveiiiiiiciicc e 22
DIAgN0SA GIZI wveeviiiiiieiiie sttt 23
INEEIVENST GIZI.uviivieiieeie ettt enne e 23

xi



4.5 PrESKIIPST DIBL.......ciiiiiciiiee e 24
4.6 PrESKIIPST DIBL.......oiiiiiieiiiiee e 24
4.7 EAUKAST GIZI..viviiiiiieee e 25
4.8 Monitoring dan EVAIUESI...........ccceevviiiiieie e 26
4.9 Hasil Monitoring Asupan Makan ... 26
4.10 Hasil Monitoring Berat Badan ... 27
BAB Y PENUTUP ...ttt e 29
6.1 KESIMPUIAN ... 29
6.2 SAIAN <. 29
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt snne e 30
LAMPIRAN ..ottt ettt et 32

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Status Gizi Berdasarkan IMT .........ccoooiiiiieieee s 6
Tabel 2 DIagN0SA GIZI......ccveiecieiiesie ettt sre e esneenee s 23
Tabel 3 INTEIVENST GZI.....cviieiiieieece e 23
Tabel 4 Preskripsi DIBL........cooiiiiiieiise ettt 24
Tabel 5 Monitoring dan EValUESI ............cccveiiiiiieiic e 26
Tabel 6 ASUPAN MAKAN ........ccviiiiiieie ettt e e e e 26
Tabel 7 Berat BAOAN.........ccuuieieieiieiie ittt 27
Tabel 8 Hasil recall 1 X 24 JaM ....cc.ooiiiiiiieeeee s 34

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Pengukuran ANtroPOMELIi........ccviveieeieiieie et se e se e

Gambar 2 Foto Makanan

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pernyataan Kesediaan Menjadi ReSpONden...........ccceovvvevencienienenennenn. 32
Lampiran 2 Kategori ASUPaN IMaKan ............cceieieiinieninisiseseeeee e 33
Lampiran 3 Kategori FOOd Recall............cccooveiiiieiiee e 34
Lampiran 4 Pengukuran AntrOPOMELIT .......cceevveiiieiieieiieiee e 39
Lampiran 5 FOtO MaKanan ..o 40
Lampiran 6 Leaflet ODESITAS ...........cooiiiiiiiiieeee e 44

XV



