Lampiran 1

Biodata Penulis



Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Telephone
Email

Nama orang tua
Ayah
Ibu

Riwayat pendidikan

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Randi Irawan

Magelang,01 mei 2002
Laki-Laki

Islam

JI. Tanjung Sakti sendawa, bakau

aceh
085214071972

randipardian803@gmail.com

Ratani
Neli Haryanti

1. SDN 037 Bakau Aceh
2. SMPN Satap Bakau Aceh
3. MA ABBASIYAH Teluk pinang
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Jadwal kegiatan



TAHUN 2024

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN KARYA TULIS ILMIAH

NO

Kegiatan

Februari
2024
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2024

April
2024

Mei
2024

JUNI
2024

Pengajuan
Judul KTI

Pembuatan
Proposal
dan
bimbingan
KTI

Ujian
Proposal
KTI

Reuvisi
Proposal
KTI

Penelitian
dan
bimbingan
KTI

Seminar
Hasil KTI

Revisi
Seminar
hasil KT




Lampiran 3

INFORM CONSEN



INFORM CONSEN

SURAT PERSETUJUAN/PENOLAKAN TINDAKAN KEPERAWATAN

Saya yang bertanda tanagan dibawah ini:

Nama . Suherman
Umur : 63 Tahun
Jenis kelamin . Laki-Laki
Pekerjaan . Petani

Alamat . Rantau Bakung

Sebegai orang tua dari :

Nama : TN.

Umur : 32 Tahun
Jenis kelamin . Laki-Laki
Alamat . Rantau Bakung

Dengan ini saya menyetujui / menolak menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Randi Irawan dengan NIM P032114472028 yang merupakan salah
satu mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes Riau Jurusan Keperawatan dengan judul
penelitian Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Dengan Defisit Perwatan Diri
DiWilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

Mengetahui

Pematang Reba 30 April 2024

Peneliti Yang membuat pernyataan ini

Randi Irawan Suherman



INFORM CONSEN

SURAT PERSETUJUAN/PENOLAKAN TINDAKAN KEPERAWATAN

Saya yang bertanda tanagan dibawabh ini:

Nama : Junariah

Umur : 60 Tahun
Jenis kelamin . Laki-Laki
Pekerjaan . Petani

Alamat . Rantau Bakung

Sebegai orang tua dari :

Nama : TN.N

Umur : 38 Tahun
Jenis kelamin : Laki-Laki
Alamat . Rantau Bakung

Dengan ini saya menyetujui / menolak menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Randi Irawan dengan NIM P032114472028 yang merupakan salah
satu mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes Riau Jurusan Keperawatan dengan judul
penelitian Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Dengan Defisit Perwatan Diri
DiWilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

Mengetahui

Pematang Reba 30 April 2024

Peneliti Yang membuat pernyataan ini

~

Randi Irawan Junariah
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Surat Izin pra Penelitian dan penelian



Poltekkes Riau

.~ Ke m e n kes € Jalan Melur No.103, Harjosari. Sukajadi.

Pekanbaru, Riau 28122
& (0761) 36581
@ https//pkracid

' Kementerian Kesehatan

Nomor : PP.03.03/F.LI1.13.2/19/2024 04 Maret 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal : lzin Pra Penelitian

Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/l Diploma Il
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma IlI
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/lbu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi yang
akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

kasih.

— o

T O
" Ns:Yulidnto, S.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahh lapork lalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //\wbs kemkes go id
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan ik, doku
bitps /Me kominfo.go id/verifyPDF




Lampiran 1
Nomor
Tanggal

: PP.03.01/F.LI1.13.2/19/2024
: 04 Maret 2024

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.llIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2023/2024
TEMPAT
NO NAMA / NIM JUDUL PENELITIAN PRA PENELITIAN
1. | Feby Gunawan Asuhan Keperawatan Keluarga
P032114472013S Tuberkulosis (TBC) dengan masalah
keperawatan pemeliharaan | P uske's-{mas Pekan
Kesehatan tidak efektif di wilayah e
UPTD Puskesmas Pekan Heran
2 | SriDebi Yuanda Asuhan keperawatan jiwa dengan
P032114472035 masalah pada pasien isolasi social di | puskesmas Pekan
wilayah kerja UPTD Puskesmas Heran
Pekan Heran
3 | Putri Purnama Sari Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472027 pasien diabetes melitus dengan
masalah defisit pengetahuan di Puskei'mas Pekan
wilayah kerja UPTD Puskesmas o
Pekan Heran
4 | Nen Rita Widiastuti Asuhan keperawatan jiwa dengan
P032114472024 resiko prilaku kekerasan diwilayah Puskei‘mas Pekan
kerja UPTD Puskes Pekan Heran s
5 | SriNingsih Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472036 pasien Diabetes Melitus dengan
masalah  ketidakstabilan  kadar Puskei'mas Pekan
glukosa darah dikawasan UPTD "o
Puskesmas Pekan Heran
6 | Vitocer Noverio Asuhan keperawatan gerontik pada
P032114472037 pasien Gout Arthritis dengan | pyskesmas Pekan
masalah resiko jatuh di wilayah kerja Heran
UPTD Puskesmas Pekan Heran
7 | Risma Rahmayanti Asuhan keperawatan jiwa pada
P032114472032 pasien dengan gangguan persepsi | pyskesmas Pekan
sensori : halusinasi di wilayah kerja Heran
UPTD Puskesmas Pekan Heran
8 | Dewi Rapenda Sari Asuhan keperawatan lansia gastritis
P032114472008 (asam lambung) dengan masalah | pyskesmas Pekan
gangguan rasa nyaman di UPTD Heran
Puskesmas Pekan Heran
9 | Diana Saputri Asuhan keperawatan lansia pada
P032114472009 pasien stroke non homoragik
dengan masalah gangguan | pyskesmas Pekan
mobilitas fisik di desa Pekan Heran Heran
di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran
10 | khsyan Nolkhairi Penerapan Jus Mentimun untuk

P032114472015

menurunkan tekanan darah pada
lansia hipertensi di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran




1

Siti Febrina Nurelya
P032114472034

Asuhan keperawatan keluarga pada
pasien osteoporosis dengan
masalah pemeliharaan Kesehatan
tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

12 | Intan Widari Penerapan senam kaki pada pasien
P032114472016 Diabetes Melitus Tipe 2 pada lansia | pyskesmas Pekan
di wilayah kerja Puskesmas Heran
Pekanheran
13 | Mila Penerapan Range of Mahon (RoM) | Puskesmas Pekan
P032114472023 Pasif pada lansia stroke non Heran
hemoragik untuk meningkatkan
kekuatan otot di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
14 | Nurul Aulia Asuhan keperawatan pada lansia | Puskesmas Pekan
P032114472026 penderita hipertensi dengan Heran
masalah ketidakpatuhan meminum
obat di wilayah kerja Puskesmas
Pekan Heran
15 | Melsa Mawarni Asuhan keperawatan lansia pada | Puskesmas Pekan
P032114472022 pasien hipertensi dengan masalah Heran
manajemen Kesehatan tidak efektif
di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran
16 | Yesi Zulfahnia Asuhan keperawatan lansia dengan | Puskesmas Pekan
P032114472040 masalah nyeri akut di wilayah kerja Heran
UPTD Pekan Heran
17 | Ariana Herawati Asuhan keperawatan pada pasien
P03214472004 hipertensi dengan masalah
pemeliharaan Kesehatan tidak UPTD Puskesmas
efektif di wilayah kerfa UPTD Fisica:Haran
Puskesmas Pekan Heran
18 | Desri Nurlita Asuhan keperawatan lansia dengan
P032114472007 rheumatoid arthritis dengan masalah
keperawatan nyeri kronis di wilayah UP;'E')( Puilkesmas
kerja UPTD Puskesmas Pekan SRR
Heran
19 | Julia Putri Dwi Yanti Asuhan keperawatan jiwa pada
P032114472017 pasien gangguan jiwa dengan harga | UpPTD Puskesmas
diri rendah di wilayah kerja UPTD Pekan Heran
Puskesmas Pekan Heran
20 | Randi Irawan Asuhan keperawatan jiwa pada

P032114472028

pasien dengan defisit perawatan diri
di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

UPTD Puskesmas
Pekan Heran

S X

Ketua Program Studi,

-

L% NS Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

|
KECAMATAN RENGAT BARAT ('
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email : uptdpuskesmaspekanheran@amail.com Kode Pos 29351
Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/1014 Kepada Yth:
Lampiran : - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal : Surat Balasan Izin Pra
Penelitian Di-
Tempat

Kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat Kabupaten Indragiri Hulu
dengan ini memberikan surat izin Pra Penelitian data kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes
Kemenkes Riau atas nama:

NO NAMA NIM JUDUL

1 | Feby Gunawan P032114472013 | Asuhan Keperawatan Keluarga
Tuberkulosis (TBC) dengan masalah
keperawanan pemeliharaan Kesehatan
tidak efektif di wilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran

2 | Sri Debi Yuanda P032114472035 | Asuhan keperawatan jiwa dengan masalah
pada pasien isolasi social di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

3 | Putri Purnama Sari P032114472027 | Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
diabetes melitus dengan masalah defisit
pengetahuan di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

4 | Nen Rita Widiastuti P032114472024 | Asuhan keperawatan jiwa dengan resiko
prilaku kekerasan diwilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

5 | Sri Ningsih P032114472036 | Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
Diabetes  Melitus dengan  masalah
ketidakstabilan  kadar glukosa darah
dikawasan UPTD Puskesmas Pekan Heran

6 | Vitocer Noverio P032114472037 | Asuhan keperawatan gerontik pada pasien
Gout Arthritis dengan masalah resiko jatuh
di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

N
KECAMATAN RENGAT BARAT f
Alamat Km.2 Pekan Heran Te|p (0769) 2341301

Email :

LUSK

sma

:JI”:‘::'N eran@gm

. Kode Pos 29351

Risma Rahmayanti

P032114472032

Asuhan keperawatan jiwa pada pasien
dengan gangguan persepsi sensori
halusinasi di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Dewi Rapenda Sari

P032114472008

Asuhan keperawatan lansia gastritis (asam
lambung) dengan masalah gangguan rasa
nyaman di UPTD Puskesmas Pekan Heran

Diana Saputri

P032114472009

Asuhan keperawatan lansia pada pasien
stroke non homoragik dengan masalah
gangguan mobilitas fisik di Desa Pekan
Heran di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Ikhsyan Nolkhairi

P032114472015

Penerapan jus mentimun untuk
menurunkan tekanan darah pada lansia
hipertensi di  wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Siti Febrina Nurelya

P032114472034

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
osteoporosis dengan masalah
pemeliharaan kesehatan tidak efektif di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Intan Widari

P032114472016

Penerapan senam kaki pada pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 pada lansia di
wilayah kerja Puskesmas Pekan Heran

Randi Irawan

P032114472028

Asuhan keperawatan jiwa pada
pasien dengan defisit perawatan diri
di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Nurul Aulia

P032114472026

Asuhan keperawatan pada lansia penderita
hipertensi dengan masalah ketidakpatuhan
meminum obat di wilayah kerja Puskesmas
Pekan Heran

Melsa Mawarni

P032114472022

Asuhan keperawatan lansia pada pasien
hipertensi dengan masalah manajemen
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

Yesi Zulfahnia

P032114472040

Asuhan keperawatan lansia dengan
masalah nyeri akut di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

N
KECAMATAN RENGAT BARAT f
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email : up! aspe qmall.com Kode Pos 29351
Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/1015 Kepada Yth:
Lampiran : - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal : Surat Balasan Izin Penelitian
Di-
Tempat

Kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat Kabupaten Indragiri Hulu
dengan ini memberikan surat izin Pra Penelitian data kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes

Kemenkes Riau atas nama:

NO NAMA NIM JUDUL

1 | Azimah P032114472005 | Asuhan Keperawatan Keluarga pada pasien
diabetes melitus dengan pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

2 | Nurul Aulia P032114472026 | Asuhan keperawatan pada lansia penderita
hipertensi dengan masalah ketidakpatuhan
meminum obat di wilayah kerja Puskesmas
Pekan Heran

3 | Intan Widari P032114472016 | Penerapan senam kaki pada pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 pada lansia di wilayah kerja
Puskesmas Pekan Heran

4 | Nona Darianti P032114472025 | Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
Gastritis dengan pemeliharaan kesehatan
tidak efektif di wilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran

5 | Lathifah Riezkika Yoana P032114472020 | Asuhan keperawatan pada pasien Diabetes
Melitus Tipe 1] dengan masalah
ketidakpatuhan di wilayah kerja UPTD

Puskesmas Pekan Heran

6 | Feby Gunawan P032114472013 | Asuhan Keperawatan Keluarga Tuberkulosis
(TBC) dengan masalah keperawanan
pemeliharaan Kesehatan tidak efektif di
wilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran




Email :

‘?L“ i( SN

il""ﬂ eran@

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km 2 Pekan Heran Telp (0769) 2341301

2

com Kode Pos 29351

Reza Oktavia

P032114472031

Asuhan  keperawatan keluarga Asthma
Bronkial dengan masalah pemeliharaan tidak
efektif di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Endang Fatmawati

P032114472011

Asuhan keperawatan lansia pada pasien Gout
Arthritis dengan masalah nyeri kronis di Desa
Pekan Heran wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Nen Rita Widiastuti

P032114472024

Asuhan keperawatan jiwa pada pasien dengan
masalah resiko perilaku kekerasan di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

10

Risma Rahmayanti

P032114472032

Asuhan keperawatan jiwa dengan gangguan
persepsi sensori : halusinasi pendengaran di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

11

Sri Ningsih

P032114472036

Asuhan keperawatan lansia pada pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 dengan
ketidakstabilan kadar glukosa darah di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

12

Bunga Chantika Shalsabila

P032114472006

Asuhan keperawatan lansia stroke non
hemoragik dengan masalah resiko jatuh
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

13

Ariana Herawati

P032114472004

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
hipertensi dengan masalah pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah UPTD
Puskesmas Pekan Heran

14

Randi Irawan

P032114472028

Aédhaﬁ keperawatan jiwa pada)
pasien dengan defisit perawatan diri
di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

15

Reni Gusnida

P032114472030

Asuhan keperawatan keluarga Gout Arthritis
dengan masalah pemeliharaan kesehatan
tidak efektif di Desa Pekan Heran UPTD
Puskesmas Pekan Heran

16

Dewi Rapenda Sari

P032114472008

Asuhan keperawatan lansia gastritis dengan
masalah nyeri akut di UPTD Puskesmas
Pekan Heran




Lampiran 5

Jadwal Strategi Pe;aksanaan



JADWAL STRATEGI PELAKSANAAN (SP)

Nama Subjek : Tn.l

Umur : 32 Tahun

NO Kegiatan

Mandi,menggosok gigi dan memotong kuku
Berdandan/berhias ( menyisir rambur dan berbedak )
Makan dan minum

Bab/BAK

IS S

Nama Subjek : Tn.N

Umur : 38 Tahun

NO Kegiatan

Mandi,menggosok gigi dan memotong kuku
Berdandan/berhias ( menyisir rambur dan berbedak )
Makan dan minum

Bab/BAK

el NS




Lampiran 6

Strategi Pelaksanaan



STRATEGI PELAKSANAAN
SP 1 pasien:
Orientasi:
"Selamat pagi bang, perkenalkan bang, nama saya Randi Irawan, saya senang
dipanggil Randi, saya tinggal di mandah, saya yang akan merawat abang mulai hari

ini sampai 6 hari seterusnya. Nama abang siapa? Senang dipanggil apa bang?

"Bagaimana perasaan abang hari ini? Apa yang abang keluhkan hari ini bang?

Apakah abang sudah mandi?"

"Baiklah bang, bagaimana kalau hari ini kita mengobrol tentang kebersihan diri.
abang mau? Berapa lama Abang mau kita mengobrolnya bang? Bagaimana jika 15
menit saja? Mengobrolnya abang mau dimana? Bagaimana kalau disini saja abang,
abang mau?"

Kerja:

"Berapa kali bang mandi dalam sehari? abang tau manfaat dari mandi? Nah
sekarang kenapa abang malas mandi? Ooh begitu, menurut abang orang yang
merawat diri itu biasanya seperti apa bang? lya betul bang, jika kita tidak teratur
menjaga kebersihan diri, apa yang akan terjadi? Menurut abang apa saja alat yang
disiapkan kalau kita mandi, gosok gigi, mencuci rambut?. Apakah selesai mandi
abang menyisir rambut bang? Selain selesai mandi kapan saja abang menyisir
rambut? Coba sebutkan alat yang yang disiapkan kalau kita hendak sisiran? Kalau
makan, abang biasanya berapa kali dalam sehari bang? Kalau minum berapa gelas

dalam sehari? Dimana abang makannya? Cobu abang sebutkan kesaya apa yang



harus disiapkan jika kita mau makan apa yang abang lakukan sebelum makan?
Kalau setelah makan apa yang abang lakukan? Kalau BAB/BAK abang biasanya
dimana? Bagaimana cara membersihkannya?."

SP 2 pasien:

Orientasi:

"Assalamualaikum bang selamat pagi, apakah abang mengingat nama saya? Siapa
nama saya bang? Wah hebat sekali, abang bisa mengingat nama saya. Bagaimana
perasaan abang hari ini? Apakah abang sudah mandi? Wah, bagus sekali abang.
Kukunya sudah dipotong bang?. Giginya sudah digosok? Coba saya lihat jadwal

kegiatan yang saya kasih ke abang semalam. Wah hebat ya bang

"baiklah bang, apakah abang ingat dengan janji kita kemarin? Nah betul bang, kita
akan berbincang-bincang tentang berhias/berdandan ya bang, ibu maunya Kita
mengobrol berapa lama? Bagaimana kalau 15 menit? Baiklah bang

Kerja:

"Baiklah bang, sebelum berdandan alat apa saja yang harus disiapkan? Ya benar,
abang harus siapkan sisir, minyak rambut dan cermin. Jika abang mau berbedak
maka abang siapkan bedak ya bang. Coba abang praktekkan bagaimana cara abang
menyisir rambut? Kalau abang berbedak bagaimana abang melakukannya? Nah
bagus sekali bang, tapi jika rambut abang kusut maka abang menyisinya pelan-
pelan saja ya bang. Coba mana kacanya, lihat gantengkan yang mana, rambut yang

di sisir atau yang tidak disisir?".



Terminasi:

Bagaimana perasaan abang setelah kita latihan cara berdandan? Lebih ganteng dan
rapi kan bang? Coba abang sebutkan ulang alat yang disiapkan jika kita berdandan?
Bagus sekali ya bang, selanjutnya saya akan memasukkan ke jadwal kegiatan abang
nih, apa abang mau? Selain menyisir rambut, abang mau melakukan apa lagi nih?.

Jangan lupa lakukan sesuai jadwal ya bang."

"Besok saya kesini lagi nih bang, kita akan mengobrol-ngobrol lagi tentang makan
dan minum yang baik, apakah abang mau? abang maunya jam berapa? Mau
mengobrolnya dimana bang? Sampai besok ya bang, saya permisi.
Assalamualaikum wr, wb."

SP 3 pasien:

Orientasi:

"Assalamualaikum bang selamat pagi, apakah abang masih ingat nama saya? Siapa
nama saya bang? Wah hebat sekali, abang bisa mengingat nama saya. Bagaimana
perasaan abang hari ini? Apakah abang sudah mandi? Wah, bagus sekali bang.
Giginya sudah digosok? abang tampak rapi pagi ini. Apakah abang sudah menyisir
rambutnya? Apakah abang memakai bedak? Coba saya lihat jadwal kegiatan bang

semalam. Wah hebat ya bang."”

"Baiklah bang, apakah abang ingat dengan janji kita kemarin? Nah betul bang, kita
akan berbincang-bincang tentang makan dan minum yang baik kan buk, abang

maunya kita mengobrol berapa lama? Bagaimana kalau 15 menit? Baiklah bang".



Kerja:

Baiklah bang, berapa kali abang makan dalam sehari? Kalau abang mau makan,
diambilkan atau abang mengambil sendiri? Coba abang jelaskan alat yang
disiapkan saat makan apa saja? Piring yang abang ambil gunanya untuk apa? Wah
bagus sekali bang, kalau gelas buat apa? Sendok ini gunanya buat apa abang
siapkan? Wah bagus ya bang. Kalau sebelum makan abang biasanya ngapain?ya
betul bang, abang harus mencuci tangan dulu lalu berdoa ya bang. Ingat bang makan
nya tidak boleh berbiacra ataupun ketawa ya bang, menyuapnya pun harus pelan-
pelan, kalau selesai makan apa yang abang lakukan? Benar bang, setiap selesai
makan kita harus membereskan piring dan gelas yang kotor, dan mencuci tangan
menggunakan sabun ya bang sampai bersih. Ya bagus."”

Terminasi:

"bagaimana perasaan abang stelah kita belajar cara makan dan minum yang baik?
Coba abang ulangi apa saja alat yang digunakan pada saat makan cara makan yang

benar bagaimana tadi bang? Wah bagus sekali ya bang"

"Baiklah bang, kita sudah melakukan dan mempraktikkan cara makan dan minum
yang benar. Bagaimana kalau kita masukkan kedalam jadwal kegiatan abang?
abang mau? Mulai dari mengambil makanan sampai mencuci tangan setelah makan
ya bang? Jam berapa aja abang mau melakukannya? Bagaimana kalau jam 12 dan
jam 8 malam? Baiklah bang".

Oke bang, besok kita bertemu lagi membahas tentang cara BAB/BAK yang

benar. abang mau nya jam berapa? Tempatnya dimana? Bagaimana kalau disini



saja? Baiklah bang besok saya akan kesini jam.. ya bang. Sekarang saya pernisi
dulu. Assalamualaikum bang".

SP 4 pasien:

Orientasi:

"Assalamualaikum bang selamat pagi, nak ketemu lagi kita ni bang. Bagaimana
perasaan abang hari ini? Apakah abang sudah mandi? Wah, bagus sekali abang.
Giginya sudah digosok? abang tampak rapi pagi ini. Apakah abang sudah menyisir
rambutnya? Apakah abang memakai bedak?semalam abang makannya diambilin
atau ngambil sendiri? Coba saya lihat jadwal kegiatan abang semalam. Wah hebat

ya bang."

"Baiklah bang, apakah abang ingat dengan janji kita kemarin? Nah betul bang, kita
akan berbincang-bincang tentang BAB/BAK yang benar kan bang, abang maunya
kita mengobrol berapa lama? Bagaimana kalau 15 menit? Baiklah bang".

Kerja:

"Abang BAB/BAKNY A dikamar mandi yah? Hati-hati pakaiannya jangan sampai
kena kotoran atau air ya bang. Bagaimana cara abang cebok, coba praktekkan. Nah
saran saya, abang ceboknya dari depan lalu kebelakang ya bang gunanya untuk
mencegah masuknya kotoran kedalam ke kemaluan kita ya bang. Nah setelah abang
kencing siram kemaluannya lalu keringkan menggunakan tisu atau handuk ya bang.
Kalau sudah dicebok/ disiram semua abang jangan lupa untuk merapikan kembali

pakaian abang yah. Baiklah bang."



Terminasi:
Bagaimana perasaan abang setelah kita belajar tentang cara BAB/BAK yang benar?
Coba abang ulangi bagaimana cara BAB/BAK yang benar yang sudah kita

praktikkan tadi".

"Baiklah bang, kita sudah melakukan dan mempraktikkan cara kebersihan diri, cara
berhias, cara makan dan minum yang benar dan cara BAB/BAK yang benar.
Bagaimana kalau kita masukkan kedalam jadwal kegiatan abang? abang mau?

Kalau begitu saya tambah kegiatannya yaitu melakukan RAB/BAK dengan benar."

"Oke bang, besok kita bertemu lagi membahas tentang cara BAB/BAK yang benar.
abang mau nya jam berapa? Tempatnya dimana? Bagaimana kalau disini saja?
Baiklah bang besok saya akan kesini jam.. ya bang. Sekarang saya permisi dulu.

Assalamualaikum bang".
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Jadwal Kegiatan pasien



JADWAL KEGIATAN PASIEN

Nama Pasien :Tn.l
Tempat Tanggal Lahir : Rantau Bakung 12 Desember 1992

Umur/ Jenis Kelamin : Laki-Laki

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3
- Datang kerumah pasien | - Melakukan tindakan | -  Mengevaluasi (SP)1
- Membuat kontrak strategi pelaksanaan (SP) | -  Melanjutkan tindakan
kunjungan kepada 1 strategi  pelaksanaan
keluarga dan subjek - Evaluasi (SP) 2
- Melakukan informed | - Kontrak selanjutnya - Evaluasi
concent - Kontrak selanjutnya

- Membina  hubungan
saling percaya

- Mengukur tekanan
darah

- Melakukan pengkajian

- Melakukan perumusan

diagnose
- Menyusun intervensi
Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6
- Mengevaluasi SP 2 - Mengevaluasi SP 3 - Mengevaluasi
- Melanjutkan SP 3 - Melanjutkan SP 4 SP1,Sp2,Sp3,Sp4
- Evaluasi - Evaluasi - Mengedukasi kembali
- Kontrak selanjutnya - Kontrak selanjutnya kepada keluarga agar

menjaga  kebersihan
subjek supaya biasa
mempertahan
intervensi yang telah
di berikan

- Terminasi




JADWAL KEGIATAN PASIEN

Nama Pasien :Tn.N
Tempat Tanggal Lahir : Rantau Bakung 23 APRIL 1986

Umur/ Jenis Kelamin : Laki-Laki

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3
- Datang kerumah pasien | - Melakukan tindakan | -  Mengevaluasi (SP)1
- Membuat kontrak strategi pelaksanaan (SP) | -  Melanjutkan tindakan
kunjungan kepada 1 strategi  pelaksanaan
keluarga dan subjek - Evaluasi (SP) 2
- Melakukan informed | - Kontrak selanjutnya - Evaluasi
concent - Kontrak selanjutnya

- Membina  hubungan
saling percaya

- Mengukur tekanan
darah

- Melakukan pengkajian

- Melakukan perumusan

diagnose
- Menyusun intervensi
Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6
- Mengevaluasi SP 2 - Mengevaluasi SP 3 - Mengevaluasi
- Melanjutkan SP 3 - Melanjutkan SP 4 SP1,Sp2,Sp3,Sp4
- Evaluasi - Evaluasi - Mengedukasi kembali
- Kontrak selanjutnya - Kontrak selanjutnya kepada keluarga agar

menjaga  kebersihan
subjek supaya biasa
mempertahan
intervensi yang telah
di berikan

- Terminasi
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Jadwal Kegiatan Harian



Jadwal Kegiatan Harian

Nama : Tn.l
UMUR: 32 Tahun
NO Kegiatan Jam
1 | Mandi 06:00
2. | Gosok gigi 06:00
3. | Mengganti baju 06:30
4. | Nyisir rambut 06:45
5. | Memakai bedak 06:50
6. | Mengambil makanan sendiri 07:00
7. | Mengambil minum sendiri 07:05
8. | Mencuci tangan sebelum makan 07:15
9. | Membaca doa sebelum makan 07:20
10. | Duduk yang sopan saat makan 07:15
11. | Mencuci tempat setelah makan ( gelas,piring 08:00
dan sendok
12. | Membereskan tempat tidur 08:30
13. | Menggunakan wc saat BAB / BAK 09:00
14. | Menyiram toilet setelah menggunakan BAB/ 09:05
BAK
Keterangan :
B : Bantuan
M : Mandiri

T : Tidak Melakuka




Jadwal Kegiatan Harian

Nama : Tn. N
Umur : 38 Tahun
NO Kegiatan Jam
1 | Mandi 06:00
2. | Gosok gigi 06:00
3. | Mengganti baju 06:30
4. | Nyisir rambut 06:45
5. | Memakai bedak 06:50
6. | Mengambil makanan sendiri 07:00
7. | Mengambil minum sendiri 07:05
8. | Mencuci tangan sebelum makan 07:15
9. | Membaca doa sebelum makan 07:20
10. | Duduk yang sopan saat makan 07:15
11. | Mencuci tempat setelah makan ( gelas,piring 08:00
dan sendok
12. | Membereskan tempat tidur 08:30
13. | Menggunakan wc saat BAB / BAK 09:00
14. | Menyiram toilet setelah menggunakan BAB/ 09:05
BAK
Keterangan :
B : Bantuan
M : Mandiri

T : Tidak Melakukan
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Dokumentasi
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LEMBARAN KONSULTASI



LEMBAR KONSULTASI

Nama Mabasiswa  : Randi rawan
Nim : P032114472028
Nama Pembimbing I : Ns. Alice Rosy, M.Kep
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LEMBAR REVISI
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