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ABSTRAK 

 
Salah satu upaya yang dapat dilakukan seorang bidan dalam mendeteksi 

awal serta dapat menurunkan angka kesakitan ibu dan bayi yaitu dengan asuhan 

kebidanan komprehensif. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk memberikan 

asuhan kebidanan yang komprehensif dan berkesinambungan pada Ny.S dari 

masa hamil trimester III, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir di PMB Nila 

Trisnawati Kota Pekanbaru. Asuhan yang diberikan sesuai dengan standart 

kebidanan dan di dokumentasikan dengan metode SOAP. Asuhan kebidanan 

yang berkesinambungan pada Ny.S G2P1A0H1 dilakukan dari bulan Oktober 

2023 sampai bulan Januari 2024. Asuhan yang diberikan mulai dari hamil 

trimester III, sampai nifas dan neonatus pada masa hamil sebanyak 3 kali asuhan 

,pertolongan persalinan normal , masa nifas sebanyak 4 kali kunjungan dan 

neonatus sebanyak 3 kali  kunjungan. Pada masa hamil ditemukan adanya  

keluhan  sesak bila terlalu banyak makan. Hal tersebut dapat teratasi dengan 

pendidikan kesehatan  tentang pola makan ibu. Persalinan Ny.S berlangsung 

secara  spontan di PMB Nila Trisnawati. Bayi lahir pukul 03.45 WIB dengan berat 

2.600 gram jenis kelamin laki-laki. Pada Masa nifas, ibu mengeluh nyeri jahitan 

jalan lahir dan lecet pada payudara sebelah kanan. Keluhan dapat diatasi dengan 

pendidikan kesehatan tentang pelekatan dan teknik menyusui serta perawatan luka 

laserasi jalan lahir. Ibu menggunakan KB suntik progestin. Pada masa neonatus 

diberikan asuhan pijat bayi untuk melancarkan peredaran darah bayi, 

merangsang pertumbuhan dan perkembangan bayi, serta dapat meningkatkan 

berat badan bayi sebanyak 1000 gram selama 27 hari. Diharapkan kepada tenaga 

kesehatan khususnya bidan tetap menerapkan asuhan kebidanan secara 

komprehensif dan berkesinambungan dari ibu hamil, bersalin, nifas dan 

neonatus. 

 
Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Komprehensif, kehamilan, persalinan, nifas, 

neonatus 
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ABSTRACT 

 

       One of the efforts that a midwife can make to detect early and reduce 

maternal and infant morbidity is through comprehensive midwifery care. This 

final assignment report aims to provide comprehensive and continuous midwifery 

care to Mrs. S from the third trimester of pregnancy, delivery, postpartum and 

newborn at PMB Nila Trisnawati, Pekanbaru City. The care provided is in 

accordance with midwifery standards and is documented using the SOAP method. 

Continuous midwifery care for Mrs. and neonates 3 visits. During pregnancy, 

there are complaints of shortness of breath if you eat too much. This can be 

resolved with health education about maternal diet. Mrs. S's birth took place 

spontaneously at PMB Nila Trisnawati. The baby was born at 03.45 WIB 

weighing 2,600 grams, a boy. During the postpartum period, the mother 

complained of stitching pain in the birth canal and abrasions on the right breast. 

Complaints can be overcome with health education about latching and 

breastfeeding techniques as well as treating birth canal lacerations. Mother uses 

progestin injection birth control. During the neonatal period, baby massage is 

given to improve the baby's blood circulation, stimulate the baby's growth and 

development, and can increase the baby's weight by 1000 grams for 27 days. It is 

hoped that health workers, especially midwives, will continue to implement 

comprehensive and continuous midwifery care for pregnant, maternity, 

postpartum and neonate women. 
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