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Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR)

E

Risiko

velompok

No.

Masalah/Faktor Risiko

Skor

Nilai
Skor

Skor awal ibu hamil
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T'erlalu muda, hamil < 16 tahun

ra

Terlalu tua, hamil > 35 tahun

Hamil pertama terlalu lambat (=
4 tahun)

I N [

—

Usia anak terkecil = 10 tahun
Usia anak terkecil < 2 tahun

i CS

Mempunyai anak berjumlah 4
atau lebih

Hamil pada umur > 35 tahun

5

Tinggi badan < 145 ¢cm

E 8

Pernah gagal hamil

cx\-iﬂ\y—bﬂh'_u

Pernah melahirkan dengan
tindakan

Tarikan tang/Vakum

Un dirogoh/pengeluaran plasenta
dengan tangan

FeN RS

Diberi infus/Transfusi

10

Pernah melakukan operasi sesar

[l

l1

Riwayat penyakit pada ibu hamil

Kurang darah/anemia

Tuberkulosa paru

Kencing manis(Diabetes)

Penyakit menular seksual

Malaria

Payah jantung

12

Bengkak pada muka/tungkai, dan
tekanan darah tinggi
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13

Hamil kembar dua atau lebih

14

Hamil kembar air (Hydroamnion)

15

Janin mati dalam kandungan

16

Kehamilan lebih bulan

17

Letak sungsang

18

Letak lintang

11

19

Pernah mengalami perdarahan
dalam kehamilan ini
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Preeklamsia berat/kejang-kejang

JUMLAH SKOR




1. Riwayat bedah sesar

2. Perdarahan Pervaginam
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PENAPISAN IBU BERSALIN

3. Persalinan kurang bulan (<37 minggu )

4. Ketuban pecah dengan mekonium yang kental

5. Ketuban pecah lama ( lebih 24 jam)

6. Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (< 27 minggu )
7. Ikterus

8. Anemia berat
9. Tanda/gejala infeksi

10. Pre eklampsia / hypertensi dalam kehamilan

11. TFU 40 cm atau lebih

12. Gawat janin

13. Primi para fase aktif dengan palpasi kepala janin masih 5/5

14. Presentasi bukan belakang kepala

15. Presentasi kepala ganda
16. Kehamilan gemeli

17. Tali pusat menumbung

18. Syok
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DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT
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Lampiran 4
Kuesioner Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
Bagaimana perasaan anda dalam tujuh hari terakhir termasuk hari ini

setelah melahirkan bayi? Beri tanda silang (X) pada pernyataan di bawah ini
vang paling sesuai dengan perasaan Anda.

No. Pertanyaan __1
1 Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang lucu:
™ Sering
b) Kadang-kadang
¢) Jarang

d) Tidak pernah

Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan senang:
Sering
) Kadang-kadang
¢) Jarang
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3 | Saya menyalahkan diri saya sendiri apabila terjadi hal yang tidak
menyenangkan: *

a) Sering

b) Kadang-kadang

¢) Jarang

(X Tidak pernah

4 | Saya merasa khawatir dan cemas tanpa alasan yang jelas:
a) Tidak pemmah

M Jarang

¢) Kadang-kadang

d) Sering

5 | Saya merasa ketakutan atau panik tanpa alasan yang jelas:*
a) Sering

b) Kadang-kadang

¢) Jarang

W Tidak pemah

6 | Segala sesuatu terasa membebani saya schingga:*

a) Hampir selalu saya merasa tidak bersemangat .

b) Kadang-kadang saya merasa tidak bisa mengatasi sebaik biasanya
¢) Hampir selalu saya merasa bisa mengatasi dengan baik

¥ Selalu saya bisa mengatasi sebaik blasanya

7 | Saya merasa sangat tidak bahagia schingga sulit tidur:*
a) Hampir setiap hari
b) Kadang-kadang

Jarang

d) Tidak pernah







