Lampiran 1 : Biodata Peneliti

BIODATA PENELITI

. Nama

. NIM

. Tempat Tanggal Lahir
. Agama

. Jenis Kelamin

. Alamat

. Nama Ayah

. Nama Ibu

. Riwayat Pendidikan

: Esti Ade Tantoro

: P032114472012

: Wonosobo, 15 April 2002
- Islam

- Laki-laki

. JI. Datuk Sarimin, Rengat
: Sutarman

: Marsetiawati

: 1. SDN 025 Skip Hulu

2. SMPN 4 Rengat

3. SMK Kesehatan Har-Kausyar



Lampiran 2 : Jadwal Kegiatan

JADWAL KEGIATAN TAHUN 2024

No | Kegiatan | Februari Maret April Mei Juni Juli

1(2(3|4|1(2(3|4|1{2|3(4|1|2|3(4/1|2|3[4|1]|2

1 | Pengajua
n judul
KTI

2 | Pembuat
an
Proposal
Dan
bimbinga
n KTI

3 Ujian
Proposal
KTI

4 Revisi
Proposal
KTI

5 | Penelitia
n Dan
Bimbing
an KTl

6 | Seminar
Hasil KTI
7 Revisi
KTI




Lampiran 3 : Surat Izin Pra Penelitian

Poltekkes Riau

Ke m e n kes £ Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,

Pekanbaruy, Riau 28122
& (0761) 36581
@ httpsy/pkracid

s Kementerian Kesehatan
c’ |

Nomor  : PP.03.03/F.LII.13.2/ |T 12024 20 Februari 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal . 1zin Pra Penelitian

Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/l Diploma 111
Keperawatan Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 - Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma il
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswali yang tersebut
dalam lampiran surat ini Supaya dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi yang
akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Program Studi,

Ns. to, S.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003

K Kesoh tidak ma suap d gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi sitahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps. /fwbs kemkes go iy
Untuk verifikasi keaslian tanda ta | ilah ah dok pada laman

2 ungg
it /Ate komiofo, go id/verity PDF




DAFTAR NAMA, JUDUL
PRODI D.IIl KEPERAWATAN

Lampiran 1
Nomor
Tanggal

. PP.03.01/F.LII.13.2/
: 20 Februari 2024

12024

. DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA

DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2023/2024

-

NAMA / NIM

JUDUL PENELITIAN

1. | Lathifah Riezkika Yoana

P03214472020

Asuhan keperawatan keluarga pada
pasien Diabetes Melitus tipe I
dengan masalah ketidakpatuhan di
wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

|

TEMPAT
PRA PENELITIAN

Puskesmas Pekan

Renggi Pranoto
P03214472029

Asuhan keperawatan pada pasien
Gout Arthritis ~ dengan masalah
keperawatan defisit pengetahuan di
UPTD Puskesmas Pekan Heran
Kabupaten Indragiri Hulu

Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Bunga Chantika Shalsabila
P03214472006

Asuhan keperawatan pada lansia
stroke  non hemoragik dengan
masalah keperawatan defisit
pengetahuan di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

pasien Hiperkolesterolemia dengan
masalah pemeliharaan Kesehatan
tidak efektif di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Wilsa Gusva Reza Asuhan keperawatan lansia

P03214472039 osteoporosis  dengan  masalah
keperawatan gangguan mobilitas P“Skezm” Pekan
fisik di wilayah kerja UPTD eran
Puskesmas Pekan Heran

Reni Gusnida Asuhan keperawatan pasien Gout T

P03214472030 Arthritis dengan masalah ketidak
| efektifan pemeliharaan Kesehatan di Puske;mas Pekan
desa  Pekan Heran UPTD eran
Puskesmas Pekan Heran

Aisyah Asuhan keperawatan keluarga pada

P03214472002

Puskesmas Pekan
Heran

Endang Fatmawati
P03214472011

Asuhan keperawatan pada pasien
Gout Arthritis dengan masalah nyeri
akut di desa Pekan Heran wilayah

Puskesmas Pekan

Kesehatan di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

kerja LUPTD Puskesmae Pokan Heran
Heran

Reza Oktavia Asuhan  keperawatan  keluarga

P032144720031 Asthma Bronkial dengan
ketidakefektifan pemeliharaan | Puskesmas Pekan

Heran

Nona Darianti
P03214472025

Asuhan keperawatan keluarga pada |
pasien gastritis dengan |
pemeliharaan  Kesehatan tidak

Puskesmas Pekan
Heran




efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
Kabupaten Indragiri Hulu Riau

Azimah
P03214472005

| Asuhan keperawatan pada pasien

Diabetes Melitus dengan ketidak
efektifan pemeliharaan kesehatan di
wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan |

Heran

Feby Gunawan
P03214472013

Asuhan  keperawatan  keluarga
kurangnya pengetahuan tentang
penyakit Rheumatoid Arthritis di
wilayah keria UPTD Puskesmas

| Pekan Heran

Heran

|'
|

Puskesmas Pekan ‘

Ketua Program Studi,

|

Ns. Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH

NIP. 197207141992031003



Lampiran 4 : Balasan Surat Izin Pra Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

Email : uptdpuskesmaspekant @gmall com Kode Pos 29351
Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/1014 Kepada Yth:
Lampiran @ - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal . Surat Balasan Izin Pra

Kemenkes Riau atas nama:

Penelitian

Di-
Tempat

Kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat Kabupaten Indragiri Hulu
dengan ini memberikan surat izin Pra Penelitian data kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes

NO

NAMA

NIM

JUDUL

1

Feby Gunawan

P032114472013

Asuhan Keperawatan Keluarga
Tuberkulosis (TBC) dengan masalah
keperawanan pemeliharaan Kesehatan
tidak efektif di wilayah UPTD Puskesmas

Pekan Heran

Sri Debi Yuanda

P032114472035

Asuhan keperawatan jiwa dengan masalah
pada pasien isolasi social di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

Putri Purnama Sari

P032114472027

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
diabetes melitus dengan masalah defisit
pengetahuan di wilayah kera UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Nen Rita Widiastuti

P032114472024

Asuhan keperawatan jiwa dengan resiko
prilaku kekerasan diwilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Sri Ningsih

P032114472036

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
Diabetes Melitus dengan  masalah
ketidakstabilan kadar glukosa darah
dik n UPTD Puskesmas Pekan Heran

Vitocer Noverio

P032114472037

Asuhan keperawatan gerontik pada pasien
Gout Arthritis dengan masalah resiko jatuh
di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

Email : uptdpuskesmaspek

can

nheran@gmail.con

Kode Pos 29351

Risma Rahmayanti

| P032114472032

Dewi Rapenda Sari

P032114472008

Asuhan keperawatan jiwa pada pasien
dengan gangguan persepsi sensori
halusinasi di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

“Asuhan keperawatan lansia gastritis (asam
lambung) dengan masalah gangguan rasa
nyaman di UPTD Puskesmas Pekan Heran

Diana Saputri

P032114472009

Asuhan keperawatan lansia pada pasien
stroke non homoragik dengan masalah
gangguan mobilitas fisik di Desa Pekan
Heran di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

10

Ikhsyan Nolkhairi

P032114472015

Penerapan  jus  mentimun  untuk |
menurunkan tekanan darah pada lansia
hipertensi di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

(0

Siti Febrina Nurelya

P032114472034

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
osteoporosis dengan masalah
pemeliharaan kesehatan tidak efektif di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

12

Intan Widari

P032114472016

Penerapan senam kaki pada pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 pada lansia di
wilayah kerja Puskesmas Pekan Heran

13

Mila

| P032114472023

Penerapan Range of Mahon (RoM) pasif |
pada lansia stroke non hemoragik untuk
meningkatkan kekuatan otot di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

14

15

Nurul Aulia

Melsa Mawarni

P032114472026

P032114472022

Asuhan keperawatan pada lansia penderita
hipertensi dengan masalah ketidakpatuhan
meminum obat di wilayah kerja Puskesmas
Pekan Heran

Asuhan keperawatan lansia pada pasien
hipertensi dengan masalah manajemen
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

16

Yesi Zulfahnia

P032114472040

Asuhan  keperawatan lansia dengan
masalah nyeri akut di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran




Lampiran 5 : Surat 1zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Riau

Ke m e n kes £ Jalan Melur No.103, Hadosari, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 28122
8/ (0761) 36581
@ https.//pkracid

“

Nomor : PP.03.03/F.LIl.13.2/ 2% /2024 18 April 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal : 1zin Penelitian

Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa/l Diploma Il
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
dapat memberikan Izin dan memfasilitasi kegiatan mahasiswali tersebut dalam lampiran
surat ini dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi yang akan menjadi tempat
penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Program Studi,

Ns. Y X

S.Kep.. M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003

Untuk verifikasi keaslian tanda tangan A unggah d pada laman
hitps /Me kominfo go id'verify PDF

Ndtak suap ik dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gralifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /wbs kembes. go i



Lampiran 1
Nomor
Tanggal

. PP.03.01/F.LII.13.2/
: 18 April 2024

12024

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2023/2024
TEMPAT
NO NAMA / NIM JUDUL PENELITIAN PRA PENELITIAN
1. | AZIMAH / Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472005 pasien diabetes melitus dengan
pemeliharaan  Kesehatan tidak Puske:'r:::npekan
efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
2 | NURUL AULIA / Asuhan keperawatan pada lansia
P032114472026 penderita hipertensi dengan
masalah ketidakpatuhan meminum p“s“:m: Pekan
obat di wilayah kerja Puskesmas e
Pekan Heran
3 | INTAN WIDARI / Penerapan senam kaki pada pasien
P032114472016 Diabetes Melitus Tipe 2 pada lansia | pyskesmas Pekan
di wilayah kerja Pusk as Pekan Heran
Heran
4 | NONA DARIANTI / Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472025 pasien Gastritis dengan
pemeliharaan  Kesehatan tidak | pyskesmas Pekan
efektif di wilayah UPTD Puskesmas Heran
Pekan Heran Kabupaten Indragiri
Hulu / Riau
5 %Tl:llieH RIEZKIKA Asuhan keperawatan pada pesien |
A Diabetes Melitus Tipe Il dengan
032114472020 masalah ketidakpatuhan di wilayah | Puskesmas Pekan
kerja UPTD Puskesmas Pekan Fsen
Heran
|6 |FEBY GUNAWAN / Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472013 pasien Tuberkulosis (TBC) dengan
masalah keperawatan pemeliharaan | Puskesmas Pekan
Kesehatan tidak efektif di wilayah ol
| UPTD Puskesmas Pekan Heran
7 | REZA OKTAVIA / Asuhan  keperawatan keluarga
P032114472031 Asthma Bronkial dengan masalah
pemeliharaan tidak efektif diwilayah | Puskesmas Pekan
kerja UFTD Fuskesmas Pekan e
Heran
8 | ENDANG FATMAWATI / Asuhan keperawatan lansia pada
P032114472011 pasien Gout Arthritis dengan
masalah nyeri kronis di Desa Pekan | Puskesmas Pekan
Heran Wilayah Kera UPTD e
i Puskesmas Pekan Heran
9 | NEN RITA WIDIASTUTI / Asuhan keperawatan jiwa pada
P032114472024 pasien dengan masalah resiko Puske:::npekan




perilaku kekerasan di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

10 | RISMA RAHMAYANTI / Asuhan keperawatan jiwa dengan
P032114472032 uan persepsi senson
Elaa?t?:nasl pendengaran di wilayah Puske:r:;snPekan
kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran
11 | SRININGSIH / Asuhan keperawatan lansia pada
P032114472036 asien Diabetes Melitus Tipe 2
:engan ketidakstabilan  kadar Puskesi_lr:a;npekan
glukosa darah di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
12 | BUNGA CHANTIKA Asuhan keperawatan lansia stroke
SHALSABILA / non hemoragik dengan masalah | pyskesmas Pekan
P032114472006 resiko jatuh diwilayah UPTD Heran
Puskesmas Pekan Heran
13 | ARIANA HERAWATI/ Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472004 pasien hipertensi dengan masalah
pemeliharaan  Kesehatan tidak ”“5"":'"‘35 Pekan
efektif di wilayah UPTD Puskesmas eran
Pekan Heran
14 | AISYAH / Asuhan keperawatan keluarga pada
P032114472002 pasien hiperkolesterolemia dengan
pemeliharaan  Kesehatan tidak Puskezmas Pekan
efektif di wilayah kera UPTD .
Puskesmas Pekan Heran
15 | RENI GUSNIDA / Asuhan keperawatam keluarga Goot
P032114472030 Arthritis dengan masalah
pemeliharaan  Kesehatan tidak P“s““';.’:f;‘”"‘a"
efektif di Desa Pekan Heran UPTD
Puskesmas Pekan Heran
16 | DEWI RAPENDA SARI/ Asuhan keperawatan lansia gastritis
P032114472008 dengan masalah nyeri akut di UPTD | Puskesmas Pekan
Puskesmas Pekan Heran Fietm
17 | PUTRI PURNAMA SARI / Asuhan keperawatan lansia pada
P032114472027 pasien Diabetes Melitus dengan
masalah defisit pengetahuan di P“s"et";‘;?n"e“a"

wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Ketua Program Studi,

Ns. Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003




Lampiran 6 : Surat Balasan 1zin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

Email : uptdpuskesmaspekanheran@gmall com Kode Pos 29351
Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/1015 Kepada Yth:
Lampiran : - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal : Surat Balasan Izin Penelitian
Di-
Tempat

Kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat Kabupaten Indragiri Hulu
dengan ini memberikan surat izin Pra Penelitian data kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes

Kemenkes Riau atas nama:
NO NAMA NIM JUDUL
1 | Azimah P032114472005 | Asuhan Keperawatan Keluarga pada pasien

diabetes melitus dengan pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

2 | Nurul Aulia P032114472026 | Asuhan keperawatan pada lansia penderita
hipertensi dengan masalah ketidakpatuhan
meminum obat di wilayah kerja Puskesmas

Pekan Heran

3 | Intan Widari P032114472016 | Penerapan senam kaki pada pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 pada lansia di wilayah kerja
Puskesmas Pekan Heran

4 | Nona Darianti P032114472025 | Asuhan keperawatan keluarga pada pasien

Gastritis dengan pemeliharaan kesehatan
tidak efektif di wilayah UPTD Puskesmas

Pekan Heran
5 | Lathifah Riezkika Yoana P032114472020 | Asuhan keperawatan pada pasien Diabetes
Melitus Tipe [} dengan masalah

ketidakpatuhan di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

6 | Feby Gunawan P032114472013 | Asuhan Keperawatan Keluarga Tuberkulosis |
(TBC) dengan masalah keperawanan
pemeliharaan Kesehatan tidak efektif di
wilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email : puskesmiasg heran@amall com Kode Pos 29351

7 | Reza Oktavia P032114472031 | Asuhan  keperawatan keluarga Asthma
Bronkial dengan masalah pemeliharaan tidak
efektif di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

8 | Endang Fatmawati P032114472011 | Asuhan keperawatan lansia pada pasien Gout
Arthritis dengan masalah nyeri kronis di Desa
Pekan Heran wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

9 | Nen Rita Widiastuti P032114472024 | Asuhan keperawatan jiwa pada pasien dengan
masalah resiko perilaku kekerasan di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

10 | Risma Rahmayanti P032114472032 | Asuhan keperawatan jiwa dengan gangguan
persepsi sensori : halusinasi pendengaran di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

11 | Sri Ningsih P032114472036 | Asuhan keperawatan lansia pada pasien
Diabetes  Melitus  Tipe 2 dengan
ketidakstabilan kadar glukosa darah di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

12 | Bunga Chantika Shalsabila | P032114472006 | Asuhan keperawatan lansia stroke non
hemoragik dengan masalah resiko jatuh
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

13 | Ariana Herawati P032114472004 | Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
hipertensi dengan masalah pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah UPTD
Puskesmas Pekan Heran

14 | Aisyah P032114472002 | Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
hiperkolesterolemia dengan pemeliharaan
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

15 | Reni Gusnida P032114472030 | Asuhan keperawatan keluarga Gout Arthritis
dengan masalah pemeliharaan kesehatan

tidak efektif di Desa Pekan Heran UPTD
Puskesmas Pekan Heran

16 | Dewi Rapenda Sari P032114472008 | Asuhan keperawatan lansia gastritis dengan
masalah nyeri akut di UPTD Puskesmas
Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

grekar

o

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat.

Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email : uptdpuskesmas; eran@g

ail Kode Pos 29351

17

Putri Purnama Sari

P032114472027

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
diabetes melitus dengan masalah defisit
pengetahuan di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Demikian surat izin ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan : Pekan Heran

Tanggal : 07 Mei 2024

NIP: 19711016 199103 1 002



Lampiran 7 : Lembar Konsultasi



Lampiran 8 : Informed Consent Subjek 1

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Maka
dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sample penelitian dan mengikuti
proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam
penelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien Asma
Bronchial Dengan Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif” Saya menyadari
manfaat dan resiko penelitian tersebut bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan

memberikan jawaban atau keterangan sebenar-benarnya.

Pematang Reba, 2024

Mahasiswa Yang Memberikan Persetujuan



Lampiran 9 : Informed Consent Subjek 2
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Maka
dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sample penelitian dan mengikuti
proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam
penelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien Asma
Bronchial Dengan Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif” Saya menyadari
manfaat dan resiko penelitian tersebut bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan

memberikan jawaban atau keterangan sebenar-benarnya.
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Lampiran 10 : Instrumen Asuhan Keperawatan Keluarga



Lampiran 11 : Dokumentasi Kegiatan Subjek
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Lampiran 12 : Media Kegiatan

Apa ltu Asma?

Asma merupakan kondisi di mana seseorang mengalami
kesulitan bernapas karena berbagai alasan. Hal ini

dikarenakan saluran pernapasan di paru-paru mengalami
peradangan sehingga oksigen tidak dapat masuk ke tubuh.

[ Penysbeb Utoma )

« Infeksi ; pilek, flu, dan sinusitis.

« Asap rokok

» Perubahan cuaca yang mendadak

~» Obat-obatan; aspirin

+ Emosi yang kuat; kegelisahan berat,
amarah, atau kebahagiaan yang berlebih
« Aktivitas fisik berat; olahraga

‘ Gejala Utama R

« Dada terasa sesak

« Kelelahan

+ Sesak napas

+ Suara mengi atau siulan saat
bernapas

~ « Tidak dapat bernapas atau napas

. pendek

 Napas dangkal dan cepat

+ Kurang berenergi saat beraktivitas

_ « Sering batuk ketika berbicara atau

tertawa




KONDISI KETIKA SALURAN UDARA
MERADANG, SEMPIT DAN
MEMBENGKAK, DAN MENGHASILKAN
LENDIR BERLEBIH' SEHINGGA
MENYULITKAN BERNAPAS.

* BATUK BERDAHAK
+ SESAK NAPAS
e NAPAS BERBUNYI
(MENGI)
| » ADA RIWAYAT ALERGI
| = ADA RIWAYAT ASMA
. DALAM KELUARGA '

‘ Penyebab Asma

DEBU, ASAP ROKOK,
BULU BINATANG,
UDARA DINGIN,
AKTIVITAS FISIK,
INFEKSI VIRUS
SAMPAI PAPARAN ZAT
KIMIA.

3 9 ? Hmdarlpomlcu potensi alargl '
\ree= (contoh:debu, polusi

@3‘* Berhenti merokok dan
hindari asap rokok

sssual resap Dakter

KENALI!

GEJALA &

LANGKAH
BEBAS
ASMA
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Men;aga kebersihan rumah \
(contoh : tempat tidur)
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renang, yoga) E

& Mol;;gunakan. masker di tompai &
yang beresiko terkena debu dan ) W



KEMENTERIAN
KESEHATAN
REPUBLIK
INDONESIA

Pencegahan

ASMA

Hindari paparan asap rokok,
debu, polusi vdara, bav-bavan
yang mengiritasi seperti
parfum, obat semprot
serangga, deterjen cucian

Berhenti
merokok

Gunakan kasor dan bantal
sintesis atav jika tidak ada,
gunakan kain penutup yang
terbuat dari bahan sintesis

Usahakan tidak niemakai

AR A
B karpet di datam

rumah/kamar tidor
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Jangan memelihara
hewan seperti anjing
dan kucing

Jemur dan
tepuk-tepuk kasur
secara rutin

@v,'a-.”.vpzmm kemkes.go.id f @p2ptmkemenkesRI ’ @p2ptmkemenkesRI @p2ptmkemenkesRI




