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Asma adalah penyakit obstruksi jalan nafas yang ditandai oleh penyempian jalan nafas. Tujuan dari peneliti 

ini adalah Menerapkan Asuhan Keperawatan keluarga pada pasien Asma Bronchial dengan Manajemen 
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan heran. Metode yang 

digunakan pada Karya Tulis Ilmiah adalah dengan pendekatan proses keperawatan dari pengkajian, 

diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan keluarga pada pasien asma 

bronchial dengan manajemen kesehatan keluarga tidak efektif di wilayah kerja uptd puskesmas pekan 
heran. Hasil yang didapatkan subjek 1 dan subjek 2 tidak memahami tentang penyakit asma bronkial. 

Masalah manajemen kesehatan keluarga tidak efektif teratasi setelah pemberian asuhan keperawatan dan 

menunjukkan adanya perubahan yang lebih baik. Saran untuk kedua subjek agar meningkatkan 
pengetahuan. 
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ABSTRACT 

 
Esti Ade Tantoro (2024). Family Nursing Care in Bronchial Asthma Patients with Ineffective Family Health 

Management in the Working Area of UPTD Puskesmas Pekan Heran. Scientific Paper Case Study, Diploma 
III Nursing Study Program Off Campus, Ministry of Health Poltekkes Riau. Supervisor (I) Ns. Elmukhsinur, 

S.Kep., M.Biomed, (II) Ns. Sety Julita, M.Kep. 

 

Asthma is an airway obstruction disease characterized by airway narrowing. The aim of this research is to 
implement Family Nursing Care for Bronchial Asthma patients with Ineffective Family Health Management 

in the working area of UPTD Puskesmas Pekan Heran. The method used in the scientific paper is the 

nursing process approach, including assessment, nursing diagnosis, intervention, implementation, and 
evaluation of family nursing care in bronchial asthma patients with ineffective family health management 

in the working area of UPTD Puskesmas Pekan Heran. The results showed that subjects 1 and 2 did not 

understand bronchial asthma. The problem of ineffective family health management was resolved after 
nursing care was provided, showing significant improvement. Recommendations were given to both subjects 

to increase their knowledge. 
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