
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BIODATA PENELITI 

 

 

1. Nama    : Khairun Anisah 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Talang Sei Parit, 21 Oktober 2004 

3. Agama     : Islam 

4. Alamat     : Talang Sei Parit 

5. Nama Ayah      : Syamsami 

6. Nama Ibu    : Sarbuniyem 

7. Riwayat Pendidikan   : 1. TK SATU ATAP (2009-2010) 

1. SDN 010 Talang Sei Parit (2010-2016) 

2. SMPN 2 Rengat (2016-2019) 

3. SMAS PGRI Rengat (2019-2022) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

JADWAL KEGIATAN 

 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 1. Pengajuan 

Judul KTI 

                    

2. Pembuatan 

Proposal 

dan 

Bimbingan 

KTI 

                    

3. Ujian 

Proposal 

KTI 

                    

4. Revisi 

Proposal 

KTI 

                    

5. Penelitian 

dan 

Bimbingan 

KTI 

                    

6. Seminar 

Hasil KTI 

                    

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

FORMULIR PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT IZIN PRA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT BALASAN PRA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 



 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

LEMBAR REVISI PROPOSAL 

 

 

 

 

 

 

 

      

 



 

LEMBAR REVISI 

Nama   : Khairun Anisah 

NIM         : P032214472011 

 

NO 
BAB/ 

HALAMAN 
REVISI PENGUJI 

1. 

2. 

3. 

 

 

BAB 3 

- Perbaiki penggunaan singkatan pada judul 

- Perbaiki penomoran pada bab 3 

- Revisi urutan penomoran bab 3 

 

       Pematang Reba, 17 Maret 2025 

           Sebelum direvisi, 

 

 

 
        (Ns. Sri Novita Yuliet, M.Kep., Sp.Kep.K) 

                        Pematang Reba, 10 April 2025 

                                     Sudah direvisi, 

 

 

 
        (Ns. Sri Novita Yuliet, M.Kep., Sp.Kep.K) 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

LEMBAR REVISI KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

INFORMED CONSENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

FORMAT PENGKAJIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 
 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 15 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

HARI/ TANGGAL  : Senin, 14 April 2025 (Pertemuan ke-1) 

TEMPAT PRAKTIK  : UPTD Puskesmas Sipayung 

No Waktu Kegiatan       Keterangan  

   Terlaksana Tidak Terlaksana 

1. 10.00 wib Datang kerumah pasien ✔  

2. 10.00 wib Membina Hubungan saling 

Percaya (informed consent) 
✔  

3. 10.00 wib Melakukan Pengkajian ✔  

3.  10.03 wib Mengukur TTV NY.N ✔  

4. 10.05 wib Melatih SP 1: kebersihan diri 

- Mengidentifikasi 

permasalahan  

- Menjelaskan alat dan cara 

kebersihan diri 

- Melatih cara menjaga 

kebersihan diri 

- Membuat jadwal kegiatan 

kebersihan diri. 

 

✔ 

 

✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✔ 

✔ 

5. 10.20 wib Membuat kontrak waktu yang 

akan datang 
✔  

Ket: Beri tanda (✔ ) pada kolom terlaksana/tidak terlaksana sesuai kondisi pasien 

 

 

Pembimbing, Mahasiswa, 

 

 

 

Ns. Alice Rosy, M.Kep Khairun Anisah 

 

 

 



 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

HARI/ TANGGAL  : Senin, 14 April 2025 (Pertemuan ke-2) 

TEMPAT PRAKTIK  : UPTD Puskesmas Sipayung 

No Waktu Kegiatan       Keterangan  

   Terlaksana Tidak Terlaksana 

1. 16.00 wib Datang kerumah pasien ✔  

2. 16.00 wib Membina Hubungan saling 

Percaya (informed consent) 
✔  

3. 16.03 wib Melakukan Pengkajian ✔  

3.  16.04 wib Mengukur TTV NY.N ✔  

4. 16.05 wib Melatih SP 1: kebersihan diri 

- Mengidentifikasi 

permasalahan  

- Menjelaskan alat dan cara 

kebersihan diri 

- Melatih cara menjaga 

kebersihan diri 

- Membuat jadwal kegiatan 

kebersihan diri. 

 

✔ 

 

✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✔ 

✔ 

5. 10.20 wib Membuat kontrak waktu yang 

akan datang 
✔  

Ket: Beri tanda (✔ ) pada kolom terlaksana/tidak terlaksana sesuai kondisi pasien 

 

 

Pembimbing, Mahasiswa, 

 

 

 

Ns. Alice Rosy, M.Kep Khairun Anisah 

 

 

 



 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

HARI/ TANGGAL  : Selasa, 15 April 2025 (Pertemuan ke-3) 

TEMPAT PRAKTIK  : UPTD Puskesmas Sipayung 

No Waktu Kegiatan       Keterangan  

   Terlaksana Tidak Terlaksana 

1. 09.20 wib Datang kerumah pasien ✔  

2. 09.20 wib Mengingatkan kontrak waktu 

yang sudah disepakati 
✔  

3.  09.23 Mengukur TTV NY.N ✔  

4. 09.25 Melatih SP 1: kebersihan diri 

- Mengidentifikasi 

permasalahan  

- Menjelaskan alat dan cara 

kebersihan diri 

- Melatih cara menjaga 

kebersihan diri 

- Membuat jadwal kegiatan 

kebersihan diri. 

 

✔ 

 

✔ 

✔ 

 

✔ 

 

5. 09.40 Membuat kontrak waktu yang 

akan datang 
✔  

Ket: Beri tanda (✔ ) pada kolom terlaksana/tidak terlaksana sesuai kondisi pasien 

 

 

Pembimbing, Mahasiswa, 

 

 

 

Ns. Alice Rosy, M.Kep Khairun Anisah 

 

 

 



 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

HARI/ TANGGAL  : Rabu, 16 April 2025 (Pertemuan ke-4) 

TEMPAT PRAKTIK  : UPTD Puskesmas Sipayung 

No Waktu Kegiatan       Keterangan  

   Terlaksana Tidak Terlaksana 

1. 10.00 wib Datang kerumah pasien ✔  

2. 10.00 wib Mengingatkan kontrak waktu 

yang sudah disepakati 
✔  

3.  10.03 wib Mengukur TTV NY.N ✔  

4. 10.10 wib Melatih SP 2: berdandan 

- Mengevaluasi SP1 DPD: 

kebersihan diri 

- Menjelaskan alat dan cara 

berdandan 

- Melatih cara berdandan 

- Memasukkan kedalam 

jadwal kegiatan untuk 

berdandan dan kebersihan 

diri 

 

✔ 

 

✔ 

 

✔ 

 

✔ 

 

 

5. 10.25 wib Membuat kontrak waktu yang 

akan datang 
✔  

Ket: Beri tanda (✔ ) pada kolom terlaksana/tidak terlaksana sesuai kondisi pasien 

 

 

Pembimbing, Mahasiswa, 

 

 

 

Ns. Alice Rosy, M.Kep Khairun Anisah 

 

 

 



 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

HARI/ TANGGAL  : Kamis, 17 April 2025 (Pertemuan ke-4) 

TEMPAT PRAKTIK  : UPTD Puskesmas Sipayung 

No Waktu Kegiatan       Keterangan  

   Terlaksana Tidak Terlaksana 

1. 10.00 wib Datang kerumah pasien ✔  

2. 10.00 wib Mengingatkan kontrak waktu 

yang sudah disepakati 
✔  

3.  10.03 wib Mengukur TTV NY.N ✔  

4. 10.10 wib Melatih SP 3: makan dan 

minum 

- Mengevaluasi SP1 dan SP2  

- Menjelaskan alat dan cara 

makan dan minum 

- Melatih cara makan dan 

minum dengan benar 

- Memasukkan kedalam 

jadwal kegiatan  

 

✔ 

 

✔ 

 

✔ 

 

✔ 

 

 

5. 10.25 wib Membuat kontrak waktu yang 

akan datang 
✔  

Ket: Beri tanda (✔ ) pada kolom terlaksana/tidak terlaksana sesuai kondisi pasien 

 

 

Pembimbing, Mahasiswa, 

 

 

 

Ns. Alice Rosy, M.Kep Khairun Anisah 

 

 

 



 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

HARI/ TANGGAL  : Jumat, 18 April 2025 (Pertemuan ke-6) 

TEMPAT PRAKTIK  : UPTD Puskesmas Sipayung 

No Waktu Kegiatan       Keterangan  

   Terlaksana Tidak Terlaksana 

1. 09.00 wib Datang kerumah pasien ✔  

2. 09.00 wib Mengingatkan kontrak waktu 

yang sudah disepakati 
✔  

3.  09.03 wib Mengukur TTV NY.N ✔  

4. 09.10 wib Melatih SP 4: BAB/BAK 

- Mengevaluasi SP1, SP2 dan 

SP3 

- Menjelaskan cara 

BAB/BAK yang baik 

- Melatih cara BAB/BAK 

yang baik 

- Memasukkan kedalam 

jadwal kegiatan  

 

✔ 

 

✔ 

 

✔ 

 

✔ 

 

 

5. 09.25 wib Membuat kontrak waktu yang 

akan datang 
✔  

Ket: Beri tanda (✔ ) pada kolom terlaksana/tidak terlaksana sesuai kondisi pasien 

 

 

Pembimbing, Mahasiswa, 

 

 

 

Ns. Alice Rosy, M.Kep Khairun Anisah 

 

 

 

 



 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

HARI/ TANGGAL  : Senin, 14 April 2025 (Pertemuan ke-1) 

TEMPAT PRAKTIK  : UPTD Puskesmas Sipayung 

No Waktu Kegiatan       Keterangan  

   Terlaksana Tidak Terlaksana 

1. 11.00 wib Datang kerumah pasien ✔  

2. 11.03 wib Membina Hubungan saling 

Percaya (informed consent) 
✔  

3. 11.05 wib Melakukan Pengkajian ✔  

3.  11.05 wib Mengukur TTV NY.S ✔  

4. 11.10 wib Melatih SP 1: kebersihan diri 

- Mengidentifikasi 

permasalahan  

- Menjelaskan alat dan cara 

kebersihan diri 

- Melatih cara menjaga 

kebersihan diri 

- Membuat jadwal kegiatan 

kebersihan diri. 

 

✔ 

 

✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✔ 

✔ 

5. 11.20 wib Membuat kontrak waktu yang 

akan datang 
✔  

Ket: Beri tanda (✔ ) pada kolom terlaksana/tidak terlaksana sesuai kondisi pasien 

 

 

Pembimbing, Mahasiswa, 

 

 

 

Ns. Alice Rosy, M.Kep Khairun Anisah 

 

 

 



 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

HARI/ TANGGAL  : Senin, 14 April 2025 (Pertemuan ke-2) 

TEMPAT PRAKTIK  : UPTD Puskesmas Sipayung 

No Waktu Kegiatan       Keterangan  

   Terlaksana Tidak Terlaksana 

1. 17.00 wib Datang kerumah pasien ✔  

2. 17.00 wib Membina Hubungan saling 

Percaya (informed consent) 
✔  

3. 17.00 wib Melakukan Pengkajian ✔  

3.  17.05 wib Mengukur TTV NY.S ✔  

4. 17.10 wib Melatih SP 1: kebersihan diri 

- Mengidentifikasi 

permasalahan  

- Menjelaskan alat dan cara 

kebersihan diri 

- Melatih cara menjaga 

kebersihan diri 

- Membuat jadwal kegiatan 

kebersihan diri. 

 

✔ 

 

✔ 

 

✔ 

✔ 

✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 17.20 wib Membuat kontrak waktu yang 

akan datang 
✔  

Ket: Beri tanda (✔ ) pada kolom terlaksana/tidak terlaksana sesuai kondisi pasien 

 

 

Pembimbing, Mahasiswa, 

 

 

 

Ns. Alice Rosy, M.Kep Khairun Anisah 

 

 



 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

HARI/ TANGGAL  : Selasa, 15 April 2025 (Pertemuan ke-3) 

TEMPAT PRAKTIK  : UPTD Puskesmas Sipayung 

No Waktu Kegiatan       Keterangan  

   Terlaksana Tidak Terlaksana 

1. 10.20 wib Datang kerumah pasien ✔  

2. 10.20 wib Mengingatkan kontrak waktu 

yang sudah disepakati 
✔  

3.  10.23 wib Mengukur TTV NY.S ✔  

4. 1.25  wib Melatih SP 2: berdandan 

- Mengevaluasi SP1 DPD: 

kebersihan diri 

- Menjelaskan alat dan cara 

berdandan 

- Melatih cara berdandan 

- Memasukkan kedalam 

jadwal kegiatan untuk 

berdandan dan kebersishan 

diri 

 

✔ 

 

✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

✔ 

✔ 

 

5. 10.40 wib Membuat kontrak waktu yang 

akan datang 
✔  

Ket: Beri tanda (✔ ) pada kolom terlaksana/tidak terlaksana sesuai kondisi pasien 

 

 

Pembimbing, Mahasiswa, 

 

 

 

Ns. Alice Rosy, M.Kep Khairun Anisah 

 

 

 



 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

HARI/ TANGGAL  : Rabu, 16 April 2025 (Pertemuan ke-4) 

TEMPAT PRAKTIK  : UPTD Puskesmas Sipayung 

No Waktu Kegiatan       Keterangan  

   Terlaksana Tidak Terlaksana 

1. 10.20 wib Datang kerumah pasien ✔  

2. 10.20 wib Mengingatkan kontrak waktu 

yang sudah disepakati 
✔  

3.  10.23 wib Mengukur TTV NY.S ✔  

4. 1.26  wib Melatih SP 2: berdandan 

- Mengevaluasi SP1 DPD: 

kebersihan diri 

- Menjelaskan alat dan cara 

berdandan 

- Melatih cara berdandan 

- Memasukkan kedalam 

jadwal kegiatan untuk 

berdandan dan kebersishan 

diri 

 

✔ 

 

✔ 

 

✔ 

✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 10.40 wib Membuat kontrak waktu yang 

akan datang 
✔  

Ket: Beri tanda (✔ ) pada kolom terlaksana/tidak terlaksana sesuai kondisi pasien 

 

 

Pembimbing, Mahasiswa, 

 

 

 

Ns. Alice Rosy, M.Kep Khairun Anisah 

 

 

 



 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

HARI/ TANGGAL  : Kamis, 17 April 2025 (Pertemuan ke-5) 

TEMPAT PRAKTIK  : UPTD Puskesmas Sipayung 

No Waktu Kegiatan       Keterangan  

   Terlaksana Tidak Terlaksana 

1. 11.00 wib Datang kerumah pasien ✔  

2. 11.00 wib Mengingatkan kontrak waktu 

yang sudah disepakati 
✔  

3.  11.03 wib Mengukur TTV NY.S ✔  

4. 11.10 wib Melatih SP 3: makan dan 

minum 

- Mengevaluasi SP1 dan SP2  

- Menjelaskan alat dan cara 

makan dan minum 

- Melatih cara makan dan 

minum dengan benar 

- Memasukkan kedalam 

jadwal kegiatan  

 

✔ 

 

✔ 

 

✔ 

 

✔ 

 

 

5. 10.15 wib Membuat kontrak waktu 

yang akan datang 
✔  

Ket: Beri tanda (✔ ) pada kolom terlaksana/tidak terlaksana sesuai kondisi pasien 

 

 

Pembimbing, Mahasiswa, 

 

 

 

Ns. Alice Rosy, M.Kep Khairun Anisah 

 

 

 



 

RENCANA KEGIATAN HARIAN 

 

HARI/ TANGGAL  : Jumat, 18 April 2025 (Pertemuan ke-6) 

TEMPAT PRAKTIK  : UPTD Puskesmas Sipayung 

No Waktu Kegiatan       Keterangan  

   Terlaksana Tidak Terlaksana 

1. 11.00 wib Datang kerumah pasien ✔  

2. 11.00 wib Mengingatkan kontrak waktu 

yang sudah disepakati 
✔  

3.  11.03 wib Mengukur TTV NY.S  ✔ 

4. 11.10 wib Melatih SP 4: BAB/BAK 

- Mengevaluasi SP1, SP2 dan 

SP3 

- Menjelaskan cara 

BAB/BAK yang baik 

- Melatih cara BAB/BAK 

yang baik 

- Memasukkan kedalam 

jadwal kegiatan  

 

 

 

✔ 

 

✔ 

 

✔ 

 

✔ 

5. 11.25 wib Membuat kontrak waktu yang 

akan datang 
✔  

Ket: Beri tanda (✔ ) pada kolom terlaksana/tidak terlaksana sesuai kondisi pasien 

 

 

Pembimbing, Mahasiswa, 

 

 

 

Ns. Alice Rosy, M.Kep Khairun Anisah 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 16 

JADWAL KEGIATAN HARIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jadwal Kegiatan Harian Subjek 1 

NO KEGIATAN JAM B M T 

1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

 

 

 

Mandi  

Gosok gigi 

Keramas 

Mengganti baju 

Sikat rambut 

Memakai bedak 

Memakai bando 

Mengambil makanan sendiri 

Mengambil minum sendiri 

Mencuci tangan sebelum makan 

Membaca doa sebelum makan 

Duduk bersila saat makan 

Tidak bicara saat makan 

Mencuci tangan setelah makan 

Membaca doa setelah makan 

Mencuci alat makan yang digunakan 

Membereskan tempat makan 

Menggunakan wc saat BAB/BAK 

Membersihkan kelamin setelah BAB/BAK 

Menyiram toilet setelah BAB/BAK 

 

 

08.00  

08.00 

08.05 

08.15 

08.25 

08.30 

08.32 

08.40 

08.42 

08.44 

08.45 

08.47 

08.50 

09.00 

09.02 

09.06 

09.15 

- 

- 

- 

 

 

   

Keterangan:  

B: Bantuan 

M: Mandiri 

T: Tidak Melakukan 

 

 

 

 

 

 



 

Jadwal Kegiatan Harian Subjek 2 

NO KEGIATAN JAM B M T 

1.  

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

 

 

 

Mandi  

Gosok gigi 

Keramas 

Mengganti baju 

Sikat rambut 

Memakai bedak 

Memakai bando 

Mengambil makanan sendiri 

Mengambil minum sendiri 

Mencuci tangan sebelum makan 

Membaca doa sebelum makan 

Duduk bersila saat makan 

Tidak bicara saat makan 

Mencuci tangan setelah makan 

Membaca doa setelah makan 

Mencuci alat makan yang digunakan 

Membereskan tempat makan 

Menggunakan wc saat BAB/BAK 

Membersihkan kelamin setelah BAB/BAK 

Menyiram toilet setelah BAB/BAK 

 

 

08.00  

08.00 

08.05 

08.15 

08.25 

08.30 

08.32 

08.40 

08.42 

08.44 

08.45 

08.47 

08.50 

09.00 

09.02 

09.06 

09.15 

- 

- 

- 

 

 

   

Keterangan:  

B: Bantuan 

M: Mandiri 

T: Tidak Melakukan 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 17 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDURE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

KEBERSIHAN DIRI (MANDI) 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

PENGERTIAN Mandi adalah proses membersihkan diri dengan air, sabun dan 

bahan pembersih lainnyauntuk menjaga kebersihan diri. 

 

TUJUAN 1. Menjaga kebersihan dan kesehatan tubuh dengan mandi 

secara teratur serta mencegah infeksi dan penyakit kulit. 

2.  

ALAT DAN 

BAHAN 

Menyiapakan alat 

1. Air bersih (dingin atau sesuai kenyamanan) 

2. Sabun mandi 

3. Shampoo 

4. Handuk bersih 

5. Waslap atau spons mandi 

6. Sikat gigi dan pasta gigi 

7. Pakaian bersih 

INDIKASI Pasien dengan defisit perawatan diri  

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

SP 1 Pasien:  

A. Fase Orientasi 

1. Salam: Memberi salam terapeutik dan berkenalan 

dengan klien (perkenalkan nama dan nama panggilan 

yang perawat sukai, serta tanyakan nama dan nama 

panggilan yang disukai pasien, 

2. Evaluasi/ validasi: Menanyakan perasaan dan keluhan 

pasien saat ini. 

3. Buat kontrak asuhan: apa yang perawat akan lakukan 

latihan klien, berapa lama akan dikerjakan, dan 

tempatnya Dimana 

B. Fase Kerja 

1. Tanyakan pendapat pasien tentang kebiasaan mandi dan 

kerama yang dilakukan. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tanyakan apa yang menyebabkan pasien tidak ingin 

mandi dan keramas. 

3. Diskusikan keuntungan bila pasien mandi dan keramas 

4. Diskusikan kerugia bila pasien tidak mau mandi keramas 

5. Jelaskan manfaat mandi dan keramas untuk tubuh pasien 

6. Menjelaskan pada pasien cara mandi dan kermas yang 

benar 

7. Berikan contoh mandi yang benar 

C. Fase Terminasi 

1. Evaluasi/validasi: Menanyakan perasaan klien setelah 

dilakukan latihan mandi dan keramas 

2. Buat kontrak asuhan: apa yang perawat akan lakukan 

3. latih klien untuk pertemuan selanjutnya, berapa lama 

akan dikerjakan, dan tempatnya. 

 



 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

BERHIAS/MENCUKUR 

 

PENGERTIAN Mandi adalah proses membersihkan diri dengan air, sabun dan 

bahan pembersih lainnyauntuk menjaga kebersihan diri. 

 

TUJUAN 3. 1. Menjaga kebersihan dan kerapihan diri 

4. 2. Meningkatkan rasa percaya diri dan kenyamanan dalam 

beraktivitas 

5.  

ALAT DAN 

BAHAN 

Menyiapakan alat untuk 56atihan56n 

1. Cermin 

2. Sisir 

3. Bedak  

4. Lipbalm 

5. Parfum 

6. Deodoran 

7. Hijab 

Menyiapkan alat untuk laki-laki 

1. Sisir 

2. Minyak rambut 

3. Alat cukur 

4. Parfum 

5. Deodorant 

6. cermin 

INDIKASI Pasien dengan defisit perawatan diri  

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

SP 2 Pasien:  

A. Fase Orientasi 

1. Salam: Memberi salam terapeutik dan berkenalan dengan 

klien (perkenalkan nama dan nama panggilan yang 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 



 

perawat sukai, serta tanyakan nama dan nama panggilan 

yang disukai pasien, 

2. Evaluasi/ validasi: Menanyakan perasaan dan keluhan 

pasien saat ini serta evaluasi SP 1 

3. Buat kontrak asuhan: apa yang perawat akan lakukan 

latihan. Klien, berapa lama akan dikerjakan, dan 

tempatnya Dimana 

 

B. Fase Kerja 

1. Bimbing pasien untuk mencuci wajah dan 

mengeringkannya. 

2. Ajarkan pasien cara menyisir rambut dengan rapi. 
3. Berikan contoh penggunaan bedak, dan kosmetik 

sederhana untuk Perempuan serta penggunaan hijab yang 

benar. 

4. Untuk laki-laki, ajarkan cara mencukur atau merapikan 

jenggot/kumis, ajarkan cara menggunakan minyak rambut 

dan menyisir rambut. 

5. Bantu pasien dalam memilih pakaian yang sesuai dan rapi. 
6. Pastikan pasien menggunakan 57atihan57n atau parfum 

dengan dosis yang sesuai. 
C. Fase Terminasi 

1. Evaluasi/validasi: Menanyakan perasaan klien setelah 

dilakukan latihan Berhias 

2. Buat kontran asuhan: apa yang perawat akan lakukan 

3. latihan klien untuk pertemuan selanjutnya, berapa lama 

akan dikerjakan, dan tempatnya Dimana 

 



 
 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

MAKAN DAN MINUM 

 

PENGERTIAN Makan dan Minum adalah tindakan keperawatan yang 

bertujuan untuk membantu pasien dalam memenuhi kebutuhan 

nutrisi secara mandiri guna meningkatkan latihan dan 

kesejahteraan pasien. 

TUJUAN 1. Membantu pasien dalam meningkatkan keterampilan 

makan dan minum secara mandiri. 

2. Memastikan pasien mendapatkan asupan nutrisi yang 

cukup. 

3. Meningkatkan kualitas hidup pasien dengan meningkatkan 

kemandirian dalam makan dan minum. 

4. Mencegah malnutrisi dan dehidrasi pada pasien dengan 

defisit perawatan diri. 

ALAT DAN 

BAHAN 

Menyiapakan alat  

1. Sendok/garpu 

2. Piring 

3. Gelas  

INDIKASI Pasien dengan defisit perawatan diri  

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

SP 3 Pasien:  

A. Fase Orientasi 

1. Salam: Memberi salam terapeutik dan berkenalan dengan 

klien (perkenalkan nama dan nama panggilan yang perawat 

sukai, serta tanyakan nama dan nama panggilan yang 

disukai pasien, 

2. Evaluasi/ validasi: Menanyakan perasaan dan keluhan 

pasien saat ini serta evaluasi SP 2 

3. Buat kontrak asuhan: apa yang perawat akan lakukan  

4. latihan klien, berapa lama akan dikerjakan, dan tempatnya 

Dimana 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 



 
 

B. Fase Kerja 

1. Tanyakan pendapat pasien tentang kebiasaan makan yang 

dilakukan 

2. Tanyakan apa yang menyebabkan pasien tidak bisa makan. 

Dengan benar 

3. Diskusikan keuntungan bila pasien bisa makan dengan 

benar 

4. Diskusikan kerugian bila pasien tidak bisa makan dengan 

benar 

5. Jelaskan manfaat cara makan dengan benar untuk pasien 

6. Menjelaskan pada pasien cara makan yang benar 

7. Berikan contoh cara makan yang benar 

C. Fase Terminasi 

1. Evaluasi/validasi: Menanyakan perasaan klien setelah 

dilakukan latihan makan 

2. Buat kontrak asuhan: apa yang perawat akan lakukan 

latihan. Klien untuk pertemuan selanjutnya, berapa lama 

akan dikerjakan, dan tempatnya Dimana 

 

 

 

 



 
 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

BAB/BAK 

 

PENGERTIAN BAB dan BAK adalah tindakan keperawatan yang bertujuan 

untuk membantu pasien dalam memenuhi kebutuhan eliminasi 

secara mandiri guna meningkatkan latihan dan kenyamanan 

pasien. 

 

TUJUAN 1. Membantu pasien dalam meningkatkan keterampilan BAB 

dan BAK secara mandiri. 

2. Mencegah terjadinya konstipasi, retensi urin, dan infeksi 

saluran kemih. 

3. Meningkatkan kualitas hidup pasien dengan memastikan 

eliminasi yang adekuat. 

4. Menjaga kebersihan dan kenyamanan pasien selama 

proses BAB dan BAK 

INDIKASI Pasien dengan defisit perawatan diri  

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

SP 4 Pasien:  

A. Fase Orientasi 

1. Salam: Memberi salam terapeutik dan berkenalan dengan 

klien (perkenalkan nama dan nama panggilan yang perawat 

sukai, serta tanyakan nama dan nama panggilan yang 

disukai pasien, 

2. Evaluasi/ validasi: Menanyakan perasaan, keluhan pasien 

saat ini dan evaluasi SP 3 

3. Buat kontrak asuhan: apa yang perawat akan lakukan  

4. latihan klien, berapa lama akan dikerjakan, dan tempatnya 

Dimana 

B. Fase Kerja 

1. Tanyakan pendapat pasien tentang kebiasaan BAK dan 

BAB yang dilakukan 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 



 
 

2. Tanyakan apa yang menyebabkan pasien tidak bisa BAK 

dan BAB dengan benar 

3. Diskusikan keuntungan bila pasien bisa BAK dan BAB 

dengan benar 

4. Diskusikan kerugian bila pasien tidak mau BAK dan BAB 

dengan benar 

5. Jelaskan manfaat BAK dan BAB dengan benar untuk 

kebersihan diri pasien 

6. Menjelaskan pada pasien cara BAK dan BAB dengan benar 

7. Berikan contoh BAK dan BAB dengan benar 

C. Fase Terminasi 

1. Evaluasi/validasi: Menanyakan perasaan klien setelah 

dilakukan  

2. latihan BAK dan BAB dengan benar 

3. Buat kontrak dan latihan SP 1- SP 4 hingga pasien mampu 

melakukan secara mandiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 18 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DOKUMENTASI SUBJEK 1 

 

Hari/Tanggal Kegiatan Dokumentasi 

Hari – 1 

Senin  

14 April 2025 

10.00-10.30 

wib 

- Membina hubungan 

saling percaya 

- Informed consent 

- Melakukan pengkajian 

- Mengukur TTV 

- Melatih SP 1 

kebersihan diri (belum 

teratasi) 

- kontrak waktu 

selanjutnya 

- Memasukkan ke 

jadwal kegiatan 

 

Hari – 1 

Senin  

14 April 2025 

16.00-16.30 

wib 

- Membina hubungan 

saling percaya 

- Informed consent 

- Melakukan pengkajian 

- Mengukur TTV 

- Melatih SP 1 

kebersihan diri (belum 

teratasi) 

- kontrak waktu 

selanjutnya 

- Memasukkan ke 

jadwal kegiatan 

 

Hari – 2 

Selasa 

15 April 2025 

09.20-09.50 

wib 

- Datang Kerumah 

pasien 

- Mengingatkan kontrak 

waktu 

- Mengukur TTV 

- Melatih SP 

1(kebersihan diri) 

- Kontrak waktu 

selanjutnya 

- Memasukkan ke 

jadwal kegiatan 
 



 
 

Hari – 3 

Rabu 

16 April 2025 

09.30-10.00 

wib 

 

- Datang Kerumah 

pasien 

- Mengingatkan kontrak 

waktu 

- Mengevaluasi SP 1 

- Mengukur TTV 

- Melatih SP 2 

(berdandan) 

- Kontrak waktu 

selanjutnya 

- Memasukkan ke 

jadwal kegiatan 
 

Hari – 4 

Kamis  

10 April 2025 

10.00-10.30 

wib 

- Datang Kerumah 

pasien 

- Mengingatkan kontrak 

waktu 

- Mengevaluasi SP 1, SP 

2  

- Mengukur TTV 

- Melatih SP 3 (makan 

dan minum) 

- Kontrak waktu 

selanjutnya 

- Memasukkan ke 

jadwal kegiatan 
 

Hari – 5 

Jumat 

18 April 2025 

09.00-09.30 

wib 

- Datang Kerumah 

pasien 

- Mengingatkan kontrak 

waktu 

- Megevaluasi SP 1, SP 

2, SP 3 

- Mengukur TTV 

- Melatih SP 4 

(BAK/BAK 

- Memasukkan ke 

jadwal kegiatan 

- Terminasi 

 

 

 

 

 

 



 
 

DOKUMENTASI SUBJEK 2 

 

Hari/Tanggal  Kegiatan Dokumentasi 

Hari – 1 

Senin  

14 April 2025 

11.00-11.35 

wib 

- Membina hubungan 

saling percaya 

- Informed consent 

- Melakukan pengkajian 

- Mengukur TTV 

- Melatih SP 1 

kebersihan diri (belum 

teratasi) 

- kontrak waktu 

selanjutnya 

- Memasukkan ke 

jadwal kegiatan 

 

Hari – 1 

Senin  

14 April 2025 

17.00-17.30 

wib 

- Datang Kerumah 

pasien 

- Mengingatkan kontrak 

waktu 

- Mengukur TTV 

- Melatih SP 

1(kebersihan diri) 

- Kontrak waktu 

selanjutnya 

- Memasukkan ke 

jadwal kegiatan 
 

Hari – 2 

Selasa  

16 April 2025 

10.20-10.45 

wib 

- Datang Kerumah 

pasien 

- Mengingatkan kontrak 

waktu 

- Mengevaluasi SP 1 

- Mengukur TTV 

- Melatih SP 2 

(berdandan) 

- Kontrak waktu 

selanjutnya 

- Memasukkan ke 

jadwal kegiatan 
 



 
 

Hari – 3 

Rabu 

16 April 2025 

09.00-09.20 

wib 

- Datang Kerumah 

pasien 

- Mengingatkan kontrak 

waktu 

- Mengevaluasi SP 1 

- Mengukur TTV 

- Melatih SP 2 

(berdandan) 

- Kontrak waktu 

selanjutnya 

- Memasukkan ke 

jadwal kegiatan 
 

Hari – 4 

Kamis  

17 April 2025 

11.00-11.20 

wib 

- Datang Kerumah 

pasien 

- Mengingatkan kontrak 

waktu 

- Mengevaluasi SP 1, SP 

2  

- Mengukur TTV 

- Melatih SP 3 (makan 

dan minum) 

- Kontrak waktu 

selanjutnya 

- Memasukkan ke 

jadwal kegiatan 

 

Hari – 5 

Jumat 

18 April 2025 

11.00-11.20 

wib 

- Datang Kerumah 

pasien 

- Mengingatkan kontrak 

waktu 

- Megevaluasi SP 1, SP 

2, SP 3 

- Mengukur TTV 

- Melatih SP 4 

(BAK/BAK 

- Memasukkan ke 

jadwal kegiatan 

- Terminasi 
 

 


