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Lampiran 1 Pengajuan Judul KT 
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Lampiran 2 Kesediaan Pembimbing 1 
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Lampiran 3 Kesediaan Pembimbing 2 
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Lampiran 4 surat Izin Penelitian 
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Lampiran  5 Surat Lulus Kaji Etik 
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Lampiran 6 Tabel Penggolongan Responden 

No. Nama Tingkat Kecemasan Jenis Kelamin Umur Pendidikan 

1. Ny. V Normal Perempuan 21 Tahun  Perguruan Tinggi 

2. Ny. A Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

3. Ny. S Normal  Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

4. Ny. R Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

5. Ny. R Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

6. Ny. T Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

7. Ny. M Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

8. Ny. R Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

9. Ny. R Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

10. Ny. A  Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

11. Ny. P Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

12. Ny. R Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

13. Ny. Y Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

14. Ny. C Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

15. Ny. V Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

16. Ny. R Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

17. Ny. A  Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

18. Tn. F Normal Laki - laki 21 Tahun Perguruan Tinggi 

19. Ny. S     Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

20. Ny. E Normal Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

21. Ny. B      Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

22. Ny. V Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

23. Ny. R    Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

24. Ny. S Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

25. Tn. F        Ringan Laki - laki 21 Tahun Perguruan Tinggi 

26. Ny. Z Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

27. Ny. N     Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

28. Ny. D Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

29. Ny. R    Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

30. Ny. F Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

31. Ny. A Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

32. Ny. R Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

33. Ny. R Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

34. Ny. E Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

35. Ny. A Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

36. Ny.H Ringan Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

37. Ny. N Sedang Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

38. Ny. N Sedang Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

39. Ny. A Sedang Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

40. Ny. C Sedang Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 

41. Ny. G Sedang Perempuan 21 Tahun Perguruan Tinggi 
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42. Ny. S Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

43. Ny. A Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

44. Ny. S Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

45. Ny. S Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

46. Ny. N Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

47. Tn. G Sedang Laki – laki 22 Tahun Perguruan Tinggi 

48. Tn. M Sedang Laki – laki 22 Tahun Perguruan Tinggi 

49. Ny. D Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

50. Ny. R Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

51. Ny. K Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

52. Ny. Z Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

53. Ny. A Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

54. Ny. V Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

55. Ny. D Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

56. Ny. D Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

57. Ny. A Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

58. Ny. C Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

59. Tn. A Sedang Laki – laki 22 Tahun Perguruan Tinggi 

60. Ny. L Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

61. Ny. D Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

62. Ny. S  Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

63. Ny. A Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

64. Ny. F Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

65. Ny. W Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

66. Ny. N Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

67. Ny. D Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

68. Ny. T Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

69. Ny. V Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

70. Ny. L Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

71. Ny. F Sedang Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

72. Ny. Z Parah Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

73. Ny. V Parah Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

74. Ny. I Parah Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

75. Ny. I Parah Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

76. Ny. C Parah Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

77. Ny. D Parah Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

78. Ny. M Parah Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

79. Ny. T  Parah Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

80. Ny. B Parah Perempuan 22 Tahun Perguruan Tinggi 

81. Ny. M Parah Perempuan 23 Tahun Perguruan Tinggi 

82. Tn. D Parah Laki – laki 23 Tahun Perguruan Tinggi 

83. Ny. E Sangat Parah Perempuan 23 Tahun Perguruan Tinggi 

84. Ny. D Sangat Parah Perempuan 23 Tahun Perguruan Tinggi 
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85. Ny. C  Perempuan 23 Tahun Perguruan Tinggi 

86. Ny. S  Perempuan 23 Tahun Perguruan Tinggi 

87. Ny. E  Perempuan 24 Tahun Perguruan Tinggi 

88. Tn. G  Laki - laki 24 Tahun Perguruan Tinggi 
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Lampiran  7  Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran  9 Pertanyaan Skrinning Kecemasan 

 

SKRINNING KECEMASAN MENGGUNAKAN APLIKASI KEMAWA 

 

1. Apakah mulut terasa kering? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 

2. Apakah merasakan gangguan dalam bernafas (nafascepat, sulit bernafas)? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 

3. Apakah kelemahan pada anggota tubuh? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 

4. Apakah cemas yang berlebihan dalam suatu situasi namun bisa lega jika 

hal/situasi itu berakhir? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 

5. Kelelahan? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 

6. Berkeringat tanpa stimulasi oleh cuaca maupun latihan fisik? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 

7. Ketakutan tanpa alasan yang jelas? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 

8. Kesulitan dalam menelan? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 

9. Perubahan Kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa stimulasi latihan fisik? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 
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10. Perubahan Kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa stimulasi latihan fisik? 

c. Tidak Pernah    c. Sering 

d. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 

11. Takut diri terhambat oleh tugas yang tidak biasa dilakukan? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 

12. Ketakutan? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 

13. Khawatir dengan situasi saat diri anda mungkin menjadi panik dan 

mempermalukan diri sendiri? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 

14. Gemetar? 

a. Tidak Pernah    c. Sering 

b. Kadang-kadang    d. Hampir setiap saat 
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Lampiran 10  Lembar Bimbingan Pembimbing  
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