LAMPIRAN 1

BIODATA PENELITI



BIODATA PENELITI

Nama : Anisa Safitri

. Tempat, Tanggal Lahir : Panglima Hitam, 28 Desember 2003

. Agama : Islam

. Alamat : Kuala Sebatu
Nama Ayah : Sholeh
Nama lbu : Hamiyah

Riwayat Pendidikan  : 1. SDN 021 Kuala Sebatu (2009-2015)
2.  SMPN 021 Kuala Sebatu (2015-2018)

3. MASPP. AL RASYID (2019-2022)
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JADWAL KEGIATAN



JADWAL KEGIATAN

No
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Pengajuan
judul KTI
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proposal
dan
bimbingan
KTI

Ujian
Proposal
KTI

Revisi
Proposal
KTI

Penelitian
dan
bimbingan
KTI
seminar
hasil KTI

Seminar
hasil KTI

Revisi KTl




LAMPIRAN 3

SURAT IZIN MELAKSANAKAN PRA PENELITIAN



' Kementerian Kesehatan

.~ Ke m e n kes K Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 28122
= (0761) 36581
@ https://pkr.ac.id

Nomor : PP.03.01/F.XLIV/465/2025

14 Februari 2025 Lampiran : 5 (lima) lembar
Hal . 1zin Pengambilan Data
Kepada Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa/l Diploma Il
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/lbu agar
kiranya dapat memberikan lIzin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data awal di lokasi yang
akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan

Riau,

Rully Hevrialni



https:/itte kominfo.go.id/verifyPDF .

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs_kemkes.go.id

Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman

Lampiran 1

Nomor

PP.03.0L/F.XLI\V/465/20

25

Tanggal
2025

: 14 Februari

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN
MAHASISWA PRODI D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS
UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES RIAU TA.2024/2025

Tempat Pra  Data Yang
No |[Nama/ Nim Judul Penelitian Penelitian Diperlukan
1. |Ifta Alfania Aufa | Penerapan Manajemen | Puskesmas Pekan [Data Pasien
P032214472041 Nyeri Pada Pasien Heran Penderita
Hipertensi Di Wilaya Hipertensi Pada
Kerja Uptd Puskesmas Januari 2024 s/d
Pekan Heran Saat Ini
2 Nurfitri Keperawatan Puskesmas Pekan |Data Pasien
Salsabillah Gerontik Pada Pasien Heran Diabetes Melitus
P032214472051 Diabetes Melitus Pada Januari 2024
Dengan Masalah s/d Saat Ini
Defisit Pengetahuan
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
3 |Rahayu Okta Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan |Data Pasien
Joana Hipertensi Dengan Heran Hipertensi Pada
P032214472054 Masalah Nyeri Akut Januari 2024 s/d
Pada Lansia Kerja Saat Ini
Uptd Puskesmas
Pekan Heran




Hestiara Engelica
Putri
P032214472039

Asuhan Keperawatan
Pada Pasien
Hipertensi Dengan
Masalah Perfusi
Perifer Tidak Efektif
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Data Pasien
Hipertensi Pada
Januari 2024 s/d
Saat Ini

Riska Andriani

Keperawatan

Puskesmas Pekan

Data Pasien

Gerontik Pada Pasien
Hiperkolesterolemia
Dengan Masalah
Ketidakpatuhan
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas

Pekan Heran

P032214472056 Gerontik Pada Pasien Heran Gastritis Pada
Gastritis Dengan Januari 2024 s/d
Masalah Defisit Saat Ini
Pengetahuan
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas
Pekan He
Suci Meiliana Judul Penelitian : Puskesmas Pekan |Data Pasien
P032214472027 Asuhan Keperawatan Heran Penderita

Kolesterol Pada
Januari 2024 s/d
Saat Ini

Aditya Mujahid

Asuhan Keperawatan

Puskesmas Pekan

Data Pasien Asam

Via Oktaviana
P032214472061

Penerapan Senam
Hipertensi Untuk
Menurunkan Tekanan
Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Data Pasien
Hipertensi Pada
January 2024 s/d
saat ini




9 |Hikma Pertiwi: Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan  [Data Pasien
P032214472008 Gerontik Pada Pasien Heran Penderita
Gout Arthritis Dengan /Asam Urat Pada
Masalah Manajemen Januari
Kesehatan Tidak Efektif 2024 s/d Saat Ini
Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
10 [Suci Nabilla Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan  [Data Pasien
P032214472059 Keluarga Pada Pasien Heran Diabetes
Diabetes Melitus Melitus Pada
Dengan Masalah January
Kesiapan Peningkatan 2024 s/d Saat Ini
Manajamen Kesehatan
Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas
Pekan Heran
11 |Maureen Syahrani Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan  |Data Pasien
Rasyita Gerontik Pada Pasien Heran Penderita
P032214472045 Gout Arthritis Dengan Gout Arthritis Pada
Masalah Gangguan Januari
Mobilitas Fisik Di 2024 s/d Saat Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas
Pekan Heran
12 |Ulfa Wiranda Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan  |[Data Pasien
P032214472028 Keluarga Pada Pasien Heran Penderita
Rheumatoid Arthritis Rheumatoid
Dengan Masalah Arthritis
Manajemen Kesehatan Pada Januari
Keluarga Tidak Efektif 2023
Di Wilayah Kerja Uptd s/d Saat
Puskesmas Pekan Heran Ini
13 |Naya Aditia Asuhan Keperawatan Anak | Puskesmas Pekan  |Data Pasien Anak
Ningrum Ispa Dengan Masalah Heran 'Yang Menderita
P032214372017 Bersihan Jalan Napas Ispa Dari Januari
Tidak Efekti 2024 s/d Saat Ini
14 R.A. Nurhikmah Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan  |Data Pasien
Diniyah Keluarga Pada Pasien Heran Penderita




P032214472022

Hipertensi Dengan
Masalah Manajemen
Kesehatan Keluarga
Tidak Efektif Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan

Hipertensi Dari
Januari 2023 s/d
Saat Ini

Heran
15 [Selly Fitri Indah Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan Data Pasien Gout
Sari Lansia Pada Pasien Gout Heran Arthritis Pada
P032214472057 Arthritis Dengan Januari 2024 s/d
Masalah Defisit Saat Ini
Pengetahuan Diwilayah
Kerja Uptd
Pukesmas Pekan Heran
16 |[Cintia Leoni Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan Data Pasien
Miranti Lansia Pada Pasien Heran Hipertensi Pada
P032214472036 Hipertensi Dengan Januari 2024 s/d
Gangguan Rasa Aman Saat Ini
Nyaman Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan
Heran
17 |Anisa Safitri Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan Data Pasien Asam
P032214472034 Lansia Gout Arthritis Heran Urat Pada Januari
dengan Masalah Nyeri 2024 s/d Saat Ini
Akut di Wilayah Kerja
UPTD
Puskesmas Pekan Heran
18 |Asyifa Nur Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan Data Pasien
/Azkianda Keluarga Pada Pasien Heran Osteoporosis
P032214472002 Osteoporosis Dengan Pada Januari
Masalah Gangguan Proses 2024 s/d Saat
Keluarga Diwilayah Kerja Ini
Uptd Puskesmas Pekan
Heran
19 |Naily Komala Dewi | Asahan Keperawatan Puskesmas Pekan Data Pasien
P032214472016 Gerontik Pada Pasien Heran Dispepsia Pada
Dispepsia Dengan Januari 2024 s/d
Masalah Nyeri Akut Di saat Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
20 |Hera Natasya AsuhanKeperawatan Puskesmas Pekan Data Pasien
P032214472007 Gerontik Pada Pasien Heran /Asma Bronkial
Asma Bronkial Dengan Pada Januari
Masalah Manajemen 2024 S/D saat
Kesehatan Tidak Efektif Ini

Di wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran




21

Ninik Fitrika Sari

Asuhan Keperawatan

Puskesmas Pekan

Datanpasien

P032214472050 Gerontik Pada Pasien Heran Hipertensi Pada
Hipertensi Dengan Januari 2024
Masalah Ganguan Pola S/Dsaat Ini
Tidur Di Wilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran
22 |Leoni Aidinil Fitri Asuhan Puskesmas Pekan Data Pasien Th
P032214472044 Keperawatan Pada Heran Paru Pada 2023
Pasien Th Paru s/d Saat Ini
Dengan  Masalah
Pola Nafas Tidak
Efektif Di Wilayah
Kerja Uptd
Pukesmas Pekan Heran
23 |Khairunnisa Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan Data Pasien
P032214472043 Pada Pasien Gastritis Heran Gastritis Pada
Dengan Masalah Nyeri Januari 2024
Akut Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan s/d Saat Ini
Heran
24 |Silvi Suryanti Penerapan Senam Puskesmas Pekan Data Pasien
P032214472058 Rematik Terhadap Heran Penderita Rematik
Penurunan Nyeri Sendi Pada Januari
Pada Lansia Dengan 2024s/d Saat Ini
Rheumatoid
Arthritis(Rematik)
Diwilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran
25 |Pashya Gita Lestari | Penerapan Teknik Puskesmas Pekan Data Pasien
P032214472052 Relaksasi Nafas Heran Penderita Dm
Dalam Mengurangi Pada Januari
Kecemasan Pada 2024 s/d Saat
Penderita Dm Di Ini
Puskesmas Pekan Heran
26 |Yaza Nopriadi Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan Data Penderita
P032214472062 Gerontik Pada Pasien Heran Osteoporosis
Osteoporosis Dengan Pada Januari
Masalah Ganggu Mobilitas 2024 s/d
Fisik Di Wilayah Kerja Saat Ini
Uptd
Puskesmas Pekan Heran
27 |Pranajaya Dwi Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan Data Pasien
/Anugrah Gerontik Pada Pasien Heran Rematik
P032214472053 Rheumatik Arthritis Pada Januari
Dengan Masalah Nyeri 2024 S/Dsaat
Akut Di Wilayah Kerja Ini

Uptd
Puskesmas Pekan Heran




28 [Mailani Melba Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan Data Pasien
P032214472013 Pada Lansia yang Heran Lansia
mengalami Stroke Non Penderita
Hemoragik Dengan Stroke Non
masalah Keperawatan Hemoragik
Gangguaan Mobilitas Pada Bulan
Fisik Di Uptd Puskesmas Januari 2024
Pekan Heran s/d saat ini
29 [Mhd Kamil Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan |Data Pasien
P032214472047 Pada Pasien Low Back Heran Gerontik Low Back
Pain (Lbp) Dengan Pain Pada Januari
Masalah Keperawatan 2024 s/d Saat Ini
Nyeri Akut Diwilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan
Heran
30 |Muhammad Penerapan Back Massage | Puskesmas Pekan Data Pasien
Fathurrahman Pada Lansia Dengan Heran Gerontik Lbp
P032214472048 Penyakit Low Back Pain Pada Januari
(Lbp) Dengan Masalah 2024 s/d Saat Ini
Keperawatan Nyeri Akut Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
31 |Meisy Amreza Penerapan Teknik Puskesmas Pekan Data Pasien
P032214472046 Relaksasi Otot Progresif Heran Penderita Hipertensi
Pada Pasien Lansia Untuk Pada Januari 2024
Menurunkan Hipertensi
Diwilayah Kerja Uptd s/d Saat Ini
Puskesmas Pekan Heran
32 |Farel GusniaPutri Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan Data Pasien
P032214472038 Pada Lansia Diabetes Heran Penderita
Melitus Dengan Masalah Diabetes Melitus
Risiko Cedera Pada Januari
s/d Saat Ini

Direktur Politeknik
Kesehatan Riau,

Rully Hevrialni



LAMPIRAN 4

SURAT BALASAN IZIN PRA PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

N
KECAMATAN RENGAT BARAT fx
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

Email: 2 . #isg 20 __ Kode Pos 29351
Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/504 Kepada Yth:
Lampiran - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal . Surat Balasan Izin Pra Penelitian

Di-
Tempat

Kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat Kabupaten Indragiri Hulu
dengan ini memberikan surat izin Pra Penelitian data kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes
Kemenkes Riau atas nama:

NO

NAMA

NIM

JUDUL

1

Ifta Alfania Aufa

P032214472041

Penerapan Manajemen Nyeri Pada Pasien !
Hipertensi diwilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Nurfitri Salsabillah

P032214472051

Keperawatan Gerontik Pada Pasien Diabetes
Melitus Dengan Masalah Defisit Pengetahuan
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

Rahayu Okta Joana

P032214472054

Asuhan Keperawatan Hipertensi Dengan
Masalah Nyeri Akut pada Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Hestiara Engelica Putri

P032214472039

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi
Dengan masalah Perfusi Perifer Tidak Efektif |
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan |

Heran

Riska Andriani

P032214472056

Keperawatan Gerontik Pada Pasien Gastritis |
Dengan Masalah Defisit Pengetahuan .
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Suci Meiliana

P032214472027

Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien .
Hiperkolesterolemia ~ Dengan  Masalah |
Ketidakpatuhan ~ diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran '

Aditya Mujahid Ardi

P032214472001

Asuhan Keperawatan Lansia Pada Penyakit |
Asam Urat Dengan Gangguan Pola Tidur |
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran '




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

N
KECAMATAN RENGAT BARAT f‘
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email: sidousissmescseniie L Kode Pos 29351
8 | Via Oktaviana P032214472061 | Penerapan  Senam  Hipertensi  Untuk

Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
9 | Hikma Pertiwi P032214472008 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Manajemen '
Kesehatan Tidak Efektif diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran !
10 | Suci Nabilla P032214472059 | Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien |
.| Diabetes Melitus Dengan Masalah Kesiapan |
Peningkatan Manajemen Kesehatan diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran
11 | Maureen Syahrani Rasyita | P032214472045 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien '
Gout Arthritis Dengan Masalah Gangguan
Mobilitas  Fisik diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
12 | Ulfa Wiranda P032214472028 | Asuhan Keperawatan Keluarga pada Pasien
Rheumatoid  Arthritis  Dengan Masalah
Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efekif |
diwilayah Kerjia UPTD Puskesmas Pekan |
Heran ;
13 | Naya Aditia Ningrum P032214472017 | Asuhan Keperawatan Anak Ispa Dengan
Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efekfif
diwilayah Keria UPTD Puskesmas Pekan
Heran !
14 | R.A. Nurhikmah Diniyah P032214472022 | Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien |
Hipertensi Dengan Masalah Manajemen |
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif diwilayah |
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran
15 | Selly Fitri Indah Sari P032214472057 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Defisit |
Pengetahuan  diwilayah  Keja  UPTD !
Puskesmas Pekan Heran f
16 | Cintia Leoni Miranti P032214472036 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Hipertensi Dengan Gangguan Rasa Aman
Nyaman diwilayah Keria UPTD Puskesmas |
Pekan Heran j
17 | Anisa Safitri P032214472034 | Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Nyeri Akut
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran .




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email; o2tisus seings N

G

~ Kode Pos 29351

Mailani Melba

P032214472013

Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang
Mengalami Stroke Non Hemoragik Dengan
Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas
Fisik diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Asyifa Nur Azkianda

P032214472002

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Osteoporosis Dengan Masalah Gangguan
Proses Keluarga diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Naily Komala Dewi

P032214472016

Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien
Dispepsia Dengan Masalah Nyeri Akut
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Hera Natasya

P032214472007

Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien
Asma Bronkitis diwilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran

UPTD

Ninik Fitrika Sari

P032214472050

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien '

Hipertensi Dengan Masalah Gangguan Pola

Tidur diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan

Heran

Leoni Aidinil Fitri

P032214472044

Asuhan Keperawatan Pada Pasien TB Paru
Dengan Masalah Pola Nafas Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Khairunnisa

P032214472043

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gastritis

Dengan Masalah Nyeri Akut diwilayah Kerja

UPTD Puskesmas Pekan Heran

25

Silvi Suryanti

P032214472058

Penerapan  Senam  Rematik

Terhadap |

Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan |
Rheumatoid Arthritis (Rematik) diwilayah Kerja

UPTD Puskesmas Pekan Heran

Pashya Gita Lestari

P032214472052

Penerapan Teknik Relaksasi nafas Dalam
Mengurangi Kecemasan Pada Penderita DM
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

Yaza Nopriadi

P032214472062

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis  Dengan
Mobilitas Fisik diwilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Masalah Ganggu '

Pranajaya Dwi Anugrah

P032214472053

Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien |

Rheumatik Arthritis Dengan Masalah Nyeri
Akut diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran




LAMPIRAN 5

SURAT IZIN PENELITIAN



' Kementerian Kesehatan

.‘ Ke m e n kes e l;lm Mehur No 103, Harjosari, Sukajadi

Pekanbaru, Riau 28122

£ (0761) 36581
@ hups //pke acid
Nomor : PP.03.01/F .XLIV/39/2025 9 April 2025
Lampiran : 5 (lima) lembar
Hal . 1zin Melakukan Penenlitian
Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran

di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa/l Diploma Il
Keperawatan Program Studi DIll Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah salu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma n

Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/lbu agar
kiranya dapat memberikan lzin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data awal di lokasi
yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

kasih.

di DIl Keperawatan
dragiri Hulu

»

- -
.



’RODI D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAR

Lampiran 1
Nomor
Tanggal

- PP.03.01/F.XLIV/39/2025
- 9 April 2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PENELITIAN MAHASISWA

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2024/2025

NO

Nama / Nim

Judul Penelitian

Tempat
Penelitian

 Ifta Alfania Aufa
l P032214472041

\

Penerapan Manajemen
Nyeri Pada Pasien
Hipertensi Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

| Nurfitri Salsabillah
; P032214472051

Puskesmas Pekan
Heran

Asuhan Keperawatan
Lansia Diabetes Melitus
Dengan Defisit
Pengetahuan Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

| Rahayu Okta
Joana
P032214472054

Asuhan Keperawatan
Hipertensi Dengan
Masalah Nyeri Akut Pada
Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Riska Andriani
P032214472056

Asuhan Keperawatan
Lansia Hiperkolesterolemia
Dengan Masalah
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

‘Suci Meiliana
P032214472027

Aditya Mujahid
Ardi
P032214472001

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Hiperkolesterolemia
Dengan Masalah
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

‘Asuhan Keperawatan
Lansia Pada Penyakit
Asam Urat Dengan
Gangguan Pola Tidur
Diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Via Oktaviana
P032214472061

Asuhan Keperawatan
Lansia Gout Arthritis

|

Puskesmas Pekan
Heran

Dengan Manajemen




Hikma Pertiwi:
P032214472008

Wilayah Kerja UPTD

Puskesmas Pekgpﬂg[gn_ g

‘Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Gout Arthntis Dengan
Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Kesehatan Tidak Efektif Di |

Puskesmas Pekan
Heran

; Suci Nabilla
P032214472059

10

Maureen Syahrani
Rasyita
P032214472045

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan
Masalah Kesiapan
Peningkatan Manajamen
Kesehatan Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

‘Asuhan Keperawatan
Gerontik Gout Arthritis
Dengan Masalah
Gangguan Mobilitas Fisik
Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

1

Ulfa Wiranda
P032214472029

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pada Pasien
Rheumatoid Arthritis
Dengan Masalah
Manajemen Kesehatan
Keluarga Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

12

‘Naya Aditia
Ningrum
P032214372017

Asuhan Keperawatan Anak
Ispa Dengan Bersihan
Jalan Napas Tidak Efektif
Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

13

R.A. Nurhikmah
Diniyah
P032214472022

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pasien Hipertensi
Dengan Masalah
Manajemen Kesehatan
Keluarga Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

14

‘Selly Fitri Indah
Sari
P032214472057

Asuhan Keperawatan
Lansia Gout Arthritis
Dengan Masalah Defisit
Pengetahuan Diwilayah
Kerja UPTD Pukesmas

Puskesmas Pekan
Heran




15

Pekan Heran

Cintia Leoni
Miranti
P032214472036

Asuhan Keperawatan
Lansia Hipertensi Dengan
Gangguan Rasa Aman
Nyaman Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan

Heran

16

Anisa Safitni
P032214472034

Asuhan Keperawatan
Lansia Gout Arthritis
Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut
Di UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan

Heran

17

Mailani Melba
P032214472013

Asuhan Keperawatan
Pada Lansia Stroke Non
Hemoragik Dengan
Masalah Gangguan
Mobilitas Fisik Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan

Heran

18

Asyifa Nur
Azkianda
P032214472002

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pasien
Osteoporosis Dengan
Masalah Gangguan Proses
Keluarga Diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan

Heran

19

Naily Komala
Dewi
P032214472016

Asuhan Keperawatan
Lansia Pasien Dispepsia
Dengan Masalah Nyeri
Akut Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan

Heran

20

Hera Natasya
P032214472007

Asuhan Keperawatan
Lansia Pasien Asma
Bronkitis Dengan Maslah
Manajemen Kesehatan
Tidak Efektif Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan

Heran

21

Ninik Fitrika Sari
P032214472050

Asuhan Keperawatan
Hipertensi Pada Lansia
Dengan Masalah Ganguan
Pola Tidur Di Wilayah
Kerja Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan

Heran

22

Silvi Suryanti
P032214472058

Penerapan Senam
Rematik Terhadap

Puskesmas Pekan

Heran




——

23

 —

Penurunan Nyeri Sendi
Pada Lansia Dengan
Rheumatoid
Arthritis(Rematik)
Diwilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran

Pashya Gita
Lestari
P032214472052

Penerapan Terapi
Relaksasi Teknik Napas
Dalam Untuk Mengurangi
Kecemasan Pada
Penderita Diabetes Melitus
Diwilayah Kerja Uptd-
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

24

Yaza Nopriadi
P032214472062

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis Dengan
Masalah Ganggu Mobilitas
Fisik Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan |
Heran

25

Pranajaya Dwi
Anugrah
P032214472053

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Rheumatik Arthritis
Dengan Masalah Nyeri
Akut Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

26

Mhd Kamil
P032214472047

Asuhan Keperawatan
Pada Pasien Low Back
Pain (Lbp) Dengan
Masalah Keperawatan
Nyeri Akut Diwilayah Kerja
Uptd Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

27

Muhammad
Fathurrahman
P032214472048

Penerapan Back Massage
Pada Lansia Dengan
Penyakit Low Back Pain
(Lbp) Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

28

29

Meisy Amreza
P032214472046

Penerapan Teknik
Relaksasi Otot Progresif
Pada Lansia Untuk
Menurunkan Hipertensi
Diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Farel Gusnia Putri
P032214472038

Asuhan Keperawatan
Pada Lansia Diabetes
Melitus Dengan Masalah

Risiko gegera

Puskesmas Pekan
Heran




LAMPIRAN 6

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

Email : 1| ksmas sheranZamail com Kode Pos 29351
Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/956 Kepada Yth:
Lampiran : - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal . Surat Balasan Izin Melakukan Penelitian

Di-
Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Poltekes Kemenkes Riau Nomor : PP.03.01/F.XLIV/39/2025
tanggal 09 April 2025 tentang Izin melakukan Penelitian, maka kami memberikan Surat |zin

Melakukan Penelitian kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes Kemenkes Riau atas nama:

1 NO | NAMA NIM JUDUL

e—

Pekan Heran

1 | Ifta Alfania Aufa P032214472041 | Penerapan Manajemen Nyeri Pada Pasien
< Hipertensi diwilayah kerja UPTD Puskesmas

UPTD Puskesmas Pekan Heran

2 | Nurfitri Salsabillah P032214472051 | Asuhan keperawatan lansia Diabetes Melitus
dengan defisit pengetahuan diwilayah kerja

—— .

Puskesmas Pekan Heran

3 | Rahayu Okta Joana P032214472054 | Asuhan Keperawatan Hipertensi Dengan
f Masalah Nyeri Akut pada Lansia Kerja UPTD

!
i Diwilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan
! Heran

4 | Riska Andriani P032214472056 | Asuhan Keperawatan lansia pada klien
Gastritis dengan masalah Defisit Pengetahuan

. Kelidakpatuhan  diwilayah  Kerja
! Puskesmas Pekan Heran

5 | Suci Meiliana P032214472027 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Hiperkolesterolemia Dengan Masalah

Heran

6 | Aditya Mujahid Ardi P032214472001 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Penyakil
Asam Urat Dengan Gangguan Pola Tidur
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan

7 | Via Oktaviana P032214472061 | Penerapan  Senam  Hipertensi

Puskesmas Pekan Heran

Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi diwilayah Kerja UPTD




Email ; ot

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
i com Kode Pos 29351

8 | Hikma Pertiwi

P032214472008

Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

9 | Suci Nabilla

P032214472059

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan Masalah Kesiapan
Peningkatan Manajemen Kesehatan diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran |

10 | Maureen Syahrani Rasyita

P032214472045

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Gangguan
Mobilitas  Fisik diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

11 | Ulfa Wiranda

|

P032214472028

Asuhan Keperawatan Keluarga pada Pasien
Rheumatoid  Arthritis  Dengan  Masalah
Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

12 | Naya Aditia Ningrum

P032214472017

Asuhan Keperawatan Anak Ispa Dengan
Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
diwilayah Keria UPTD Puskesmas Pekan
Heran

13 | RAA. Nurhikmah Diniyah

P032214472022

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

14 | Selly Fitri Indah Sari

P032214472057

Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah  Defisit
Pengetahuan  diwilayah  Kerja ~ UPTD
Puskesmas Pekan Heran

15 | Cintia Leoni Miranti

P032214472036

16 | Anisa Safitri

Asuhan keperawatan lansia hipertensi dengan
ketidakpatuhan minum obat di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan heran

P032214472034

17 | Mailani Melba

Asuhan Keperawatan Lansia Gout Arthritis
dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di
UPTD Puskesmas Pekan Heran

P032214472013

Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang
Mengalami Stroke Non Hemoragik Dengan
Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas
Fisik diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email : untdpuskesmaspekanheran@amail.com Kode Pos 29351

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasie—ﬂ
Osteoporosis Dengan Masalah Gangguan
Proses Keluarga diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
Asuhan Keperawatan Lansia Pasien Dispepsia
Dengan Masalah Nyeri Akut di wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran .
20 | Hera Natasya P032214472007 | asuhan keperawatan Lansia pasien asma
bronkitis  Dengan Masalah manajemen
kesehatan tidak efektif diwilayah kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Gangguan Pola
Tidur diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran
Penerapan  Senam Rematik  Terhadap
Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan
Rheumatoid Arthritis (Rematik) diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran
23 | Pashya Gita Lestari P032214472052 | Penerapan Teknik Relaksasi nafas Dalam
F Mengurangi Kecemasan Pada Penderita DM
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran
24 | Yaza Nopriadi P032214472062 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis  Dengan  Masalah Ganggu
Mobilitas Fisik diwilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran
P032214472053 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Rheumatik Arthritis Dengan Masalah Nyeri
Akut diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran
P032214472047 | Asuhan Keperawatan Pada Pasien Low Back
Pain (LBP) Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut diwilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran
Penerapan Back Massage Pada Lansia
Dengan Penyakit Low Back Pain (LBP) Dengan
Masalah Keperawatan Nyeri Akut diwilayah
S A Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran
28 | Meisy Amreza P032214472046 | Penerapan Teknik Relaksasi Otot Progresif |
Pada Pasien Lansia Untuk Menurunkan |
Hipertensi diwiliyah Kerja UPTD Puskesmas |
Pekan Heran ’

18 | Asyifa Nur Azkianda P032214472002

19 | Naily Komala Dewi P032214472016

21 | Ninik Fitrika Sari P032214472050

72 | Sivi Suryanti P032214472058

25 | Pranajaya Dwi Anugrah

26 | Mhd Kamil

57 | Muhammad Fathurrahman "P032214472048




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat Km.2 Pekan Heran Telp (0769) 2341301
Email ispekanhera " Kode Pos 20351

29 | Farel Gusnia Put P32214472038 [ asuhan keperawalan pada lansia diabetes
melfus dengan masalah risko cedera di

wilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

30 | Syania Amiza P032214472060 | Asuhan Keperawatan Lansia Rheumatoid
Adhritis Dengan Gangguan Mobilitas Fisik
Diwilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran
3 |Rara P032214472023 | Asuhan keperawatan pada pasien stroke non
hemoragik dengan masalah defisit nulrsi di
wilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

32 | Khairunnisa P032214472043 | Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
gastrits  dengan  masalah  manajemen
kesehatan tidak efektf di wilayah kera UPTD
Puskesmas pekan heran |

Demikian surat Balasan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan  Pekan Heran
Pada Tanqaal

Ka UPTD PusKesmas Pekan Heran
Kecamatan n%;:Barat

DWI AHMAD SUDRAJAT, SKM

Penata T%/lll.d
NIP: 19741016 199103 1 002




LAMPIRAN 7

BUKTI PROSES BIMBINGAN



LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : MM ...... MQ\J ‘ .................

NIM

[t Wit tod, .

Nama Pembimbing U‘l‘)‘Vd\“\{"m“{

NO

MATERI BIMBINGAN

SARAN

TANDA
TANGAN
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LEMBAR KONSULTASI

Nama : Pnis. g
NIM  f031nu4310
Pembimbing : s, [1“-7 Juiga M. ey

NO| HARV MATERI BIMBINGAN
TANGGAL

SARAN

TTD

K/oy-ung| MUBass %401, 00 R g2 bak ( Wk

MLW@.‘M abn W
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Anisa Safitri
NIM : P032214472034
Nama Pembimbing : Ns. Elmukhsinur, S. Kep., M Biomed
MATERI TANDA
NO | TANGGAL | - piMBINGAN SARAN TANGAN

Bmbingan b7,
g .ﬂj‘j

e, 20,10

~ bk pulrian  (lngud

= Yerbaile  fouai Soram
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Anisa Safitri
NIM : P032214472034
Nama Pembimbing : Ns. Sety Julita, M.Kep
MATERI TANDA
NO | TANGGAL [  prvninGaN SARAN TANGAN
0, o s k|
S04p
%/{ & A‘M’% , QM» {
O Svmlu Gy b

Q\/ 0y |,




Nama Mahaslswa

NIM

LEMBAR KONNULTANI

| Anlsa Safliel
HOI 144720

Nama Pemblmbling ¢ Na. Lmukhsinur, 8 Kep., M.l omed

NO

TANGGAL
1.9, 0
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LAMPIRAN 8

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL



: Anisa Safitri

LEMBAR REVISI

IM : P032214472034

NO

BAB/
HALAMAN

REVISI PENGUJI

Verlam(tf@ /C»hrba&«zj Towftae

ﬂ&&f’f}w b baberp o

Seldl. paopor
‘ 'VWW@ O

Pematang Reba ,#4..41.- 415 Pematang Reba.,...............

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

g 'aﬁ ;,‘ ( %/
(Ns. Yutiarito, S.K¢ép., M.Pd., MPH) (Ns. Yulianto, S.Kép., M.Pd., MPH)



LEMBAR REVISI

Nama : Anisa Safitri
NIM : P032214472034

BAB/
NOHALAMAN

REVISI PENGUJI

Pematang Reba .. > 7= 320%™
Sebelum direvisi,

Ao,

(Ns. Alice Rosy, M.Kep)

Sudah direvisi,

R

(Ns. Alice Rosy, M.Kep)



LAMPIRAN 9

LEMBAR REVISI UJIAN HASIL



LEMBAR REVISI

Nama : Anisa Safitri
NIM : P032214472034

BAW/ REVISI PENGUJI

NO | HALAMAN |

|- Crkwzan (\min Akiidas chivgin foveaun
Y&%‘V fndn hwie 1

Dvali (i Kabid Jasn fin (ks o
WAk Audi Lasws

Rectomy (g femoAnagm S Voo,

Pematang Reba, 22 Mei 2025 Pematang Reba, - 2025
Sebelum direvisi, Sebelum direvisi,

NG

NIP. 197207141992031003 NIP. 197207141992031003



LEMBAR REVISI

Nama : Anisa Safitri
NIM : P032214472034

NO

BAB/

REVISI PENGUJI

“Pambehlian ucapan Toumakowh Cudyd
Prsantu” abévok.

inchteodor [t@urhoolon. Putedrmg—
folst~ Of Jotes

’PM 6—‘?“'«»@— KL Cotan.

[Pudohosarn tolgg— Lpulic-
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SURAT LULUS KAJI ETIK
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LAMPIRAN 11

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Anisa Safitri

Nim :P032214472034

Dengan ini memohon kepada Bapak / Ibu untuk bersedia menjadi subjek pada
penelitian saya yang berjudul “Asuhan Keperawatan Lansia Gout Arthritis dengan
Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di UPTD Puskesmas Pekan Heran”.
Demikianlah surat permohonan ini saya sampaikan, atas bantuan dan kerjasama

Bapak / Ibu, saya ucapkan terimakasih.

Pematang Reba, 14 April 2025

Hormat saya,

Anisa Safitri



LAMPIRAN 12

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama: Nurbaiti
Umur: 65 Tahun

Alamat: JI. Raya Rantau Bakung

Memberikan persetujuan untuk menjadi subjek dalam penelitian yang berjudul
“Asuhan Keperawatan Lansia Gout Arthritis dengan Masalah Keperawatan Nyeri
Akut Di UPTD Puskesmas Pekan Heran” yang dilakukan oleh Anisa Safitri,
mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi DIl Keperawatan Di luar Kampus
Utama. Jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan

saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Pematang Reba, 14 April 2025

Yang menyatakan

!

Nurbaiti



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama: Juraidah
Umur: 61 Tahun

Alamat: JI. Raya Rantau Bakung

Memberikan persetujuan untuk menjadi subjek dalam penelitian yang berjudul
“Asuhan Keperawatan Lansia Gout Arthritis dengan Masalah Keperawatan Nyeri
Akut Di UPTD Puskesmas Pekan Heran” yang dilakukan oleh Anisa Safitri,
mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi DIl Keperawatan Di luar Kampus
Utama. Jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan

saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Pematang Reba, 14 April 2025

Yang menyatakan

@M\.

Juraidah



LAMPIRAN 13

FORMAT PENGKAJIAN GERONTIK



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

DILUAR KAMPUS UTAMA
JL. M. TAHAR NO. 1-PEMATANG REBA
TELP.(0769) 341584 Fax. (0769) 341584

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN
KEPERAWATAN GERONTIK

Pengkajian Tanggal :.......................

Nama Mahasiswa — :..ooovviiiiinnnnn....

NIM e

A. PENGKAIJIAN
1. ldentitas
a. Nama
b. Umur Tempat /tgl lahir
c. Jenis Kelamin
d

. Status Perkawinan

@

Agama
f. Suku
g. Alamat

2. Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi
a. Pekerjaan saat ini
b. Pekerjaan sebelumnya
c. Sumber pendapatan

d. Kecukupan pendapatan

3. Lingkungan tempat tinggal



4. Riwayat Kesehatan
a. Status Kesehatan saat ini
1) Keluhan utama dalam 1 tahun

TEIAKNIT ..
2) Gejalayang dirasakan:...........cceeveeiereerieeieeeesie e
3) FaKLOr PENCETUS:.....ccvvieeieeiieieeieeeete ettt
4) Timbulnya keluhan : () Mendadak ()

() Bertahap ()
5) Upaya MengatasSi:.......ccccverieerieieirieireeieeieeie et

6) Pergi ke RS/Klinik pengobatan/dokter praktek/bidan/perawat

7) Obat yang

b. Riwayat Kesehatan Masa Lalu
1) Penyakit yang pernah diderita



5) Riwayat pemakaian obat

5. Pola Fungsional
a.  Persepsi kesehatan dan pola manajemen kesehatan



g.

h.

J-

Nilai-Pola Keyakinan
1) Pelaksanaan ibadah



@ mmo o w

e
f
g.
h

Kepala

Ekstremitas bawah:

ANALISA DATA
PRIORITAS MASALAH
INTERVENSI
IMPLEMENTASI
EVALUASI (SOAP)
DOKUMENTASI
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PENGKAJIAN



POLTEKKES KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

DILUAR KAMPUS UTAMA
JL. M. TAHAR NO. 1-PEMATANG REBA
TELP.(0769) 341584 Fax. (0769) 341584

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA ;

FORMAT PENGKAIJIAN ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK

Pengkajian tanggal M. ATtL424.........
Nama Mahasiswa : Pnaa hAikei

NIM :?ozulm-mgq
A. PENGKAJIAN
1. Identitas
a. Nama NN
b. Umur Tempat /tgl lahir 65 Tamn, fatm BAuts &1 Dokt b gy
c. Jenis Kelamin ¢ frecfum
d. Status Perkawinan :Cwd A
e. Agama : {hlap
f. Suku : Mg
g. Alamat -y e By

2. Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi
a. Pekerjaan saat ini (i
b. Pekerjaan sebelumnya i
c. Sumberpendapatan  : Dt Wkt [w, S Kad Ak feluie O,
d. Kecukupan pendapatan : Mwma (ukd oodm [mapman  Reda floripm  Giabmps

3. Lingkungan tempat tinggal

...................

-----------------

.................................................

-----------------------------------

4, Riwayat Kesehatan
a. Status Kesehatan saat ini

1) Keluhan utama dalam 1 tahun terakhir  :tAk. e Meste (i, Al e figgeg
2) Gejala yang dirasakan M oo Gl bk Auak

3) Faktor pencetus &"‘"* "WM'" JM




4) Timbulnya keluhan : (/ Mendadak ( ) Bertahap
S) Upaya matad . L}‘-VU (teasm  Aan mw ﬂfaw4
6) Pergi ke RS/Kiinlk pengobatan/dokter praktek/bidan/perawat : Vokhc, %4, e,

. Riwayat Kesehatan Masa Lalu

1) Penyakit yang pernah diderita
L ohagge st

2) Riwayat alergi ( obat, makanan, blpatang,debudll)
Tk Adan  tua/a Al

------------------

3) Riwayat kecelakaan
T, fuea Medaiga  raugon

--------------------------------------------

4) Riwayat pernah dirawat di RS
Yormn  licapat Al Qg 1} g (A

--------------------------------------------------

------------------




lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

‘ %%‘E"'m“’m ..... Vo, L g BN G0 LAY G

oa Dy |+ A

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

d. Aktifitas Pola Latihan

Moraomi | ddittes, Mk, Lsomarn, e, Mook ..
Wiy (Kaoled M (piae

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

f. Pola Kognitif Persepsi

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

g Persepsi diri-Pola konsep dir |
Motdoi, de Mo fita Yo Moo i o

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

h.  Pola Peran-Hubungan .
ol om0 A bomin Ko dw Vwam e

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



@ M mooO®

i.  Koping-Pola Toleransi Stress
Degan  Coer (nieduak

. Nilai-Pola Keyakinan

2) Keyakinan tentang kmehatan

Lok, Mvaaga

6. Pemeriksaan Fisik
a. Keadaan umum
b. TV
c. BB/TB
d. Kepala
Rambut
Mata
Telinga
Mulut, gigi dan bibir
e. Dada
f. Abdomen
g. Kulit
h. Ekstremitas Atas
I Ekstremitas bawah

ANALISA DATA
PRIORITAS MASALAH
INTERVENS
IMPLEMENTAS
EVALUASI (SOAP)
DOKUMENTASI

:M M 1Wf/& s
.’E;.(izf& A, N x AL B 0KM 4 300 LG VB /AL
Ay /B (d

s, Ypotds looutsn. Koot At kot g
i o, S Yot (pa | Kt Yitge o
D Shugn G ftan Fudsdan s (s
N o, A fudan Yl (ot din i (ol
ol Snn fiowis, WU i ‘W b
Mo Dot Qe Yedah O Yo

Mo\, Voo mboe e
T e
?,u, Wy hr,iw; i Ukl Arakicn




LAMPIRAN 15

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL RELAKSASI NAPAS DALAM



' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
S PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN
b KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
(SPO)
TINDAKAN KEPERAWATAN RELAKSASI
NAPAS DALAM

PENGERTIAN | Bernapas (inhalasi dan ekshalasi) untuk mengambil
oksigen maksimal. Napas dalam dilakukan dengan
mengembangkan abdomen.

TUJUAN Membebaskan jalan napas dan akumulasi sekret
Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostik
Mengurangi sesak napas akibat akumulasi sekret
Mengurangi rasa nyeri

Mengurangi kecemasan yang memperburuk persepsi nyeri

P e o oo

PROSEDUR A. Tahap Pra-Interaksi

PELAKSANAAN _ _
1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik dan

ketepatan identifikasi (lihat gelang identitas)
2. Mencuci tangan
3. Menyiapkanperalatan di dekat klien dengan sistematis
dan rapi
B. Tahap Orientasi

1. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur
tindakan pada klien / keluarga

2. Memberikan kesempatan untuk bertanya

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien
sebelum prosedur dilakukan

C. Tahap Kerja

1. Atur posisi yang dirasa nyaman oleh klien (semi
fowler) dengan lutut ditekuk, punggung dan kepala
diberi bantal atau posisi supine dengan kepala
diberi bantal dan lutut ditekuk, untuk membantu
otot abdomen rileks. Setelah penjelasan tentang




8.

latihan, klien dapat mempraktekkan, pertama
dengan posisi supine atau semi fowler kemudian
duduk, berdiri dan berjalan.

Anjurkan klien meletakkan satu tangan di dada dan
satu tangan di abdomen, untuk menambah kekuatan
dan tahanan pada bagian otot perut

Latih pasien melakukan pernapasan perut
(perintahkan klien menarik napas dalam melalui
hidung dengan mulut ditutup hingga 3 hitungan)
Anjurkan klien tetap rileks, jangan melengkungkan
punggung dan konsentrasi pada pengembangan
abdomen sejauh yang dapat dilakukan. Meminta
klien menahan napas hingga 3 hitungan.
Perintahkan klien untuk mengerutkan bibir seperti
sedang bersiul dan mengeluarkan udara dengan
pelan dan tenang hingga 3 hitungan.

Anjurkan klien merasakan mengempisnya abdomen
dan kontraksi otot.

Anjurkan kepada klien untuk melakukan latihan
napas dalam ini paling sedikit 5 pernafasan empat
kali perhari.

Rapikan Klien.

D. Tahap Terminasi

abkrownE

o

Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien
Memberitahukan hasil tindakan kepada pasien
Membereskan alat

Cuci tangan

Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan
pada klien/keluarga

Mendokumentasikan




LAMPIRAN 16

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL KOMPRES HANGAT



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN
KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
(SPO)
PROSEDUR KOMPRES HANGAT

PENGERTIAN | Suatu prosedur menggunakan kain / handuk yang telah di
kompres-hangat celupkan pada air hangat, yang ditempelkan
pada bagian tubuh tertentu

TUJUAN Memperlancar sirkulasi darah

Mengurangi / menghilangi rasa sakit
Memperlancar pengeluaran cairan / exudate
Merangsang peristaltic

Memberi ketenangan dan kesenangan klien
Mengurangi nyeri

Meningkatkan aliran darah

Mengurangi kejang otot

Menurunkan kekakuan tulang sendi

ALAT DAN Menyiapakn alat
BAHAN 1. Kain/ handuk

2. Kom berisi air hangat

3. Termometer

4. Perlak

5. Handscoond

PROSEDUR A. Tahap Pra-Interaksi
PELAKSANAAN | 4. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik
5. Mencuci tangan
6. Menyiapkan peralatan di dekat klien dengan sistematis
dan rapi

B. Tahap Orientasi
4. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur
tindakan pada klien / keluarga
5. Memberikan kesempatan untuk bertanya
6. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum
prosedur dilakuka




C. Tahap Kerja
KOMPRES HANGAT BASAH
Dekatkan alat-alat ke dekat klien
Cuci tangan
Atur posisi klien yang nyaman
Pasang pengalas dibawah daerah yang akan dikompres
Ambil handuk/kain, lalu masukkan kedalam wadah yang
berisi cairan hangat
Kemudian ambil handuk/kasa tersebut, lalu bentangkan dan
letakkan pada area yang akan dikompres
Bila klien menoleransi kompres hangat tersebut, lalu ditutup
/ dilapisi dengan kasa kering. Selanjutnya dibalut dengan
kasa perban atau kain segitiga
Lakukan prasat ini selama 15-30 menit atau sesuai program,
ganti balut kompres tiap5 menit
Bereskan semua alat-alat untuk disimpan kembali
Buka Handscoond
Cuci tangan
D. Tahap Terminasi

7. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien

8. Memberitahukan hasil tindakan kepada

pasien/keluarga

9. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya

10. Membereskan alat

11. Cuci tangan

12. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan

pada klien/keluarga dan pamit
13. Mendokumentasikan




LAMPIRAN 17

LEAFLET GOUT ARTHRITIS



Nilai Normal

Nilai normal asam urat

laki-laki 3.6-7.0mg/dl
perempuan = 2.3-6 mg/d|

Penyebab

Peningkatan kadar asam urat yang
disebabkan karena konsumsi
makanan yang mengandung purin
tinggi dan kurangnya pengeluaran
asam urat dari ginjal.

Tanda dan Gejala

Pada tidur dan pada waktu
malam biasanya persendian
terasa nyeri.

Nyeri di persendian biasanya
terjadi di bagian seperti jari
tangan, jari kaki, pergelangan
tangan, siku, tumit dan dengkul.

Rasa nyeri pada sendi biasanya
terjadi berulang kali.

Anisa Safitri
P032214472034

GOUT
ARTHRITIS
(ASAM URAT)

1 urat

Cara Mengatasi

1.Berikan kompres hangat atau
dingin pada persendia yang
terasa nyeri atau sakit
2.Terapi relaksasi napas dalam

Pencegahan

Makanan yang harus di hindari bagi

penderita sepestakitl. asama pautat
(jeroan, hati, ginjal, limpa, babat,
usus, paru dan otak), sea food
(udang, kerang) melinjo, daging sapi,
ikan teri, sate wusus, dan terlalu
banyak konsumsi alkohol.

Faktor Resiko

gelas atau 2 liter air putih sehari. 1. Usia

2. Minum banyak air, paling tidak 8

3. Rajin olah raga, minimal jalan kaki 2. Laki-laki > perempeuan
4. Rajin untuk periksa ke tempat 3. Makanan tinggi purin: kacang,
pelayanan kesehatan. bayam, brokoli, kembang kol,
jeroan, daging
4. Genetik

5. Hipertensi

6. Obesitas
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DOKUMENTASI



SUBJEK I

Dokumentasi Kegiatan

Kunjungan | Hari/Tanggal
1. Senin, 14
April 2025
2. Selasa, 15

April 2025




Dokumentasi Kegiatan

Kunjungan | Hari/Tanggal
3. Rabu, 16
April 2025
4, Kamis, 17
April 2025
5. Jum’at, 18

April 2025




SUBJEK I1

Dokumentasi Kegiatan

Kunjungan | Hari/Tanggal
1. Senin, 14
April 2025
2. Selasa, 15
April 2025
3. Rabu, 16

April 2025




Dokumentasi Kegiatan

Kunjungan | Hari/Tanggal
4. Kamis, 17
April 2025
5. Jum’at, 18

April 2025




