
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 1  

BIODATA PENULIS   



 
 

 

BIODATA PENULIS 

 

 

 Nama    : Hera Natasya 

Tempat, Tanggal Lahir  : Sungai Luar, 17 November 2003 

Agama    : Islam 

Alamat    : Sungai luar, Jl. Los Pasar,RT 01, No.10 

Nama Ayah       : Samsu Herizal  

Nama Ibu     : Vera Wati  

Riwayat Pendidikan    : 1. SDN 003 Sungai Luar (2010-2016) 

  2. SMPN 2 Batang Tuaka (2016-2019) 

  3. SMKN 1 Tembilahan (2019-2022) 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL KEGIATAN  



 
 

 

 

JADWAL KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

Kegiatan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 

judul KTI 
                        

2.  Pembuatan 

proposal 

dan 

bimbingan 

KTI 

                        

3. Ujian 

Proposal 

KTI 

                        

4. Revisi 

Proposal 

KTI 

                        

5 Penelitian 

dan 

bimbingan 

KTI 

seminar 

hasil KTI 

                        

6. Seminar 

hasil KTI 
                        

7. Revisi KTI                         



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PELAKSANAAN PRA PENELITIAN 

  



 
 

 

 

 

 

Nomor : PP.03.01/F.XLIV/465/2025

 14 Februari 2025 Lampiran : 5 (lima) lembar 

Hal : Izin Pengambilan Data 

 

 

Kepada Yth, 

 

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran 

di 

Tempat 

 

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/I 

Diploma III Keperawatan Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus 

Utama Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 

yang beralamat di Jl. Ahmad Tahar No. 01 – Pematang Reba diwajibkan untuk 

membuat Karya Tulis Ilmiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk 

menyelesaikan Pendidikan Diploma III Keperawatan. 

 

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan 

Bapak/Ibu agar kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan 

mahasiswa/i yang tersebut dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan 

pengumpulan data awal di lokasi yang akan menjadi tempat penelitiannya. 

 

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan 

terima 

kasih. 
Direktur Politeknik Kesehatan Riau, 

 

Rully Hevrialni 

 

 
${ttd} 
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yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara 

 
 

 

                 Lampiran 1 

Nomor : 
PP.03.01/F.XLIV/465/202
5 

Tanggal : 14 Februari 
2025 

 
DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN 

MAHASISWA PRODI D.III KEPERAWATAN DILUAR 

KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

TA.2024/2025 

 

 
No 

 
Nama / 
Nim 

 
Judul 
Penelitian 

Tempat Pra 

Penelitian 

Data 

Yang 

Diper

lukan 

1. Ifta Alfania 

Aufa 

P03221447

2041 

Penerapan 

Manajemen Nyeri 

Pada Pasien 

Hipertensi Di 

Wilaya Kerja Uptd 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data 

Pasien 

Penderita 

Hipertensi 

Pada 

Januari 

2024 s/d 

Saat Ini 

2 Nurfitri 

Salsabillah 

P03221447

2051 

Keperawatan 

Gerontik Pada 

Pasien Diabetes 

Melitus Dengan 

Masalah Defisit 

Pengetahuan 

Diwilayah Kerja 

Uptd 

Puskesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data 

Pasien 

Diabetes 

Melitus 

Pada 

Januari 

2024 s/d 

Saat Ini 

3 Rahayu 

Okta Joana 

P03221447

2054 

Asuhan 

Keperawatan 

Hipertensi 

Dengan 

Masalah Nyeri 

Akut Pada 

Lansia Kerja 

Uptd 

Puskesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data 

Pasien 

Hipertensi 

Pada 

Januari 

2024 s/d 

Saat In 



Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik 

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara 

 
 

 

4 Hestiara 

Engelica 

Putri 

P03221447

2039 

Asuhan 

Keperawatan 

Pada Pasien 

Hipertensi 

Dengan 

Masalah Perfusi 

Perifer Tidak 

Efektif Diwilayah 

Kerja Uptd 

Puskesmas 

Pekan Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data 

Pasien 

Hipertensi 

Pada 

Januari 

2024 s/d 

Saat Ini 

5 Riska 

Andriani 

P03221447

2056 

Keperawatan 

Gerontik Pada 

Pasien Gastritis 

Dengan Masalah 

Defisit 

Pengetahuan 

Diwilayah Kerja 

Uptd 

Puskesmas 

Pekan He 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data 

Pasien 

Gastritis 

Pada 

Januari 

2024 s/d 

Saat Ini 

6 Suci 

Meiliana 

P03221447

2027 

Judul Penelitian 

: Asuhan 

Keperawatan 

Gerontik Pada 

Pasien 

Hiperkolesterole

mia Dengan 

Masalah 

Ketidakpatuhan 

Diwilayah Kerja 

Uptd 

Puskesmas 

Pekan Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data 

Pasien 

Penderita 

Kolesterol 

Pada 

Januari 

2024 s/d 

Saat Ini 

7 Aditya 
Mujahid 

Asuhan 
Keperawatan 

Puskesmas Pekan Data Pasien 
Asam 



Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik 

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara 

 
 

 

 Ardi 

P03221447

2001 

Lansia Pada 

Penyakit Asam 

Urat Dengan 

Gangguan Pola 

Tidur Diwilayah 

Kerja Uptd 

Puskesmas Pekan 
Heran 

Heran Urat Pada 

Januari 2024  

s/d Saat Ini 

8 Via 

Oktaviana 

P03221447

2061 

Penerapan 

Senam 

Hipertensi Untuk 

Menurunkan 

Tekanan Darah 

Pada Lansia 

Dengan 

Hipertensi Di 

Wilayah Kerja 

Uptd 

Puskesmas 

Pekan Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Penderita 

Hipertensi 

Pada Januari 

2024 

s/d Saat Ini 

9 Hikma 

Pertiwi: 

P03221447

2008 

Asuhan 

Keperawatan 

Gerontik Pada 

Pasien Gout 

Arthritis Dengan 

Masalah 

Manajemen 

Kesehatan Tidak 

Efektif Di Wilayah 

Kerja Uptd 

Puskesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Penderita 

Asam Urat 

Pada Januari 

2024  s/d 

Saat Ini 

10 Suci Nabilla 

P03221447

2059 

Asuhan 

Keperawatan 

Keluarga Pada 

Pasien Diabetes 

Melitus Dengan 

Masalah 

Kesiapan 

Peningkatan 

Manajamen 

Kesehatan Di 

Wilayah Kerja 

Uptd 

Puskesmas 

Pekan Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Diabetes 

Melitus Pada 

January 2024 

s/d Saat Ini 
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11 Maureen 

Syahrani 

Rasyita 

P032214472

045 

Asuhan 

Keperawatan 

Gerontik Pada 

Pasien Gout 

Arthritis Dengan 

Masalah 

Gangguan 

Mobilitas Fisik Di 

Wilayah Kerja 

Uptd 

Puskesmas 

Pekan Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Penderita 

Gout Arthritis 

Pada Januari 

2024 s/d Saat 

Ini 

12 Ulfa 

Wiranda 

P03221447

2028 

Asuhan 

Keperawatan 

Keluarga Pada 

Pasien 

Rheumatoid 

Arthritis Dengan 

Masalah 

Manajemen 

Kesehatan 

Keluarga Tidak 

Efektif Di 

Wilayah Kerja 

Uptd 

Puskesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Penderita 

Rheumatoid 

Arthritis Pada 

Januari 2023 

s/d Saat Ini 

13 Naya Aditia 

Ningrum 

P03221437

2017 

Asuhan 

Keperawatan Anak 

Ispa Dengan 

Masalah Bersihan 

Jalan Napas 

Tidak Efekti 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Anak Yang 

Menderita Ispa 

Dari Januari 

2024  s/d Saat 
Ini 

14 

 
R.A. 

Nurhikma

h Diniyah 

 

Asuhan 

Keperawatan 

Keluarga Pada 

Pasien 

Hipertensi 

Dengan Masalah 

Manajemen 

Kesehatan 

Keluarga Tidak 

Efektif Di 

Wilayah Kerja 

Uptd Puskesma 

 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data 

Pasien 

Penderit

a 

Hiperten

si Dari 

Januari 

2023 

s/d Saat 

Ini 
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15 Selly Fitri 

Indah Sari 

P03221447

2057 

Asuhan 

Keperawatan 

Lansia Pada 

Pasien Gout 

Arthritis Dengan 

Masalah Defisit 

Pengetahuan 

Diwilayah Kerja 

Uptd 

Pukesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Gout Arthritis 

Pada Januari 

2024 s/d Saat 

Ini 

16 Cintia Leoni 

Miranti 

P03221447

2036 

Asuhan 

Keperawatan 

Lansia Pada 

Pasien 

Hipertensi 

Dengan 

Gangguan Rasa 

Aman Nyaman 

Di Wilayah Kerja 

Uptd 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Hipertensi 

Pada Januari 

2024 s/d Saat 

Ini 

17 Anisa Safitri 

P03221447

2034 

Asuhan 

Keperawatan 

Lansia Pada 

Pasien Gout 

Arthritis Dengan 

Masalah Nyeri 

Akut Diwilayah 

Kerja Uptd 

Puskesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Asam Urat 

Pada Januari 

2024 s/d Saat 

Ini 

18 Asyifa Nur 

Azkianda 

P03221447

2002 

Asuhan 

Keperawatan 

Keluarga Pada 

Pasien 

Osteoporosis 

Dengan Masalah 

Gangguan Proses 

Keluarga 

Diwilayah Kerja 

Uptd Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Osteoporosis 

Pada 

Januari 2024 

s/d Saat Ini 
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19 Naily 

Komala 

Dewi 

P03221447

2016 

Asahan 

Keperawatan 

Gerontik Pada 

Pasien 

Dispepsia 

Dengan 

Masalah Nyeri 

Akut Di Wilayah 

Kerja Uptd 

Puskesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Dispepsia 

Pada 

Januari 2024 

s/d saat Ini 

20 Hera 

Natasya 

P03221447

2007 

AsuhanKeperawat

an Gerontik Pada 

Pasien 

Asma Bronkial 
Dengan Masalah 
Manajemen 
Kesehatan Tidak 
Efektif  Di wilayah 
Kerja Uptd 
Puskesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data 

Pasien 

Asma 

Bronkial 

Pada 

Januari 

2024 S/D 

saat Ini 

21 Ninik Fitrika 

Sari 

P03221447

2050 

Asuhan 

Keperawatan 

Gerontik Pada 

Pasien 

Hipertensi 

Dengan 

Masalah 

Ganguan Pola 

Tidur Di Wilayah 

Kerja 

  Puskesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Datanpasien 
Hipertensi 
Pada Januari 
2024 S/Dsaat 
Ini 

22 Leoni Aidinil 

Fitri 

P03221447

2044 

Asuhan 

Keperawata

n Pada 

Pasien Tb 

Paru Dengan 

Masalah 

Pola Nafas 

Tidak Efektif 

Di Wilayah 

Kerja Uptd 

Pukesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Tb Paru 

Pada 2023 

s/d Saat Ini 
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23 Khairunnisa 

P03221447

2043 

Asuhan 

Keperawatan 

Pada Pasien 

Gastritis Dengan 

Masalah Nyeri 

Akut Di Wilayah 

Kerja UPTD 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Gastritis Pada 

Januari 

2024 

s/d Saat Ini 

24 Silvi 

Suryanti 

P03221447

2058 

Penerapan 

Senam Rematik 

Terhadap 

Penurunan Nyeri 

Sendi Pada 

Lansia Dengan 

Rheumatoid 

Arthritis(Rematik

) Diwilayah Kerja 

Puskesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Penderita 

Rematik Pada 

Januari 2024

 s/d 

Saat Ini 

25 Pashya 

Gita Lestari 

P03221447

2052 

Penerapan 

Teknik 

Relaksasi 

Nafas Dalam 

Mengurangi 

Kecemasan 

Pada 

Penderita Dm 

Di 

Puskesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data 

Pasien 

Penderita 

Dm Pada 

Januari 

2024 s/d 

Saat 

Ini 

26 Yaza 

Nopriadi 

P03221447

2062 

Asuhan 

Keperawatan 

Gerontik Pada 

Pasien 

Osteoporosis 

Dengan Masalah 

Ganggu Mobilitas 

Fisik Di Wilayah 

Kerja Uptd 

Puskesmas Pekan 
Heran 

Puskesmas 

Pekan 

Heran 

Data 

Penderita 

Osteoporosi

s Pada 

Januari 

2024 s/d 

Saat Ini 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN MELAKSANAKAN PRA PENELITIAN 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT IZIN MELAKUKAN PENELITIAN 



 
 

 

  



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

sana i 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT BALASAN IZIN MELAKUKAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

BUKIT PROSES BIMBINGAN PROPOSAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

LEMBAR REVISI PROPOSAL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

BUKTI PROSES BIMBINGAN SEMINAR HASIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

LEMBAR REVISI SEMINAR HASIL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

SURAT LULUS KAJI ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

SURAT PERMOHONANA MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama  : Hera natasya  

Nim  : P032214472007 

 

Dengan ini memohon kepada Bapak / Ibu untuk bersedia menjadi subjek pada 

penelitian saya yang berjudul “Asuhan Keperawatan Lansia Gout Arthritis dengan 

Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di UPTD Puskesmas Pekan Heran”.  

Demikianlah surat permohonan ini saya sampaikan, atas bantuan dan kerjasama 

Bapak / Ibu, saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

               Pematang Reba, 14 April 2025 

Hormat saya, 

 

 

                            Hera natasya  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITI   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITI   

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama  : Tn. Kaharudin  

Umur  : 80 Tahun  

Alamat  : jln Raya Rantau bakung  

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul  

“Asuhan keperawatan gerontik pada pasien Asma Bronkial dengan masalah 

Manajemen Kesehatan Tidak Efektif di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan 

Heran” yang dialkukan oleh hera Natasya, Mahasiswa Poltekkes kemenkes Riau 

prodi DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama. Jawaban kuesioner ini hanya 

digunakan untuk keperluan  penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi 

responden penelitian ini. 

           

      Pematang reba, 14 April 2025 

                    Yang menyatakan  

 

 

 

 

(Kaharudin ) 

 

 

 

 



 
 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITI   

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama  : Tn. Selamat  

Umur  : 78 Tahun  

Alamat  : jln Karet  

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul  

“Asuhan keperawatan gerontik pada pasien Asma Bronkial dengan masalah 

Manajemen Kesehatan Tidak Efektif di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan 

Heran” yang dialkukan oleh hera Natasya, Mahasiswa Poltekkes kemenkes Riau 

prodi DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama. Jawaban kuesioner ini hanya 

digunakan untuk keperluan  penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi 

responden penelitian ini.     

        

                 Pematang reba, 14 April 2025 

Yang menyatakan  

 

 

 

                  ( Selamat ) 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

  



 
 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

“ASMA BRONKIAL“ 

 

Topik : Penyakit Asma bronkial 

Sub Topik : Cara merawat  

Hari/Tangal : Senin 14 Apri 2025 

Waktu : 6 × 25 menit  

Tempat : Rumah  

Sasaran : Lansia 

Metode : Ceramah, diskusi, tanya jawab  

Media : Leaflet 

Materi : Terlampir 

Pemateri : Mahasiswa D3 Keperawatan 

I. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan ini diharapkan paien dan keluarga mengetahui 

tentang Perawatan dengan Panyakit Asma Bronkial  

II. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan ini diharapkan  pasien dan keluarga akan mampu : 

1.  Mengetahui definisi dari  penyakit Asma Bronkial . 

2.  Mengetahui penyebab Asma Bronkial. 

3.  Mengetahui kriteria Asma Bronkial. 

4.  Mengetahui keluhan pokok dan tanda penting Asma Bronkial. 

5.  Mengetahui komplikasi Asma Bronkial. 

6.  Mengetahui penatalaksanaan/perawatan yang menderita  Asma Bronkial. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

III Kegiatan 

No Tahap Kegiatan Waktu 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Pendahuluan 

 

 

Penyajian 

 

 

 

 

 

 

 

Penutup 

  Memberi salam terapeutik 

  Menjelaskan tujuan 

  Kontrak waktu 

   Menjelaskan defenisi  Asma 

Bronkial 

   Menjelaskan  penyebab Asma 

Bronkial 

   Menjelaskan kriteria Asma 

Bronkial 

   Menjelaskan keluhan pokok dan 

tanda penting Asma Bronkial 

Menjelaskan komplikasi Asma 

Bronkial 

Menjelaskan penatalaksanaan/ 

perawatan penderita Asma 

Bronkial 

Menanyakan kembali materi yang 

telah dijelaskan kepada pasien dan 

memberikan pujian atas 

jawabannya. 

   Menjelaskan tentang hal – hal yang 

kurang dimengerti oleh pasien 

Salam terapeutik 

5 menit 

 

 

15 menit 

 

 

 

 

 

 

 

5 menit 

 

 

 

 



 
 

 

IV Evaluasi 

Setelah mengikuti penyuluhan ini diharapkan : 

1. Pasien dapat mengetahui defenisi Asma Bronkial 

2. Pasien dapat mengetahui penyebab Asma Bronkial  

3. Pasien dapat mengetahui kriteria Asma Bronkial  

4. Pasien dapat mengetahui keluhan pokok dan tanda penting Asma 

Bronkial 

5. Pasien dapat mengetahui komplikasi Asma Bronkial 

6. Pasien dapat mengetahui penatalaksaan Asma Bronkial 

 

 

Materi Penyuluhan 

 
Pengertian 

Asma Bronkial adalah suatu penyakit inflamasi kronik pada saluran napas yang 

ditandai dengan penyempitan saluran napas secara reversibel karena hiperaktivitas 

bronkus terhadap berbagai rangsangan. 

Penyebab 

1. Faktor genetik (keturunan). 

2. Faktor lingkungan seperti polusi udara. 

3. Alergen (debu, bulu binatang, serbuk bunga). 

4. Infeksi saluran napas. 

5. Obat-obatan tertentu. 

6. Stres atau emosi. 

 Tanda dan Gejala 

1. Sesak napas. 

2. Batuk, terutama malam atau dini hari. 

3. Bunyi mengi (napas berbunyi). 

4. Dada terasa berat atau tertekan. 

 

 

 



 
 

 

Faktor Pencetus 

3.5 Debu, asap rokok, udara dingin, olahraga berat, infeksi virus, parfum, stress, 

atau polusi udara. 

Penatalaksanaan / Perawatan 

1. Menghindari faktor pencetus. 

2. Menggunakan obat-obatan (Bronkodilator, Kortikosteroid). 

3. Melakukan teknik relaksasi dan pernapasan. 

4. Menjaga kebersihan lingkungan. 

5. Kontrol rutin ke fasilitas kesehatan. 

Refrensi 

           Perhimpunan Dokter Paru Indonesia (PDPI). (2017). Pedoman Diagnosis 

dan Penatalaksanaan Asma di Indonesia. Jakarta. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 15 

FORMAT PENGKAJIAN GERONTIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLTEKKES KEMENKES RIAU 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN  

DILUAR KAMPUS UTAMA 
JL. M. TAHAR  NO.  1 - PEMATANG  REBA  

TELP.(0769) 341584  Fax. (0769) 341584 
 

 

 

 

 

 

               FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN GERONITIK                                                                                  

 

        Pengkajian tanggal....................................... 

             Nama Mahasiswa : 

             NIM  : 

 
A. PENGKAJIAN 

1. Identitas 

a. Nama : 

b. Umur Tempat /tgl lahir : 

c. Jenis Kelamin : 

d. Status Perkawinan : 

e. Agama : 

f. Suku : 

g. Alamat : 

 

2. Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi 

a. Pekerjaan saat ini : 

b. Pekerjaan sebelumnya : 

c. Sumber pendapatan : 

d. Kecukupan pendapatan : 

1. Lingkungan tempat tinggal 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

2. Riwayat Kesehatan 

a. Status Kesehatan saat ini 

1) Keluhan utama dalam 1 tahun 

terakhir:....................................................................................... 

2) Gejala yang dirasakan:................................................................ 



 
 

 

3) Faktor pencetus:..........................................................................                

4) Timbulnya keluhan : ( ) Mendadak ( )      ( ) 

Bertahap    ( ) 

5) Upaya mengatasi:....................................................................... 

6) Pergi ke RS/Klinik pengobatan/dokter praktek/bidan/perawa:.. 

7) Obat yang 

digunakan:..................................................................................... 

b. Riwayat Kesehatan Masa Lalu 

1) Penyakit yang pernah diderita 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

........................................................................... 

2) Riwayat alergi ( obat, makanan, binatang, debu dll ) 

....................................................................................................................

....................................................................................................................  

3) Riwayat kecelakaan 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

4) Riwayat pernah dirawat di RS 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

5) Riwayat pemakaian obat 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

 

3. Pola Fungsional 

a. Persepsi kesehatan dan pola manajemen kesehatan 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

b. Pola makan 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

c. Pola Eliminasi (BAB/BAK) 



 
 

 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

d. Aktifitas Pola Latihan 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

e. Pola istirahat tidur 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

f. Pola Kognitif Persepsi 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

g. Persepsi diri-Pola konsep diri 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

h. Pola Peran-Hubungan 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

i. Koping-Pola Toleransi Stress 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

 

 

j. Nilai-Pola Keyakinan 

1) Pelaksanaan ibadah 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

2) Keyakinan tentang kesehatan 

....................................................................................................................

............................................................................................ 

4. Pemeriksaan Fisik 

a. Keadaan umum:.................................................................................... 



 
 

 

b. TTV:..................................................................................................... 

c. BB/TB:................................................................................................. 

d. Kepala      

Rambut:................................................................................................. 

Mata:..................................................................................................... 

Telinga:.................................................................................................. 

Mulut, gigi dan 

bibir:.................................................................................. 

e. Dada:..................................................................................................... 

f. Abdomen:............................................................................................. 

g. Kulit:..................................................................................................... 

h. Ekstremitas Atas:.................................................................................. 

i. Ekstremitas bawah:............................................................................... 

5. Pengkajian Khusus ( Format Terlampir ) 

a. Fungsi kognitif SPMSQ:.................................................................................. 

b. Status fungsional (Katz Indeks:...................................................................... 

c. MMSE :.......................................................................................................... 

d. APGAR keluarga :........................................................................................... 

e. Skala Depres :................................................................................................. 

f. Screening Fall :............................................................................................... 

g. Skala Norton :................................................................................................. 

 

A. ANALISA DATA 

B. PRIORITAS MASALAH 

C. INTERVENSI 

D. IMPLEMENTASI 

E. EVALUASI (SOAP) 

F. DOKUMENTASI  
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DOKUMENTASI 
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Subjek   
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             Dokumentasi  

Subjek 

1 
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Jam  
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Subjek 

1 
Hari-2 selasa 
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Subjek 

1 

   Hari-3 Rabu  

16 April 2025 

Jam 

10.10-10.30 

 
Subjek 
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Hari-4 Kamis 

17 April 2025 

Jam 

09.35-10.00 

 

Subjek 

1 
Hari-5 Jum’at 
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Jam 
10.00-10.20 
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2 
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Jam 

10.40-11.05 
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