
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

BIODATA PENELITI 

 

 

Nama    : Rindu Agnes Liandi 

Tempat Tanggal Lahir  : Rengat, 22 Agustus 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Status    : Mahasiswa 

Agama    : Islam 

Alamat    : Jl. Narasinga, Kampung Dagang 

Nama Ayah   : Sopiandi 

Nama Ibu   : Emalya 

Jumlah Bersaudara  : Anak Pertama dari 2 Bersaudara 

Riwayat Pendidikan  : 1. SDN 016 Rengat Tahun 2010-2016 

2. SMPN 004 Rengat Tahun 2016-2019 

3. SMKN 1 Rengat Tahun 2019-2022  

4. Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun 2022-

2025 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL KEGIATAN PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

JADWAL KEGIATAN 

 

NO Kegiatan Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

Juni 

2025 

1 Pengajuan 

judul KTI 

                            

2 Pembuatan 

proposal 

dan 

bimbingan 

KTI 

           

 

 

             

3 Ujian 

proposal 

KTI  

                        

4 Revisi 

proposal 

KTI  

                        

4 Penelitian 

dan 

bimbingan 

KTI 

Seminar 

hasil KTI 

               

 

 

         

6 Seminar 

hasil KTI  

                        

7 Revisi 

KTI 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT PENERIMAAN PENGAMBILAN DATA PUSKESMAS SIPAYUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT IZIN MELAKUKAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT PENERIMAAN IZIN MELAKSANAKAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

SURAT KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, 

Nama  : Rindu Agnes Liandi 

NIM  : P032214472024 

Dengan ini memohon kepada Bapak / Ibu untuk bersedia menjadi responden pada 

penelitian saya yang berjudul “ Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Dengan 

Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Sipayung”. Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas 

bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu, saya ucapkan terimakasih. 

 

 

           

      Pematang Reba, 14 April 2025 

Hormat saya, 

 

(Rindu Agnes Liandi) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

INSTRUMEN STUDI KASUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

JADWAL KEGIATAN RESPONDEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

JADWAL KEGIATAN RESPONDEN 

 

Nama Pasien   : Tn. S (Subjek 1) 

Umur/Jenis Kelamin   : 42 tahun / Laki-laki 

Pertemuan-1 Pertemuan-2 Pertemuan-3 

- Persetujuan Informed 

Consent. 

- Membina hubungan 

saling percaya. 

- Melakukan pengkajian. 

- Melakukan perumusan 

diagnosa. 

- Menyusun intervensi. 

- Kontrak waktu. 

 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP) 1. 

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

- Mengevaluasi (SP) 1 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP) 2. 

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

Pertemuan-4 Pertemuan-5 

- Mengevaluasi (SP) 1 

dan 2. 

- Mengulangi strategi 

pelaksanaan (SP) 2. 

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

- Mengevaluasi (SP) 1 

dan 2. 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP) 3. 

- Evaluasi. 

- Terminasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

JADWAL KEGIATAN RESPONDEN 

 

Nama Pasien   : Ny. Y (Subjek 2) 

Umur/Jenis Kelamin   : 49 tahun / Perempuan 

Pertemuan-1 Pertemuan-2 Pertemuan-3 

- Persetujuan Informed 

Consent. 

- Membina hubungan 

saling percaya. 

- Melakukan pengkajian. 

- Melakukan perumusan 

diagnosa. 

- Menyusun intervensi. 

- Kontrak waktu. 

 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP) 1. 

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

- Mengevaluasi (SP) 1 

- Mengulangi tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP) 1. 

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

Pertemuan-4 Pertemuan-5 Pertemuan-6 

- Mengevaluasi (SP) 1. 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP) 2. 

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

- Mengevaluasi (SP) 1,2. 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP) 3. 

- Evaluasi. 

- Terminasi. 

- Mengevaluasi (SP) 

1,2,3. 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP) 4. 

- Evaluasi. 

- Terminasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

JADWAL STRATEGI PELAKSANAAN HALUSINASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

JADWAL STRATEGI PELAKSANAAN HALUSINASI 

 

Nama pasien : Tn.S (Subjek 1) 

Umur  : 42 Tahun 

No Kegiatan Hari 

15 April 2025 16 April 2025 

Pagi Siang Malam Pagi Siang Malam 

Jam Jam 

1 Menghardik  - - 23.00 05.00 - - 

2 Minum 

Obat 

- - - - 13.00  

3 Bercakap-

cakap 

10.00 15.20 20.30 09.00 14.00 19.30 

4 Aktifitas 

terjadwal 

- - - - - - 

 

No Kegiatan Hari 

17 April 2025 18 April 2025 

Pagi Siang Malam Pagi Siang Malam 

Jam Jam 

1 Menghardik  - 14.00 00.20 05.00 - - 

2 Minum 

Obat 

10.00 - 20.00 - 13.00 20.00 

3 Bercakap-

cakap 

11.00 16.20 21.00 10.00 13.00 20.00 

4 Aktifitas 

terjadwal 

- - - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

JADWAL STRATEGI PELAKSANAAN HALUSINASI 

 

Nama pasien : Ny.Y (Subjek 2) 

Umur  : 49 Tahun 

 

No Kegiatan Hari 

15 April 2025 16 April 2025 

Pagi Siang Malam Pagi Siang Malam 

Jam Jam 

1 Menghardik  - 14.30 22.00 02.00 - - 

2 Minum 

Obat 

08.00 - 20.00 08.00 - 20.20 

3 Bercakap-

cakap 

11.00 16.20 21.30 09.00 16.00 21.30 

4 Aktifitas 

terjadwal 

10.00 17.00 - 11.00 13.00 19.00 

 

No Kegiatan Hari 

17 April 2025 18 April 2025 

Pagi Siang Malam Pagi Siang Malam 

Jam Jam 

1 Menghardik  - 14.00 00.20 05.00 - - 

2 Minum 

Obat 

08.00 - 20.00 09.00 - 20.00 

3 Bercakap-

cakap 

10.00 13.20 21.00 09.00 15.00 20.00 

4 Aktifitas 

terjadwal 

- - 20.00 10.00 17.00 - 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

BUKTI PROSES BIMBINGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

LEMBAR REVISI PROPOSAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 15 

LEMBAR REVISI KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 16 

LEMBAR STRATEGI OPERASIONAL PELAKSANAAN (SOP) 

HALUSINASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN  

 

SOP HALUSINASI  

SP 1 ( Melatih Mengenal Halusinasi dan Cara Kontrol Halusinasi) 

1. Pengertian Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan jiwa dimana pasien 

mengalami perubahan sensori persepsi : mrasakan sensori palsu 

berupa suara, penglihatan, pengecapan, perabaan, penghiduan 

2. Tujuan 1. Mengenali halusinasi yang dialami 

2. Mengontrol halusinasinya 

3. Kebijakan Pasien dengan halusinasi 

4. Ruang Linkup 1. Pelayanan Keperawatan 

2. Pelayanan Psikiatri 

5. Prosedur FASE ORIENTASI: 

1. Memberikan salam terapeutik: 

a. Memberikan salam. 

b. Memperkenalkan nama Perawat dan klien 

c. Memanggil nama panggilan yang disukai. 

d. Menyampaikan tujuan interaksi 

2. Melakukan validasi data: 

a. Menanyakan perasaan pasien hari ini. 

b. Memvalidasi masalah pasien. 

3. Melakukan kontrak : 

a. Waktu. 

b. Tempat. 

c. Topik. 

FASE KERJA 

1. Identifikasi jenis halusinasi klien 

2. Diskusikan mengenai isi, waktu, frekuensi halusinasi 

klien 

3. Identifikasi situasi yang dapat menimbulkan halusinasi 

4. Identifikasi respon klien terhadap halusinasi 

5. Jelaskan cara mengontrol halusinasi dengan cara 

menghardik 

6. Peragakan cara menghardik 

7. Minta klien untuk memperagakan ulang 

8. Masukkan pada jadual kegiatan. 

FASE TERMINASI 

1. Mengevaluasi respon pasien terhadap tindakan: 

a. Data Subyektif. 

b. Data Obyektif. 

2. Melakukan rencana tindakan lanjut. 

3.  Melakukan kontrak untuk pertemuan berikutnya: 

a. Waktu. 

b. Tempat. 

c. Topik. 

 

 



 
 

 
 

 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN  

 

SOP HALUSINASI 

SP 2 ( Melatih 8 Benar Minum Obat) 

1. Pengertian Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan jiwa dimana 

pasien mengalami perubahan sensori persepsi : mrasakan 

sensori palsu berupa suara, penglihatan, pengecapan, 

perabaan, penghiduan 

2. Tujuan Klien mampu minum obat dengan prinsip 8 benar minum 

obat, manfaat/keuntungan minum obat dan kerugian tidak 

minum obat 

3. Kebijakan Pada pasien dengan waham 

4. Ruang Linkup 1. Pelayanan Keperawatan 

2. Pelayanan Psikiatri 

5. Prosedur FASE ORIENTASI: 

1. Memberikan salam terapeutik: 

a. Memberikan salam. 

b. Mengingatkan nama Perawat 

c. Memanggil nama panggilan yang disukai. 

d. Menyampaikan tujuan interaksi. 

2. Melakukan validasi data: 

a. Menanyakan perasaan dan kemampuan pasien 

hari ini. 

b. Memvalidasi masalah pasien. 

3. Melakukan kontrak : 

a. Waktu. 

b. Tempat. 

c. Topik. 

FASE KERJA 

1. Evaluasi kegiatan cara menghardik halusinasi, kegiatan 

yang dilakukan pasien dan berikan pujian. 

2. Jelaskan tentang obat yang diminum (8 benar: pasien , 

obat, dosis, waktu, rute, informasi, respons, 

dokumentasi). 

3. Masukan ke jadwal kegiatan 

FASE TERMINASI 

1. Mengevaluasi respon pasien terhadap tindakan: 

a. Data subyektif. 

b. Data Obyektif. 

2. Melakukan rencana tindakan lanjut. 

3. Melakukan kontrak untuk pertemuan berikutnya: 

a. Waktu. 

b. Tempat. 

c. Topik. 

 

 



 
 

 
 

 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN  

 

SOP HALUSINASI  

SP 3 ( Mengontrol halusinasi dengan bercakap-cakap) 

1. Pengertian Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan jiwa dimana 

pasien mengalami perubahan sensori persepsi : mrasakan 

sensori palsu berupa suara, penglihatan, pengecapan, perabaan, 

penghiduan 

2. Tujuan Mengontrol halusinasi 

3. Kebijakan Pasien dengan halusinasi 

4. Ruang 

Linkup 

1. Pelayanan Keperawatan 

2. Pelayanan Psikiatri 

5. Prosedur FASE ORIENTASI: 

1. Memberikan salam terapeutik: 

a. Memberikan salam. 

b. Memperkenalkan nama Perawat dan klien 

c. Memanggil nama panggilan yang disukai. 

d. Menyampaikan tujuan interaksi 

2. Melakukan validasi data: 

a. Menanyakan perasaan pasien hari ini. 

b. Memvalidasi masalah pasien. 

3. Melakukan kontrak : 

a. Waktu. 

b. Tempat. 

c. Topik. 

FASE KERJA 

1. Mengevalusi cara mengontrol halusinasi dengan cara 

menghardik, minum obat kegiatan yang dilakukan 

pasien dan berikan pujian. 

2. Latih mengontrol halusinasi dengan bercakap-cakap 

dengan orang lain kerika halusinasinya muncul 

3. Masukkan pada jadual kegiatan. 

FASE TERMINASI 

1. Mengevaluasi respon pasien terhadap tindakan: 

a. Data subyektif. 

b. Data Obyektif. 

2. Melakukan rencana tindakan lanjut. 

3.  Melakukan kontrak untuk pertemuan berikutnya: 

d. Waktu. 

e. Tempat. 

f. Topik. 

 

 

 



 
 

 
 

 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN  

 

SOP HALUSINASI  

SP 4 ( Aktivitas Terjadwal) 

1. Pengertian Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan jiwa dimana 

pasien mengalami perubahan sensori persepsi : mrasakan 

sensori palsu berupa suara, penglihatan, pengecapan, 

perabaan, penghiduan 

2. Tujuan Mengontrol halusinasi 

3. Kebijakan Pasien dengan halusinasi 

4. Ruang Linkup 1. Pelayanan Keperawatan 

2. Pelayanan Psikiatri 

5. Prosedur FASE ORIENTASI: 

1. Memberikan salam terapeutik: 

a. Memberikan salam. 

b. Memperkenalkan nama Perawat dan klien 

c. Memanggil nama panggilan yang disukai. 

d. Menyampaikan tujuan interaksi 

2. Melakukan validasi data: 

a. Menanyakan perasaan pasien hari ini. 

b. Memvalidasi masalah pasien. 

3. Melakukan kontrak : 

a. Waktu. 

b. Tempat. 

c. Topik. 

FASE KERJA 

1. Mengevalusi cara mengontrol halusinasi dengan cara 

menghardik, minum obat, bercakap-cakap dengan 

orang lain dan berikan pujian. 

2. Jelaskan pentingnya aktifitas tersetruktur untuk 

mengatasi halusinasi 

3. Latih pasien melakukan aktivitas 

4. Susun jadwal aktivitas harian dari bangun tidur 

sampai tidur malem 

5. Beri pujian ke klien 

4. Masukkan pada jadual kegiatan. 

FASE TERMINASI 

1. Mengevaluasi respon pasien terhadap tindakan: 

a. Data subyektif. 

b. Data Obyektif. 

2. Melakukan rencana tindakan lanjut. 

3. Melakukan kontrak untuk pertemuan berikutnya: 

a. Waktu. 

b. Tempat. 

c. Topik. 

 

 



 
 

 
 

SP 1: Menghardik Halusinasi 

ORIENTASI 

1. Salam teraupetik 

Perawat: "Selamat pagi, Bapak/Ibu. Saya Rindu, perawat yang akan 

mendampingi hari ini. Bagaimana perasaan Bapak/Ibu saat ini?" 

Pasien: "Saya masih sering mendengar suara-suara, Bu." 

2. Evaluasi/validasi 

Perawat: "Saya memahami bahwa suara-suara itu mengganggu Bapak/Ibu. 

Apakah suara itu terdengar sekarang?" 

Pasien: "Iya, saya dengar seseorang memanggil saya. 

3. Kontrak 

Perawat: "Baik, hari ini kita akan belajar cara menghardik suara itu agar 

tidak mengganggu. Kita akan latihan selama 10 menit. Apakah Bapak/Ibu 

bersedia?" 

Pasien: "Iya, Bu." 

KERJA 

1. Bina hubungan saling percaya, diskusikan halusinasi.  

Apakah bapak mendengar suara tanpa ada wujudnya? Apa yang dikatakan 

suara itu?” ”Apakah terus-menerus terdengar atau sewaktu-waktu? Kapan 

yang paling sering dengar suara? Berapa kali sehari bapak alami? Pada 

keadaan apa suara itu terdengar? Apakah pada waktu sendiri?” ”Apa yang 

bapak rasakan pada saat mendengar suara itu?” ”Apa yang bapak lakukan 

saat mendengar suara itu? Apakah dengan cara itu suara-suara itu hilang? 

Bagaimana kalau kita belajar cara-cara untuk mencegah suara-suara itu 

muncul?” ”bapak, ada empat cara untuk mencegah suara-suara itu muncul. 

Pertama, dengan menghardik suara tersebut. Kedua, minum obat secara 

teratur, ketiga dengan cara bercakap-cakap dengan orang lain. keempat, 

melakukan kegiatan yang sudah terjadwal. ”Bagaimana kalau kita belajar 

satu cara dulu, yaitu dengan menghardik”. 

2. Latihan menghardik  

"Jika suara itu datang, Bapak/Ibu bisa menghardiknya dengan kata-kata 

tegas seperti ‘Pergi! Saya tidak mau dengar, kamu suara palsu!’ dengan 

suara lantang." 

Sekarang mari kita coba bersama. Bapak/Ibu bisa katakan dengan tegas, 

‘Pergi! Saya tidak mau dengar, kamu suara palsu!’" 

"Bagus! Ulangi lebih keras!" 

 

 

 



 
 

 
 

3. Evaluasi reaksi pasien  

"Bagaimana perasaan Bapak/Ibu setelah mencoba menghardik tadi?" 

"Apakah suara itu masih terasa mengganggu?" 

TERMINASI 

1. Evaluasi  

"Hari ini kita sudah belajar cara menghardik halusinasi. Apakah Bapak/Ibu 

bisa menyebutkan lagi caranya?" 

2. Rencana tindak lanjut  

"Jika suara itu datang lagi, ingat untuk langsung menghardiknya, ya." 

3. Kontrak topik berikutnya  

"Besok kita akan membahas cara lain agar lebih tenang saat halusinasi 

muncul. Yaitu dengan minum obat. Besok bapak/ibu mau berjumpa jam 

berapa? Oke baik. Sampai jumpa pak/ibu!" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

SP 2: Minum Obat dengan 8 Benar 

ORIENTASI 

1. Salam terapeutik 

Perawat: "Selamat pagi, Bapak/Ibu. Bagaimana kabarnya hari ini?" 

Pasien: "Lumayan baik, Bu." 

2. Evaluasi/validasi 

Perawat: "Apakah bapak masih ingat kegiatan apa yang kita lakukan 

kemarin? 

Pasien: "semalam kita belajat pergi-pergi kamu suara palsu!" 

Perawat: apresiasi pasien! 

3. Kontrak 

Perawat: "Hari ini kita akan belajar cara minum obat dengan 8 benar 

supaya tidak lupa dan pengobatan lebih efektif. Apakah Bapak/Ibu 

bersedia?" 

Pasien: "Baik, Bu." 

KERJA 

1. Menjelaskan 8 benar minum obat:  

Benar pasien, obat, dosis, cara, waktu, dokumentasi, indikasi, respons. 

2. Melatih pasien menyebutkan 8 benar  

"Coba Bapak/Ibu sebutkan kembali yang sudah kita bahas tadi." 

3. Diskusi kendala dalam minum obat  

"Apa kesulitan yang Bapak/Ibu alami dalam minum obat tepat waktu?" 

TERMINASI 

1. Evaluasi  

"Sekarang Bapak/Ibu sudah memahami cara minum obat yang benar. 

Apakah ada yang kurang jelas?" 

2. Rencana tindak lanjut  

"Coba mulai rutin minum obat sesuai jadwal, ya." 

3. Kontrak topik berikutnya  

"Besok kita akan bahas mengontrol halusinasi dengan bercakap-cakap. 

Sampai jumpa!" 

 

 



 
 

 
 

 

SP 3: Bercakap-cakap 

ORIENTASI 

1. Salam terapeutik 

Perawat: "Selamat pagi, Bapak/Ibu. Apa kabar hari ini?" 

Pasien: "Baik, Bu." 

2. Evaluasi/validasi 

Perawat: "evaluasi SP 1 dan SP2” berikan apresiasi pada pasien. 

3. Kontrak 

Perawat: "Hari ini kita akan latihan bercakap-cakap supaya lebih nyaman 

dalam berinteraksi. Bapak/Ibu setuju?" 

Pasien: "Baik, Bu." 

KERJA 

1. Memilih topik percakapan  

"Apa yang Bapak/Ibu sukai? Misalnya tentang hobi atau berita?" 

2. Latihan berbincang santai  

"Coba ceritakan hal menarik yang terjadi hari ini." 

3. Mengevaluasi perasaan setelah bercakap-cakap  

"Bagaimana perasaan Bapak/Ibu setelah berbicara tadi?" 

TERMINASI 

1. Evaluasi  

"Sekarang Bapak/Ibu sudah mulai berbicara lebih nyaman. Apakah ingin 

mencoba ini dengan keluarga juga?" 

2. Rencana tindak lanjut  

"Coba mulai ngobrol dengan orang terdekat, ya." 

3. Kontrak topik berikutnya  

"Besok kita bahas dengan mmebuat aktifitas terjadwal. Bersedia 

bapak/ibu? Sampai jumpa!" 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

SP 4: Aktivitas Terjadwal 

ORIENTASI 

1. Salam terapeutik 

Perawat: "Selamat pagi, Bapak/Ibu. Bagaimana perasaan hari ini?" 

Pasien: "Sedikit bosan, Bu." 

2. Evaluasi/validasi 

Perawat: "Evaluasi SP 1, SP2, SP 3 Pasien, beri apresiasi." 

3. Kontrak 

Perawat: "Hari ini kita akan membuat jadwal aktivitas supaya hari-hari 

lebih teratur dan menyenangkan. Bapak/Ibu setuju?" 

Pasien: "Baik, Bu." 

KERJA 

1. Menentukan aktivitas yang disukai  

"Apa aktivitas yang Bapak/Ibu suka?" 

2. Membuat jadwal harian  

"Baik, kita atur waktunya. Misalnya, kapan Bapak/Ibu ingin melakukan 

aktivitas ini?" 

3. Komitmen menjalankan jadwal  

"Apakah Bapak/Ibu siap mencoba jadwal ini mulai besok?" 

TERMINASI 

1. Evaluasi  

"Sekarang Bapak/Ibu punya jadwal aktivitas. Bagaimana perasaan setelah 

menyusunnya?" 

2. Rencana tindak lanjut  

"Coba mulai jalankan jadwal ini dan beri tahu saya bagaimana hasilnya, 

ya." 

3. Kontrak topik berikutnya  

"Besok kita akan evaluasi apakah jadwal ini membantu ya bapak/ ibu.. 

Sampai jumpa!" 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 17 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

SUBJEK 1 

Hari/Tanggal Kegiatan Dokumentasi 

Pertemuan 1 

14 April 2025 

- Persetujuan Informed 

Consent. 

- Membina hubungan saling 

percaya. 

- Melakukan pengkajian. 

- Melakukan perumusan 

diagnosa. 

- Menyusun intervensi. 

- Kontrak waktu. 

 

 

 
 

 

 

Pertemuan 2 

15 April 2025 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP)1.          

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

   

 

 

 
 

 

Pertemuan 3 

16 April 2025 

- Mengevaluasi (SP) 1 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP)2. 

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pertemuan 4 

16 April 2025 

- Mengevaluasi (SP) 1 

- Mengulangi tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP)2. 

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pertemuan 5 

17 April 2025 

- Mengevaluasi (SP) 1 dan 

2. 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan (SP) 

3. 

- Evaluasi. 

- Terminasi. 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

SUBJEK 2 

Hari/Tanggal Kegiatan Dokumentasi 

Pertemuan 1 

14 April 2025 

- Persetujuan Informed 

Consent. 

- Membina hubungan saling 

percaya. 

- Melakukan pengkajian. 

- Melakukan perumusan 

diagnosa. 

- Menyusun intervensi. 

- Kontrak waktu. 

 

 

 

Pertemuan 2 

15 April 2025 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP)1.          

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

   

 
 

 

 

Pertemuan 3 

15 April 2025 

- Mengulagi tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP)1.          

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Pertemuan 4 

16 April 2025 

- Mengevaluasi (SP) 1 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan 

(SP)2. 

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Pertemuan 5 

17 April 2025 

 

 

 

 

 

 

 

- Mengevaluasi (SP) 1 dan 

2. 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan (SP) 

3. 

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pertemuan 6 

18 April 2025 

- Mengevaluasi (SP) 1,2 

dan 3. 

- Melakukan tindakan 

strategi pelaksanaan (SP) 

4. 

- Evaluasi. 

- Kontrak selanjutnya. 

 

 
 


