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ABSTRAK 

 

Suci Jelita Napitupulu (2025), Penerapan Terapi Menghardik Untuk Mengontrol  

Halusinasi Pendengaran Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Tampan 

Provinsi Riau. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi Dlll Keperawatan 

Riau, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing 1). 

Ns. Rusherina, S.Pd. S.Kep, dan Pembimbing ll). Ns. Wiwiek Delvira. 

 

Skizofrenia merupakan gangguan mental kronis yang ditandai dengan gangguan 

dalam proses berpikir, persepsi, emosi, dan perilaku. Salah satu gejala utama yang 

sering dialami oleh pasien skizofrenia adalah halusinasi pendengaran yang 

mengganggu fungsi sosial dan kualitas hidup pasien. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui efektivitas terapi menghardik dalam mengontrol halusinasi 

pendengaran pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau. 

Metode yang digunakan dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini adalah metode 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus yang dilakukan pada 18-22 Maret 2025. 

Subyek yang digunakan penulis dalam penelitian ini berjumlah dua responden 

dengan masalah halusinasi pendengaran sesuai kriteria inklusi yang sudah 

ditetapkan. Hasil penelitian penerapan terapi menghardik  yang dilakukan selama 

5 hari menunjukkan adanya penurunan tanda dan gejala halusinasi pendengaran. 

Pada subyek 1 terjadi penurunan sebanyak 1 dari 5 tanda dan gejala, subyek 2 

sebanyak 2 dari 6 tanda dan gejala. Hasil tersebut membuktikan bahwa penerapan 

terapi menghardik ini terbukti efektif dalam mengontrol halusinasi pendengaran. 

Saran dari penelitian ini adalah terapi menghardik ini dapat dijadikan referensi dan 

dasar pengembangan intervensi keperawatan.  

 

Kata Kunci: Skizofrenia, halusinasi pendengaran, terapi menghardik. 
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ABSTRACK 

 

Suci Jelita Napitupulu (2025), Application of Rebuke Therapy to Control Auditory 

Hallucinations in Schizophrenia Patients at Tampan Mental Hospital, Riau Province. 

Scientific Paper Case Study, Riau Nursing Etc. Study Program, Nursing Department, 

Riau Ministry of Health Polytechnic. Supervisor 1). Ns. Rusherina, S.Pd. S.Kep, and 

Supervisor ll). Ns. Wiwiek Delvira. 

 

Schizophrenia is a chronic mental disorder characterized by disturbances in the 

process of thinking, perception, emotion, and behavior. One of the main symptoms 

often experienced by schizophrenia patients is auditory hallucinations that interfere 

with the patient's social function and quality of life. The purpose of this study was 

to determine the effectiveness of reprimand therapy in controlling auditory 

hallucinations in schizophrenia patients at the Tampan Mental Hospital, Riau 

Province. The method used in writing this Scientific Paper is a descriptive method 

with a case study approach conducted on March 18-22, 2025. The subjects used by 

the author in this study were two respondents with auditory hallucination problems 

according to the inclusion criteria that had been set. The results of the study on the 

application of reprimand therapy carried out for 5 days showed a decrease in signs 

and symptoms of auditory hallucinations. In subject 1, there was a decrease of 1 out 

of 5 signs and symptoms, subject 2 as many as 2 out of 6 signs and symptoms. These 

results prove that the application of reprimand therapy has proven effective in 

controlling auditory hallucinations. The suggestion from this study is that this rebuke 

therapy can be used as a reference and basis for developing nursing interventions. 

 

Keywords: Schizophrenia, auditory hallucinations, rebuke therapy. 

 

 

 

 

 

 

 

 


