
                                                                                                                                                           

 
 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1  

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BIODATA PENULISAN 

                                                   

 

Nama  : Yuliasari  

Tempat Tanggal Lahir  : Indragiri Hulu 27 Desember 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Status  : Mahasiswa  

Agama  : Islam  

Alamat : Kab.Indragiri Hulu,  Kec.Batang Cenaku, 

Desa Kuala Gading RT/RW 011/006 

Nama Ayah  : Ade Roni  

Nama Ibu  : Unyin 

Jumlah Saudara  : Anak Ke 4 Dari 5 Bersaudara  

Riwayat Pendidikan  : 1. TK Melati Kuala Gading (2009-2010) 

2. SDN 013 Kuala Gading (2010-2016) 

3. SMPN 1 Batang Cenaku (2016-2019) 

4. SMAN 1 Batang Cenaku (2019-2022) 

5. Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 

Tahun (2022-2025) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2  

JADWAL KEGIATAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JADWAL KEGIATAN 

 

No Kegiatan Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 
Judul KTI 

                

2. Pembuatan 
Proposal dan 
Bimbingan 

KTI 

                

3. Ujian Proposal 
KTI 

                

4. Revisi 
Proposal KTI 

                

5. Penelitian dan 
Bimbingan 

KTI 

                

6. Seminar Hasil 
KTI 

                



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPRAN 3 

SURAT IZIN MELAKSANAKAN PRA PENELITIAN 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

                  

      



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMIRAN 4 

SURAT BALASAN DARI RSUD 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED COMSEN) 

 

 



 

 
 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

BUKTI PROSES BIMBINGAN 



 

 
 

 

 

 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

INSTRUMEN STUDI 



 

 
 

  



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

SURAT KAJI ETIK 

 



 

 
 

 

 

  

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9  

SOP (KOMPRES HANGAT)



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PENGERTIAN Kompres Hangat adalah suatu prosedurmenggunakan kain / 

handuk yang telah dikompres-hangat celupkan pada air hangat, 

yang ditempelkan pada bagian tubuh tertentu. 

 

TUJUAN 1. Memberikan rasa nyaman danmenurunkan suhu tubuh 

dalammenangani kasus klien yang mengalami pireksia  

2. Memperlancar sirkulasi darah  

3. Mengurangi / menghilangkan rasa sakit 4. 

4. Memberikan ketenangan dan kesenangan pasien5. 

5. Meningkatkan aliran darah6. 

6. Mengurangi nyeri 

INDIKASI 1. Pasien yang kedinginan (suhu tubuh yangrendah) 

2. Pasien dengan perut kembung 

3. Pasien yang punya penyakit peradangan,seperti radang 

persendian4. 

4. Adanya abses, hematoma 

5. Menurunkan kekuatan tulang sendi 

6. Mengurangi kejang otot 

KONTRA 

INDIKASI 

1. Pada 24 jam pertama setelah cederatraumatik  

2. Perdarahan aktif  

3. Edema noninflamasi  

4. Tumor ganas terlokalisasi  

5. Gangguan kulit yang menyebabkankemerahan atau lepuh 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Air panas 

2. Waslap 

3. Sarung tangan 

4. Handuk kering 

PROSEDUR 

KERJA 

Tahap Orientasi 

 Mengucapkan salam terapeutik dan 

 memperkenalkan diri 

 Validasi data nama klien dan data lain 

 terikat 

 Meminta persetujuan tindakan 

 Menyampaikan/menjelaskan tujuan tindakan. 

 Membuat kontrak dan kesepakatan untuk 

 pelaksanaan tindakan. 

Tahap kerja 

 

 

 POLITEKNIK KESEHATAN 

KEMENKES RIAU 
PRODI DIII KEPERAWATAN   

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP) 

KOMPRES HANGAT 



 

 

 

 
 

 Beri tahu pasien bahwa tindakan akan segera 

 dimulai 

 Dekatkan alat-alat ke sisi tempat tidur 

 Posisikan pasien senyaman mugnkin 

 Cuci tangan dan kenakan sarung tangan 

 Periksa TTV pasien sebelum memulai 

 backrub (terutama nadi dan tekanan darah) 

 Kebersihan alat diperhatikan 

 Kompres hangat diletakkan di bagian tubuh yang 

memerlukan (dahi, aksila, lipat paha) 

 Minta pasien untuk mengungkapkan ketidaknyamanan 

saat dilakukan kompres 

 Pengompresan dihentikan sesuai waktu yang telah 

ditentukan 

 Kaji kembali kondisi kulit disekitar pengompresan, 

hentikan tindakan jika 

 ditemukan tanda-tanda kemerahan 

 Rapikan pasien ke posisi semula 

 Rapikan alat-alat yg telah digunakan dan 

 lepas sarung tangan 

 Cuci tangan 

 

Tahap Terminasi 

 

 Evaluasi respon kklien 

 Berikan reinforcement positif senyum, sentuh 

 dan motivasi 

 Beritahukan kepada klien bahwa tindakan telah selesai 

dilakukan 

 Tahap Dokumentasi 

 Catat hasil tindakan (respon subjektif dan 

 objektif) di dalam catatan keperawatan. 

 Mencatat waktu tindakan (hari tanggal, jam). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPRAN 10 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

PASIEN I 

 

 

PASIEN II 

 

 
 

 

 

 

 


