DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Adinda Aulia

Nim : P032214401085

Tempat/Tanggal Lahir : Telanai/ 12 April 2005

Agama : Islam

Nama Ayah : Jefri

Nama Ibu : Jamilah

Alamat : Desa Teratak Buluh Kampung Telanai

Riwayat Pendidikan
No Jenis Pendidikan Tempat Pendidikan Tahun
1. TK -
2, SD SDN 015 2010 - 2016
3. SMP MTS Daarun Najah 2016 - 2019
4. SMA SMAN 2 Siak Hulu 2019 - 2022
5. DIPLOMA Poltekkes Kemenkes Riau 2022 -

sekarang




Lampiran 1 Formulir Penentuan Judul KTI




81

Lampiran 2 Formulir kesediaan Pembimbing 1
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Lampiran 3 Formulir kesediaan Pembimbing 2
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Lampiran 4 Surat Izin Pra Penelitian




Lampiran 5 Surat Riset Dinas Kesehatan




Lampiran 6 Data Puskesmas Seluruh Pekanbaru
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Lampiran 7 Hasil Pengkajian
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[Pemenuhan Personal Hygiene

Frekuensi Mencuci Rambut

Frekuensi Mandi

Frekuensi Gosok Gigi

[Keadaan Kuku
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Subyek 2
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Lampiran 8 Kuesioner PQSI ( Pittsburgh Sleep Quality Index)

Subyek 1
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Subyek 2
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Lampiran 9 skala ukur kepatuhan minum obat

Subyek 1
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Subyek 2
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Lampiran 10 Informed Consend

Subyek 1
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Subyek 2
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing

Pembimbing |
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Pembingbing 2
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Penguji 2
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Lampiran 12 Lembar Revisi Proposal

Penguji 1
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Lampiran 13 Kaji Etik




Lampiran 14 Dokumentasi Implementasi
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Subyek 1

Subyek 2

Kunjungan Pertama :

Selasa, 18 Maret 2025
Melakukan pengkajian dan
consend

informed

7

Kunjungan Pertama :

Selasa, 18 Maret 2025
Melakukan pengkajian dan
consend

informed

Kunjungan Kedua :
Rabu, 19 Maret 2025

Melakukan implementasi yang telah
direncanakan (mengukur TTV,
mengedukasi mengenai betapa
pentingnya  istirahat yang  cukup,

mengajarkan teknik nonfarmakologis)

Kunjungan Kedua :

Rabu, 19 Maret 2025

Melakukan implementasi yang
direncanakan (mengukur
mengedukasi mengenai betapa pentingnya
istirahat yang cukup, mengajarkan teknik
nonfarmakologis)

b

Kunjungan Ketiga :
Kamis, 20 Maret 2025

Kunjungan Ketiga :
Kamis, 20 Maret 2025

Mengulang  Kembali  implementasi | Mengulang Kembali implementasi
sebelumnya (mengukur TTV, | sebelumnya (mengukur TTV, mengedukasi
mengedukasi kembali mengenai betapa | kembali mengenai betapa pentingnya
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pentingnya  istirahat yang cukup, | istirahat yang cukup, mengajarkan teknik
mengajarkan teknik nonfarmakologis) nonfarmakologis)

Kunjungan Keempat : Kunjungan Keempat :
Jum’at, 21 Maret 2025 Jum’at, 21 Maret 2025
Mengulang  Kembali  implementasi | Mengulang Kembali implementasi
sebelumnya (mengukur TTV, | sebelumnya (mengukur TTV, mengedukasi

mengedukasi kembali mengenai betapa | kembali mengenai betapa pentingnya
pentingnya istirahat yang cukup, | istirahat yang cukup, mengajarkan teknik
mengajarkan teknik nonfarmakologis) nonfarmakologis)

Kunjungan Kelima : Kunjungan Kelima :

Sabtu, 22 Maret 2025 Sabtu, 22 Maret 2025

Mengulang  Kembali  implementasi | Mengulang Kembali implementasi
sebelumnya (mengukur TTV, | sebelumnya (mengukur TTV, mengedukasi

mengedukasi kembali mengenai betapa | kembali mengenai betapa pentingnya
pentingnya  istirahat yang cukup, | istirahat yang cukup, mengajarkan teknik
mengajarkan teknik nonfarmakologis) nonfarmakologis)
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