DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama - Cikal Trigusti Sri Putri
Nim : P032214401090
Tempat/Tanggal Lahir - Palembang, 30 Agustus 2002
Agama : Islam
Nama Ayah : Trisna Oktarian
Nama Ibu : Sri Susanti
Alamat : J1. IBS RIAU, Kubang Jaya
Riwayat Pendidikan
No Jenis Pendidikan Tempat Pendidikan Tahun
1 TK TK Al — Khairah 2009 - 2010
2 SD SD N 018 Kubang Jaya 2010 - 2016
3 SMP SMP IT Abdurrab Boarding 2016 -2019
School
4 SMA MAN 3 Pekanbaru 2019 - 2022
5 DIPLOMA Poltekkes Kemenkes Riau 2022 — 2025




FORMULIR
KESEDIAAN PEMBlMBING

Yang bertanda tangan di bawah Ini :

1. Nama ; NS.SMagcisar Mert  Aacitobeva,, Y:Kee
2. NIP D MBROALONRO 00N
3. Pangkatgolongan : Resata (W C
4. Jabatan » Mevva Reodi (lewvor)
5. Asal institusi : PolreRKes Kemenwes Riav
6. Pendidikanterakhir : Y\aaister \keeerawakan
7. Kontak person
a) Alamatrumah 3‘329‘“\*5“"N°%(\°‘“°“&W“‘“‘“g“m"a‘
b) Telp/Hp DO e T 3
c) Alamatkantor : 3% ™Me&w Wo-to3
d) Telp kantor et e e e e e e e et aaeeeerer et e naneen
Menyatakan (bersedia/tidak-bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama  Clkan Tetaosty ey Qo
NIM c foR2a\aqon090
Dengan Judul : ..ASVhan Kererawatan femenvhan Kebuivhan %aso

*) coret yang tidak dipilih

e Aqv')\o\oax\q

L a
(Ns- SWoeCNas



FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama 0 NS:Nultato, S Ket., MARL Mo

NIP Mo 8910300y,

..................................

- Pangkat/golongan : W\ D [ fenara Awewor 4

1
2
3
4. Jabatan - ¥ewo Jurvsan kererawatan / Dosen
5
6
7

.................................................

. Asal institusi - YolteRKes ‘emenkes wiau

........................................................................................

- Pendidikanterakhir - S ..o
. Kontak person
a) Alamatrumah : YO\Yelkes (31.Mewr \

b) Telp/Hp S SR e NS 0 e A A S £
) Alamatkantor : N:Yewr Mp.03
d) Telp kantor e

Menyatakan (bersedia/ﬁda(-bepsed.ia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama :Cikar Xotausel Sevpewei

NIM - X0322\A901000

*) coret yang tidak dipilih




FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
o e S St

Nama Mahasiswa:Cikat Trigusti Sei Quiry

NIM :903221490(03p
Judul KTl yang diusulkan berdasarkan prioritas:

Judul

Asuhan Kegeranatan Pemenvhan Kebutuhan Rasa
Nyaman Podo, \ansio denaan Penvakir Osteparthritis

| No | Bidang/departemen
T | Bidang Gerontix

L

Usulan nama pembimbing:
1. N¥s- SUaerisar Meri Agritvbela, M-Kee

2. Ns. NYovanto, S- Kee., M.0d ., M.¢w

Hari/Tanggal Pengumpulan :senin [20. 3aavari - 2015

Pukul :14.1s Wib
Judul KTl yang disetujui:

Mengetahui Pekanbaru ,
Kaprodi D-Ill Keperawatan Koordinator MK KTl
Program Studi D-lI|

Keperawatan

< K pip

(Ns. Melly, SST., M.Kes)

(Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M.kep)
NIP. 197401022001234545

NIP. 198702192648012001



Kementerian Kesehatan

Poltekkes Riaw

p g
b & Ke m e n kes ® Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 28122
& (0761) 36581
@® bttps://pkr.ac.id

Nomor : KH.03.01/F.LII.1/841/2025 4 Februari 2025
Hal . 1zin Pra Penelitian
Yth,

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Saty Pintu Provinsi Riau

di
Tempat

Dengan Hormat.

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswali Jurusan

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 diwajibkan

untuk membuat Karya Tulis limiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk

menyelesaikan Pendidikan Diploma Il Keperawatan. Sehubungan dengan hal tersebut, kami
mohon bantuan Bapak/Ibu Pimpinan agar dapat memberikan Izin dan memfasilitasi mahasiswali

tersebut untuk melakukan pengumpulan data Awal di lokasi yang akan menjadi tempat
penelitiannya atas nama :

Nama : CIKAL TRIGUSTI SRI PUTRI
NIM . P032214401090
Judul Penelitan . Asuhan Keperawatan Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman pada

Lansia dengan Penyakit Osteoarthritis

Tempat Penelitan : Puskesmas Langsat Pekanbaru

Demikianlah disampaikan atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

. | Pou}kes Kemenkes Riau

e

4))

, Ners. M.Kep
2001 121002

(ementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567




Kementerian Kesehatan

Polteidies Riau

Kemenkes £ ot Mk o103 Hagoser, Sukeic

Pekanbaru, Riau 28122
& (0761) 36581
a» htrps://pkrac.id

Nomor © KH.03.01/F.LII.1/842/2025 4 Februari 2025
Hal . 1zin Penelitian

Yth,
Kepala Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau
di
Tempat

Dengan Hormat.

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbou bahwa mahasiswal/i Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 diwajibkan
untuk membuat Karya Tulis limiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk
menyelesaikan Pendidikan Diploma Il Keperawatan. Sehubungan dengan hal tersebut, kami
mohon bantuan Bapak/lbu Pimpinan agar dapat memberikan Izin dan memfasilitasi mahasiswali
tersebut untuk melakukan pengumpulan data di lokasi yang akan menjadi tempat penelitiannya

atas nama :
Nama : CIKAL TRIGUSTI SRI PUTRI
NIM . P032214401090

Judul Penelitan Asuhan Keperawatan Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman pada

Lansia dengan Penyakit Osteoarthritis

Tempat Penelitian : Puskesmas Langsat Pekanbaru

Demikianlah disampaikan atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

P
ﬁ«& p de

enterian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi I

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567




KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES KEMENKES RIAU

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
J1.Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos 28122 Telepon: (0761)36581 Fax: (0761) 20656
Website : www.pkr.ac.id Email : kepk.pkr@pke.ac..id

FORM PERMOHONAN PENGAJUAN KAJI ETIK

Kepada Yth

Bapak/lbu Tim KEPK Poltekkes Kemenkes Riau
di tempat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Cikal Trigusti Sri Putri
NIM/NPM/NIDN : P032214401090
No Hp : 082316557154

Instansi/Universitas/Perguruan tinggi  : Poltekkes Kemenkes Riau

Judul penelitian : Asuhan Keperawatan Pemenuhan Kebutuhan
Rasa Nyaman pada Lansia dengan Penyakit
Osteoarthritis di Wilayah Kerja Puskesmas
Langsat Pekanbaru

Dengan ini mengajukan permohonan untuk mendapat surat lolos kaiji etik.

Pekanbaru, 10 Maret 2025

Pengusul

(Cikal Trigusti Sri Putri)

Mengetahui,

Pempimbing Utama

Pembimbing Pendamping

NIP.1987(02192018012001 .




I® Kemenkes
| | Poltekkes Riau

reviewed, States that

Judul Penelitian
Title of Reseach Protocol

Peneliti Utama

Principle Investigator
Anggota Peneliti
Participating Investigator (s)
Pembimbing

Supervisor

Institusi Peneliti
Institution(s) of Investigator
Tanggal Persetujuan

Date of Approval

carried out.

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Riau

f Jatan Metur No. 103,

Harjosan, Sukajads, Pekanbary, Riau
8 (0761) 36581
@ tps//pkr.ac id

isi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK

ETHICAL APPROVAL
No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/49/2025

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan menelaah
dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and

Asuhan Keperawatan Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman Pada
Lansia dengan Penyakit Osteoarthritis di Wilayah Kerja
Puskesmas Langsat

Cikal Trigusti Sri Putri

1. Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M.Kep
2. Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, MPH
Poltekkes Kemenkes Riau

12 Maret 2025
(valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat

dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.
Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be

Komisi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research Ethics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites.

Pekanbaru, March 1
Ketua KEPK Poltekkes Kemenkes Riau

Pri Poltekkes Kemenkes Riau
KEMENTRIAN
KOMISI

POLTEKKES KEMENJES RI



PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS LANGSAT

Jalan Langsat No. 1 Telp. (0761) 21051

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 5.400.7/PKM-LST/20/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Puskesmas Langsat Kec. Sukajadi
Kota Pekanbaru, menerangkan:

Nama : Cikal Trigusti Sri Putri
NiM : P032214401090
Program : DIl Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Riau

Adalah benar yang bersangkutan telah selesai melakukan penelitian di
Puskesmas Langsat Kec. Sukajadi Kota Pekanbaru mulai 18 Maret s/d 27 Maret 2025
dengan judul penelitian :

“Asuhan Keperawatan Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman pada Lansia dengan
Penyakit Osteoarthritis di Wilayah Kerja Puskesmas Langsat”

Demikian Surat Perintah Tugas ini dikeluarkan untuk dimakiumi dan
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 27 Mei 2025

Ditandatangani Secara Elektronik Oleh:
Kepala Puskesmas Langsat

drg. HARVANDY ANWIR, MKM., MH
NIP. 198203162010011002

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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PEMERINTAH KOTA PEKANBARU =

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK ©

GEDUNG LIMAS KAJANG LANTAI Ill KOMP. PERKANTORAN PEMKO. PEKANBARU -/
JL. ABDUL RAHMAN HAMID KOTA PEKANBARU

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/Kesbangpol/494/2025

a. Dasar © 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 Tentang

Keterbukaan Informasi Publik.

2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 Ten
Pelayanan Publik.

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 Tentang
Perangkat Daerah. .

4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 Tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian.

5. Peraturan Daerah Kota Pekanbaru Nomor 9 Tahun 2016 Tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Pekanbaru.

tang

b. Menimbang :  Rekomendasi dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Riau, nomor 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/72227 tanggal 6
Februari 2025, perihal pelaksanaan kegiatan Penelitian Riset/Pra Riset dan
pengumpulan data untuk bahan Skripsi.

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

1. Nama . CIKAL TRIGUST! SRI PUTRI

2. NIM . P032214401090

3. Universitas . POLTEKKES KEMENKES RIAU

4. Jurusan . KEPERAWATAN

5. Jenjang ;D

6. Alamat ©  KUBANG KERAMAT SAKTI DESA KUBANG JAYA KEC. SIAK HULU-KAB.
KAMPAR

7. Judul Penelitian - ASUHAN KEPERAWATAN PEMENUHAN KEBUTUHAN RASA NYAMAN
PADA LANSIA DENGAN PENYAKIT OSTEOARTHRITIS

8. Lokasi Penelitian - DINAS KESEHATAN KOTA PEKANBARU

Untuk Melakukan Penelitian, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetap!(qn yang tidak ada
hubungan dengan kegiatan Riset/Pra Riset/Penelitian dan pengumpulan data ini. .
2. Pelaksanaan kegiatan Riset ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai tanggal Surat

Keterangan Penelitian ini diterbitkan. -
3. Berpakaian sopan, mematuhi etika Kantor/Lokasi Penelitian, bersedia meninggalkan fhoto copy

Kartu Tanda Pengenal.
4. Melaporkan hasil Penelitian kepada Walikota Pekanbaru ¢.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan

Politik Kota Pekanbaru, paling lambat 1 (satu) minggu setelah selesai.
Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbg;g 13 Februari 2025

Pit, KEPALA BADAN\KESATUAN BANGSA
/ ,DAN,POL,LT;n@i}gE)*E\A PEKANBARU

<17

L\ = Y/

W o '.@ i/,i
'HADLSANJOYO! AP, M.Si
PEMBINA TINGKAT |

NIP. 19740410 199311 1 001

Tembusan
Yth : 1. Wakil Direktur | POLTEKKES KEMENKES Riau di Pekanbaru.

2. Yang Bersangkutan.




Lampiran 18 Dokumentasi Kegiatan

Subjek |

Subjek 2

Kunjungan Pertama
Selasa, 18 Maret 2025

Me <
_lakukan pengkajian dan melakukan
mformed consend

Kunjungan Pertama
Jum’at, 21 Maret 2025
Melakukan pengkajian dan melakukan

informed consend

Kunjungan Kedua :

Jum’at, 21 Maret 2025

Melakukan implementasi keperawatan yang
telah direncanakan (melakukan pemeriksaan
TTV, melakukan pengkajian PQRST,

| memberikan edukasi tentang osteoarthritis,

| dan mengajarkan teknik nonfarmakologis).

Kunjungan Kedua :

Sabtu, 22 Maret 2025

Melakukan implementasi keperawatan yang
telah direncanakan (melakukan pemeriksaan
TTV, melakukan pengkajian PQRST,
memberikan edukasi tentang osteoarthritis,
dan mengajarkan teknik nonfarmakologis).




Kunjungan Ketiga :
Sabtu, 22 Maret 2025
Mengulangi Kembali implementasi
sebelumnya (melakukan pengkajian PQRST,
memeriksa TTV, dan mengulangi Kembali
teknik nonfarmakologis, edukasi kembali
penyampaian yang telah diberikan)

Kunjungan Ketiga :
Minggu, 23 Maret 2025
Mengulangi Kembali implementast
sebelumnya (melakukan pengkajian PQRST,
memeriksa TTV, dan mengulangt Kembali
teknik nonfarmakologis, edukasi kembali
penyampaian yang telah diberikan)




Kunjungan Keempat -

Senin, 24 Maret 2025
Mengulangi Kembali implementasi
sebelumnya (melakukan pengkajian PQRST,
memeriksa TTV, dan mengulangi Kembali
teknik nonfarmakologis, edukasi kembali
penyampaian yang telah diberikan)

Kunjungan chn;%;ts: ]

in, 24 Maret 2025 .
:Ac:lnrglmangi Kembali nnplunex;t‘t:ﬁ
sebelumnya (melakukan pengk 1 =2
memeriksa TTV, dan mcngulaﬂgl ‘
teknik nonfarmakologts, eflukgst kmbaﬁ*) balt
penyampaian yang telah diberikan




Kunjungan Kelima :
Selasa, 25 Maret 2025
Mengulangi Kembali implementasi
sebelumnya (melakukan pengkajian PQRST,
memeriksa TTV, dan mengulangi Kembali
teknik nonfarmakologis, edukasi kembali
penyampaian yang telah diberikan)

Kunjungan Kelima :

Selasa, 25 Maret 2025

Mengulangi Kembali implementasi
sebelumnya (melakukan pengkajian PQRST,
memeriksa TTV, dan mengulangi Kembali
teknik nonfarmakologis, edukasi kembali
penyampaian yang telah diberikan)




Kunjungan Keenam -

Rabu, 26 Maret 2025

Mengulangi Kembali implementasi
sebelumnya (melakukan pengkajian PQRST,
memeriksa TTV, dan mengulangi Kembali
teknik nonfarmakologis, edukasi kembali
penyampaian yang telah diberikan)

Kunjungan Keenam :

Rabu, 26 Maret 2025

Mengulangi Kembali implementasi
sebelumnya (melakukan pengkajian PQRST,
memeriksa TTV, dan mengulangi Kembali
teknik nonfarmakologis, edukasi kembali
penyampaian yang telah diberikan)

Kunjungan Ketujuh :

Kamis, 27 Maret 2025

Mengulangi Kembali implementasi
sebelumnya (melakukan pengkajian PQRST,
memeriksa TTV, dan mengulangi Kembali

Kunjungan Ketujuh :

Kamis, 27 Maret 2025

Mengulangi Kembali implementasi
sebelumnya (melakukan pengkajian PQRST, |
memeriksa TTV, dan mengulangi Kembali |




teknik nonfarmakologis, edukast kembali | tekaik nonfarmakologis, du
Penyampaian yang tela diberikan) penyampaian yang telah dibe




FORMAT PENGKAJIAN GERONTIK

1. Identitas Klien
Nama
Tempat/tanggal lahir

Umur

Ta.A

Haray/ (¢. Aeri.\363

162 Tahun
Alamat ‘. Ahmad Yanl
Pendidikan 0w
Pekerjaan JWwiraswasta /

Jenis Kelamin

Lokt - (- U X

Suku s Minang
Agama Jiam
Status Perkawinan - \ieaikan

Tanggal Pengkajian
2. Status Kesehatan Saat Ini

Riwayat Kesehatan Sekarang

Riwayat Kesehatan Dahulu

Riwayat Kesehatan Keluarga

Riwayat Pemakaian Obat

3. Tinjauan Sistem

a. Keadaan Umum

b. Sistem Integumen

T A Mengarowan tidax memikl

. Balk , Kesadaran coMeos mentt

:\Q Marer LoLS

STa. A Mendatakan sering Mecraga Nveri fada \Utvt
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dikamar manai +anPa dlrowat diruman Sawt.

S Clwavat wesehatan

PeMMaKit Wang Menutuh.

Ta. A Mengataxkan tidak ada MeNAROASLMS i

Obat - Cbhatan.

. TTV Y0 (Lo i53 mHg
MiFoXIt L 82365 %, RR L2 [

‘Lesi (-, warna Wuty Putlh, teksrur Rasar , AU30T Wullk

bailk, nyect rewan (-)
$tanosis (-), akcal \nangay



. L1
" imekcis, 9
© Kepala :Renuk Kevana butat, \esi ), S

dan ersin
rewon (=), rambovk Rendew 35 (-1, 95¢\era ki,
d. Mata ‘Stmerrig, edema, (-y, \esi (-, anemis . ' )
. FeaRsi WYW Laik, memaral Kacamata
€. Telinga

‘Simerris, ferodangan (-1, funag tendengan Yalk,

A atat
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. Mulut, Te ¢ - .banty dengar -} . 6ans N
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-
‘eraxsy Otoy LaMtL Nagag (-) ,yocal Premitus terdenada
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10eayyt Jankung dasi germykoan dada -y _

s agi cetava , bunyt jaltung tamuwavnan ()

vsos
‘Massa (-), simetris, nyery tewon ), vecistatc
Normay 15 x.

‘Lesi (-y, Pendarahon ()

Sistem Kardiovaskuler
Sistem Gastrointestinal

J.  Sistem Perkemihan

namtiv
' A - ema (-1, Posien E
k. Sistem Muskuloskeletal Exstremitag qu:us:\é‘:\; :a t\ q:‘fa\m'“ vevas *O“':G vsewha
" -\ eagten YO
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m. Sistem Syaraf Pusat
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IV, VI Bola Moka Pagien dafatr beraerar wed
NIILIV, .

dan \torecal

enyaerak

:Past dan Menutue ™Mulst , ™

ny e ey ]
memevurwan bbagion “ang Avuvsag

NI “Pagieq dov oy mENgeEEsSeceSiKan yesoal dengan
Perintal, . .

N VIII (Pas\en daeay Mendengar dengan baik

N IX, X, XTI ‘Pasien dafar menelan dengan baelk, berblicara,

o dan mengge raxxkan ‘ldah
N XI ‘Pasien darar me:

NAAC FaRK.Aan Y. "\ Seguat
eerinyay,

4. Pengkajian Psikososial dan Spiritual
a. Perubahan psikologis, data yang dikaji:

) s
1) Bagaimana sikap pasien terhadap proses penuaan saat menderita osteoarthritis?
v Mengataran troses lanjut Usia akan dilalui oteh semua
or:;:g Sewnago Sublew Menjonant Proses \anjut LSTa Serecti
ehn

biaga .




2) Apakah dir —"
T?\ " ‘3:‘ ihya merasa di butuhkan atau tidak saat menderita Osteoarthtitis? __  guausat
* engatakan meraga d\buwhkan Kareno magih me

Rewajtban menofkant isirl dan onaw v -

3 P
) .i\‘l\bnl;uh optimis dalam memandang suatu kehidupan?
“h WMRAGdatawan otxtmig dalom memandain wewaurantia .

4) Bagaimana mengatasi stres yang, dialami?
TA.A Mengatakan hanye menzdiani awdultas Sehwa
seeectl bvekerjo.

¢ = \aet

5) Apakah harapan pada saat ini dan yang akan datang? AN
TN.A Menaokakan Agar kerae diberikan kegehakan agor N
darat wenjalani AwxNitaswa .

6) Perlu dikaji juga mengenai fungsi kognitif: daya ingat, proses pikir, alam perasaan,

orientasi, dan kemampuan dalam menyelesaikan masalah.
FUNGGT KoaNTAIF batk, Aok Ada AaMaauwn daue ingat, ldax Ada
Aanaouan Proges \oer pikir,Adanaguan ortentasi, dan rAeuraRsy

menye lesaivkan Masa\o\n .

Perubahan sosial ekonomi, data yang dikaji:

1) Dari mana sumber keuangan subyek?
TR.A Mengokakan Sumber Reyongon doci
bewerja Sevagal Wirocwasta.

SubTeR Set\&“‘.‘ dAengan

2) Apa saja kesibukan subyek dalam mengisi waktu luang?
TA.O Mergatakan MeNAGTL WaktL \VANgGNY4 feral \vecberania
denaan IskFi UL Memenywt  ¥ebutrshan fumahn.

3) Dengan siapa subyek tinggal?
TN.A 41901 bersama 18irt dan anak burgsuowa.

4) Kegiatan organisasi apa yang diikuti subyek?
Tn-h mengatakan +idax ada 0fdanisasi vang Aluringg,

5) Bagaimana pandangan subyek terhadap lingkungannya?
TA. A Taengatakan menjaanio dengan bersyyrur




6) S ot
) Seberapa sening subyek bethubungan dengan orang lain diluar rumah?

Ta.a
MENAOKORAN CUKLP SEFING berinkerars: 4efBAN
‘eramon nyg, .

7) Siapa saja yang bisa mengunjungi subyek?
TO.A MENRAtaKaN OnaK, Menanty, Cucy dan Kelwaraania
dang \avn Sering e wuNIUNg.

(2}

1) Apakah secara teratur melakukan ibadah sesuai dengan keyakinan agamany a?
TO.A NEeNaoLOKAN MeElawUKAN Shalak § wokky dan

Perubahan spiritual, data yang dikaji:

Yetax Yoda wokktunyg,

2) Apakah secara teratur mengikuti atau terlibat dalam kegiatan keagamaan,

misalnya

pengajian, penyantunan anak yatim atau fakir miskin?

Th-A Mengarakkan awyi€ Menagikuty Pengaitan di

Masitd

sextol Mavm aumiay.

3) Bagaimana cara lansia menyelesaikan masalah apakah dengan berdoa?

T0.Q Mengaraxan Se\aw betdolo cgar divec tiudah davam
Mendeiesaivan vasalahtya .

4) Apakah lansia terlihat tabah dan tawakkal?
Ta.A ‘ecuway ¥abah dan ranoxkaol

5. Pengkajian Fungsional Klien (KATZ Indeks)

Skor Kriteria
(A Kemandirian dalam 6 aktivitas yaitu makan, minum, berpindah, ke kamar

kecil, berpakaian dan mandi

B Kemandirian dalam 5 aktivitas (makan, minum, berpindah, kekamar kecil,
berpakaian)

C Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi dan satu fungsi tambahan.
(makan, minum, berpindah, kekamar kecil, berpakaian)

D Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian dan satu fungsi
tambahan. (makan, minum, berpindah, kekamar kecil)

E Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamarkecil
dan satu fungsi tambahan. (makan, minum, berpindah)

F Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar kecil,
berpindah dan satu fungsi tambahan. (makan dan minum)

G Ketergantungan terhadap keenam fungsi tersebut, (makan, minum, ke
kamar kecil, berpakaian, dan mandi)

Lain — lain Tergantung pada sedikitnya dua fungsi, tetapi tidak dapat diklasifikasikan
sebagai C, D, E atau F

dilakukan




Keterangan :

Ind intae dic
eks KATZ diatas disusun untuk mencocokkan kondisi lansia dengan skor yang

diperoleh,

Interpretasi hasil :

Kemandirian tinggi (indeks A,B,C,D) dan kemandirian rendah (E,F dan G)

6. Modifikasi dari Barthel Indeks

No

Kriteria

Nilai —

1

Makan

—_—

Tidak mampu

Butuh bantuan memotong,
mengoles mentega, dll
Mandiri

Mandi

Tergantung orang lain
Mandiri

Perawatan diri

Membutuhkan bantuan

orang lain

Mandiri dalam perawatan muka
rambut, gigi, dan bercukur

Berpakaian

Tergantung orang lain
Sebagian dibantu,

(misalnya mengancing baju)
Mandiri

Buang air kecil

°® -o © =P

Inkontinensia atau pakai kateter
dan tidak terkontrol

Kadang inkontinensia (maks,
1x24 jam)

Kontinensia (teratur untuk lebih
dari 7 hari)

Buang air besar

Inkontinensia (tidak teratur atau
perlu enema)

Kadang inkontinensia (1x
seminggu)

Kontinensia (teratur)

Penggunaan toilet

. Membutuhkan bantuan,tapi

Tergantung bantuan orang
lain

dapat melakukan beberapa
hal sendiri
Mandiri

Transfer

—

Tidak mampu
Butuh bantuan untuk bisa duduk
(2 orang)

Bantuan kecil ( 1 orang)
Mandiri

el

Mobilitas

— oI

Immobile (tidak mampu)
Menggunakan kursi roda




2. Berjalan dengan bantuan 1 T
orang,

@ Mandiri (meskipun )

menggunakan alat bantu seperti

tongkat)

10 ik tur , .
Naik turun tangga 0. Tidak mampu
1. Membutuhkan bantuan (alat
bantu)
(2) Mandiri
L Score Total 20 -
Interpretasi hasil :
20 : mandiri
12 -19 : ketergantungan ringan
9-11 :ketergantungan sedang
5-8 : ketergantungan berat
0-4 : ketergantungan total
7. Pengkajian Status Mental
a. Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ)
Benar Salah No Pertanyaan
v 1 Tanggal berapa hariini ? 8
v 2 Hari apasekarang ini 7 _sevagea
v/ 3 Apa nama tempat ini ? evona xomy
v 4 Dimana alamat anda ? 4\ A.wmad Yam
v 5 Berapa umur anda ? 62 &%
Vv 6 Kapan anda lahir ? 16 - ARFUY- \3CY
N4 7 Siapa presiden Indonesia sekarang ? €taouwo
Vv 8 Siapa presiden sebelumnya ? Jowouwt
v 9 Siapa nama ibu anda ? cortat W
W 10 Kurangi 3 dari 20 dan tetap pengurangan 3 dz
setiap angka baru, semua secara menurun
L= 0 r=
Kesimpulan :
Kesalahan 0 —2 : fungsi intelektual utuh
Kesalahan 3 — 4 : fungsi intelektual ringan

Kesalahan 5 —7 : fungsi intelektual sedang

Kesalahan 8 — 10  : fungsi intelektual berat




b. Mini Mental Statys Exam (MMSE)

No

Aspek kognitif |

. e
Orientasi

Orientasi

Maks. Cli
—S\%

—
Menyebutkan dengan benar :

Kriteria

Tahun 1o02¢
Musim wemarauv
* Tanggal &

* Hari sewase

* Bulan carexr

Dimana kita sekarang berada ?
Negara Indonesia

Provinsi Riau

Kota Pekanbaru .
Kecamatan — suKajost
Alamat rumah 1. Awwad Yant

Registrasi

Sebutkan nama 3 obyek (oleh
pemeriksa) 1 detik untuk mengatakan
masing — masing obyek. Kemudian
tanyakan kepada klien ketiga obyek
tadi (untuk disebutkan)

=  Obyek K&r¥2s ..

* Obyek .%€NO ..

= Obyek .BYY....

Perhatian dan
Kalkulasi

Minta klien untuk memulai dari
angka 100 kemudian dikurangi 7
sampai 5 kali/tingkat

= 93 Vv
= 86V
= 79V
= 2V
n 65Y

Mengingat

Minta klien untuk mengulangi ketiga
obyek pada no 2 (registrasi) tadi. Bila
benar, 1 point untuk masing — masing|
obyek (Ker4oSpema;ouku

Bahasa

Tunjukkan pada klien suatu benda daj
tanyakan Namanya pada klien
= (misal pena)
= (misal kertas)
Minta klien untuk mengulang kata
berikut : “tak ada, jika, dan, atau,
tetapi.” Bila benar, nilai 1 point.
= Pernyataan benar 2 buah
(contoh: tak ada, tetapi)
Minta klien untuk mengikuti perintah|
berikut yang terdiri dari 3 langkah :
“ambil kertas ditangan anda, lipat du%
dan taruh dilantai”
= Ambil kertas ditangan
anda




Interprestasi hasj -
Nilai 24 — 39
Nilai 18 - 23

Nilai 0 - 17

Total NLilai\

[ ——

EEE——

| 30

: kelainan kognitif berat

Taruh dilantaj
Perintahkan Pada klien untuk haj
berikut (bila aktivitas sesuaj perintah
nilai 1 point)

* Tulis satu kalimat ( wawu
Menyalin gambar

<

bisa\

Kamv bisa

+ tidak ada kelainan kognitif 4

: kelainan kognitif ringan



FORMAT PENGKAJIAN GERONTIK

1. Identitas Klien
Nama
Tempat/tanggal lahir

Umur

TNy

‘Bukie W0agi | o Med 196§

: 6o tahyn
Alamat : I \langsar NO-W
Pendidikan (SMA
Pekerjaan 1oL Ruwmay Tanada (V)
Jenis Kelamin : Peremeuan
Suku : Minang
Agama 1\ Slam
Status Perkawinan tvenvoh

Tanggal Pengkajian
2. Status Kesehatan Saat Ini

Riwayat Kesehatan Sekarang

Riwayat Kesehatan Dahulu

Riwayat Kesehatan Keluarga

Riwayat Pemakaian Obat

3. Tinjauan Sistem

a. Keadaan Umum

b. Sistem Integumen

IRY-N mendara

: WY .y menaatokan Me

: oK, CoMPOS Menkis « TTV: YO \qo(e

Lesi ) warne Kone okl

TN avret . LoLS

P dan
con suriog mere 1 S0 W vtk
Cla\an
iry c\alv \ams: :“"\\A ecr-‘\S tetosq vertdeyut ~denyu
N \*M‘r‘\*ec. anecl \Ww\anay ximbot: Nuert wmenindrat saat
Swala ’
é:\x\-{‘u‘\ws pecairt recialv \ama -

Adokongl 2uskesmas Alkarerakan
-kurang fado wWwiuk dan

TUNg Kol kot Yo vcda

MVeri Yang Hdak beckwrang
XungKal WA tYA.

TWW. Y Mengpiakan Fldak Memitkl fFlloler wesehoran

Mortr Vang mengcun.

P NN menakonSumei Ol by savit

$:3%,2% ., R LOX(} FvmRg Nk (i

1 ¥E€Rstue Waws, *Ug90r wurlr

oo, Weri kewan (-3, Stanosis (-)

anral hangay .




Kepala
Mata

Telinga

Mulut, Tenggorokan, dan Leher

on (=)
:Bentuk bulak, SiMekcis, test (=), Muert few

tambut fendexk dan wersiy .
Simetris, edema(-), 1esi (-, anemis(-) SClera Potil,
feansi QuRl\ alk ) kacamata (+)

‘S\mexcrs , Peradqngan (-), securaen ), catran ¢ Y,

funasi Perdenaa 0 Yok, Hldax menagynaxan awat
- ‘oanky Acn%r“.g a ' v

Tz mukaso, \embal, aangauan Penaecatant ) Lewner ,4enagerokan - femvengavan ¢)

Sistem Pernafasan
Sistem Kardiovaskuler
Sistem Gastrointestinal
Sistem Perkemihan
Sistem Muskuloskeletal
Kekuatan Otot

. Sistem Syaraf Pusat
NI

NII

N IILIV,VI

NV

N VII

N VIII

N IX, X, XII

N XI

4. Pengkajian Psikososial dan Spiritual

Langguan menelan (-) ‘
‘RertaKsy Otot bantuy nagas (-1, yocal Pcemitus kerdesan
SaMa Carv Sonof; Suvaco, rambanan (-)

0t TaMLNG darl  vermukaan doday (-), Pursadi ke,
bUNUL Saung framcanan &)

1Massal), gimerris, nneri tewan (-), Periskalndc VLS
norma\ 1¢ x

‘Lesi ()
Cecdaranan ) s PR
(EKSYEe™MIRQS Oxas - easien MA

bebas tanPa Kelulan ¢ aecavan
E»Kstrc{:\‘(\-as Lawah: 2ASTEN ™Mamey Melaruwan

bevas ranbta ee\uvhan.
A LY
S\S

avuwan Qecfavan

‘fogien dptar mencium vay
I Reaxsi ouril baik

webawah
:Bola mato Casien davar heragrak weakas Ao

dan \atecan.

‘Pasien dagqr membuka dan meautLe MULE, MeNAKetok
kan (ahang, mensprulan B3, menunik mato, Sanbil
MQT\MQW\'\‘Q“ caatlan ‘50\“% A‘ Y Y

‘Pasien darat memekseresikan sesoal ertnkah.

\|
Pasien davax Mendendar Adengan oalw

s velthicara
‘@asien Aatak Meneon densan bait

dan Meaagerakwan \dahn ]

o
lgagten datar menggerakkan vanw $Sesu
Recintah.

a. Perubahan psikologis, data yang dikaji:

1) Bagaimana sikap pasien terhadap proses penuaan saat menderita osteoarthritis?

NY. Y mengatakan ™Menicani Serersl blaga dengan telaw

Voerdco .



2)

3)

4)

3)

6)

Apakah dirinya meras

a di butuhkan atau tidak saat menderita Osteoarthritis?
WY meerasa Ay

‘Duwhuom UL mMenemani  ANOKNWUO -

Apakah optimis dalam memandang suatu kehidupan?
M N mengararan ovtimis denam MEMANAANG KeniduRan Yo .

Bagaimana mengatasi stres yang dialami?

4.y mengatakan hanue, Menjoan AWRKVIrAS Sehari -taci SePecit
Melarukan ekerioan tuMmal xanaan

Apakah harapan pada saat ini dan yang akan datang?

v €. CORX\VHOG
A - Mengataran agar tetap diberikan wesehatan LOkUw

Perlu dikaji juga mengenai fungsi kognitif: daya ingat, proses pikir, alam perasaan,

orientasi, dan kemampuan dalam menyelesaikan masalah.
Fungei Woantle baik, ktdax Ada AN dosa Lok, aanauan

¥coses beCeiwic, Qam\x“\ ocientast , Ad‘\ MamMlL N eNYelegai wan
Masaloh .

Perubahan sosial ekonomi, data yang dikaji:

1)

2)

3)

4)

5)

Dari mana sumber keuangan subyek?
MY . menatakan Sumber Keuanoan dart vang Lengiunan ALt . Suaminyn,
dan hasit dart gajion anaknw, |

Apa saja kesibukan subyek dalam mengisi waktu luang?
W4.y mencpronan Rerai bervelanja KeRasar Qatuk Membeww Weboruhan
Wang oxan A\Mmasaw .

Dengan siapa subyek tinggal?
W\ 0o bersamo ARG - anarty,,

Kegiatan organisasi apa yang diikuti subyek?

WYY mengaraxan Menaikutt WA BWasin You - L\ou
ALLNAKLUNACHN  sexeMRak .

Bagaimana pandangan subyek terhadap lingkungannya?

dy. N Mengakaan haces versyykor Aengan orva Wana oda,




6) Sebelapa sering subyek berhubungan dengan orang lain diluar rumah?

.
M-\ Mengaraxon S€ring verinkerawsi Aeraon ke ANBoMNG -

7) Siapa saja yang bisa mengunjungi subyek?
N\W .
M-\ wmengaraxan Kewwarganye Sering beckuniung

Perubahan spiritual, data yang dikaji:

1) Apakah secara teratur melakukan ibadah sesuai dengan keyakinan agamanya?

.4 mengarakan metawukan Shaak T waxiku dap AtlaxvKan
teRat  Rado waxwtua.

2)

Apakah secara teratur mengikuti atau terlibat dalam kegiatan keagamaan, misalnya

pengajian, penyantunan anak yatim atau fakir miskin?

WY mendaraxan avie menaikuki Pengaiion AT MAS3id
Sextlal \naci Jumiar.

3)

Bagaimana cara lansia menyelesaikan masalah apakah dengan berdoa?

MY menaarakan Sevawy becdoa agdac Ateermudah
davam  menyelesairan Mogoannya -

4) Apakah lansia terlihat tabah dan tawakkal?
W\ xertinar f+abay Aot kawakkat

5. Pengkajian Fungsional Klien (KATZ Indeks)

Skor Kriteria
‘B Kemandirian dalam 6 aktivitas yaitu makan, minum, berpindah, ke kamar

kecil, berpakaian dan mandi

B Kemandirian dalam 5 aktivitas (makan, minum, berpindah, kekamar kecil,
berpakaian)

C Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi dan satu fungsi tambahan.
(makan, minum, berpindah, kekamar kecil, berpakaian)

D Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian dan satu fungsi
tambahan. (makan, minum, berpindah, kekamar kecil)

E Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamarkecil
dan satu fungsi tambahan. (makan, minum, berpindah)

F Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar kecil,
berpindah dan satu fungsi tambahan. (makan dan minum)

G Ketergantungan terhadap keenam fungsi tersebut, (makan, minum, ke
kamar kecil, berpakaian, dan mandi)

Lain — lain Tergantung pada sedikitnya dua fungsi, tetapi tidak dapat diklasifikasikan
sebagai C, D, E atau F




Keterangan :

Indeks KATZ diatas disusun untuk mencocokkan kondisi lansia dengan skor yang

diperoleh.

Interpretasi hasil :

Kemandirian tinggi (indeks A,B,C,D) dan kemandirian rendah (E,F dan G)

6. Modifikasi dari Barthel Indeks

No

Kriteria

Nilai

1

Makan

Tidak mampu

Butuh bantuan memotong,
mengoles mentega, dll
Mandiri

Mandi

Tergantung orang lain
Mandiri

Perawatan diri

cO=() —~=

Membutuhkan bantuan

orang lain

Mandiri dalam perawatan muka
rambut, gigi, dan bercukur

Berpakaian

Tergantung orang lain
Sebagian dibantu,

(misalnya mengancing baju)
Mandiri

Buang air kecil

Buang air besar

°o® ~= 3

Inkontinensia atau pakai katcter
dan tidak terkontrol

Kadang inkontinensia (maks,
1x24 jam)

Kontinensia (teratur untuk lebih|
dari 7 hari)

ol @ -

() -

Inkontinensia (tidak teratur atau|
perlu enema)

Kadang inkontinensia (1x
seminggu)

Kontinensia (teratur)

Penggunaan toilet

Tergantung bantuan orang
lain

Membutuhkan bantuan,tapi
dapat melakukan beberapa
hal sendiri

Mandiri

Transfer

— o)

Mobilitas

- o@r

Tidak mampu ]
Butuh bantuan untuk bisa dudu
(2 orang)

Bantuan kecil (1 orang)
Mandiri

Immobile (tidak mampu)
Menggunakan kursj roda




2. Berjalan dengan bantuan 1
orang
Mandiri (meskipun
menggunakan alat bantu seperti

tongkat)
10 Naik turun tangga 0. Tidak mampu
1. Membutuhkan bantuan (alat
bantu)
(5) Mandiri
ﬁ | Score Total 20
Interpretasi hasil :
20 : mandiri
12-19 :ketergantungan ringan
9—-11 :ketergantungan sedang
5-8 : ketergantungan berat
0-4 : ketergantungan total
7. Pengkajian Status Mental
a. Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ)
Benar Salah No Pertanyaan
v 1 Tanggal berapa hari ini 7 2\
v 2 Hari apasekarang ini ? Jum'O%
v 3 Apa nama tempat ini 7 Ruano xamy
o 4 Dimana alamat anda ? 3\- \ereycak
v 5 Berapa umur anda ? o 4w
v 6 Kapan anda lahir ? \2 se\ \36S
v 7 Siapa presiden Indonesia sekarang ? erabowa
v 8 Siapa presiden sebelumnya ? Jowowh
v 9 Siapa nama ibu anda ? gixt caximawn
J 10 Kurangi 3 dari 20 dan tetap pengurangan 3 dz
setiap angka baru, semua secara menurun
2= \o 2= 0

Kesimpulan :

Kesalahan 0 — 2 : fungsi intelektual utuh
Kesalahan 3 — 4 : fungsi intelektual ringan
Kesalahan 5 -7 : fungsi intelektual sedang

Kesalahan 8 — 10  : fungsi intelektual berat




b. Mini Mental Status Exam (MMSE)

\ Noj Aspek kognitif

Nilai
Maks.

Nilai
Klien

Kriteria

1 | Orientasi

5

Menyebutkan dengan benar :
= Tahun 2201218

= Musim wemartav

* Tanggal 2\

= Hari 3Jjvm\at

= Bulan & ™Marex

Orientasi

Dimana kita sekarang berada ?

» Negara Indonesia vV

= Provinsi Riau V'

= Kota Pekanbaru V' .

= Kecamatan swwajodt

»  Alamat rumah 3\- \oxaq\k

2 | Registrasi

Sebutkan nama 3 obyek (oleh
pemeriksa) 1 detik untuk mengatakan
masing — masing obyek. Kemudian
tanyakan kepada klien ketiga obyek
tadi (untuk disebutkan)

*  Obyck YX&T¥as..

*  Obyek M. .

=  Obyek WSy

3 Perhatian dan
Kalkulasi

| Minta klien untuk memulai dari
angka 100 kemudian dikurangi 7
sampai 5 kali/tingkat

= 93y
= 86~
. 79 v
= T2V
. 65V

4 | Mengingat

Minta klien untuk mengulangi ketiga
obyek pada no 2 (registrasi) tadi. Bila|
benar. | point untuk masing — masing
obyek  kertag, mejo, wirsi

5 | Bahasa

Tunjukkan pada klien suatu benda daj
tanyakan Namanya pada klien

= (misal pena)

* (misal kertas)
Minta klien untuk mengulang kata
berikut : “tak ada, jika, dan, atau,
tetapi.” Bila benar, nilai 1 point.

* Permnyataan benar 2 buah

' (contoh: tak ada, tetapi)

Mu_lta klien untuk mengikuti perintah|
penkut yang terdiri dari 3 langkah :
“ambil kertas ditangan anda, lipat duq
dan taruh dilantaj”

* Ambil kertas ditangan

- mdav




* Lipatdua v

= Taruh dilantai
Perintahkan pada klien untuk hal
berikut (bila aktivitas sesuai perintah

nilai 1 point) J‘
s Tulis satu kalimat Saya sabaf™
= Menyalin gambar

Total Nilai 30
Interprestasi hasil :

» SoYa Sabor
Nilai 24 - 30 : tidak ada kelainan kognitif
Nilai 18 — 23 : kelainan kognitif ringan <::>
Nilai0-17 : kelainan kognitif berat




Lembar Persetujuan Responden Informet Consent

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII
Keperawatan Juruan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau

Nama : Cikal Trigusti Sri Putri
Nim : P032214401099

Bermaksud  melakukan penelitian dengan Judul "Asuhan Keperawatan
Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman pada Lansia dengan Penyakit Osteoarthritis
di Wilayah Puskesmas Langsat". Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya
mohon kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi responden penelitian dan bersedia
mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, saya memohon Bapak/ibu untuk
terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar persetujuan menjadi responden
(informed consent).

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya
ucapkan terima kasih.

Peneliti

(f

Cikal Trigusti Sri Putri

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi
kuesioner penelitian.

Pekanbaru, 18 Maret 2025

O]



Lembar Persetujuan Responden Informet Consent

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII
Keperawatan Juruan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau

Nama : Cikal Trigusti Sri Putri

Nim :P032214401099

Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul "Asuhan Keperawatan

Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman pada Lansia dengan Penyakit Osteoarthritis
di Wilayah Puskesmas Langsat". Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, sa)fa
mohon kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi responden penelitian dan bersedia
mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, saya memohon Bapak/ibu untuk
terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar persetujuan menjadi responden
(informed consent).

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya
ucapkan terima kasih.

Peneliti

Cikal Trigusfi Sri Putri

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Namia  ZLOCIUINON . oecrmseserrss sormerorvamessmens memacssmnesssa ssikeias 564 K65 358 645 A R

Alamat - LARASAE VO M e

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi
kuesioner penelitian.

Pekanbaru, 21 Maret 2025




