
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

BIODATA PENELITI 

 

 
  

1. Nama : Farel Gusnia Putri 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Pondok Mini, 05 Agustus 2003 

3. Agama : Islam 

4. Alamat : Pondok Mini 

5. Nama Ayah : Toni Sudarto 

6. Nama Ibu : Kamtini 

7. Riwayat Pendidikan :  1. TK Tunas Bangsa (2009-2010) 

2. SDN OO7 Ujung Kebun (2010-2016) 

3. SMPN 1 Sungai Lala (2016-2019) 

4. SMAN 1 Sungai Lala (2019-2022) 

 

  

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

JADWAL KEGIATAN  

 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 

Judul KTI 

                    

2. Pembuatan 

Proposal 

dan 

Bimbingan 

KTI 

                    

3. Ujian 

Proposal 

KTI 

                    

4. Revisi 

Proposal 

KTI 

                    

5. Penelitian 

dan 

Bimbingan 

KTI 

                    

6. Seminar 

Hasil KTI 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

FORMULIR PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT IZIN PENELITIAN 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT BALASAN PENELITIAN  

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

LEMBAR REVISI KARYA TULIS ILMIAH  

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

INFORMED CONSENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya:  

Nama : Farel Gusnia Putri 

Nim : P032214472038 

 

Dengan ini memohon kepada Bapak/ibu untuk bersedia menjadi responden pada 

penelitian saya yang berjudul “Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien Diabetes 

Mellitus dengan Masalah Risiko Cedera Di Wilayah UPTD Puskesmas Pekan 

Heran”. Demikianlah surat permohonan ini saya sampaikan, atas bantuan dan 

kerjasama Bapak?Ibu, saya ucapkan terima kasih 

 

Pematang Reba, 14 April 2025 

  

 

 

(Farel Gusnia Putri)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

FORMAT PENGKAJIAN GERONTIK 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

SPO PEMERIKSAAN GDS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 
PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN  

 

 

 

 

 

  

PENGERTIAN Pemeriksaan gula darah untuk mengetahui kadar gula darah seseorang 

TUJUAN a. Untuk mengetahui kadar gula sewaktu sebagai indicator adanya 

metabolism karbohidrat 

b. Acuan tindakan medis 

c. Pengobatan yang tepat 

d. Pemilihan diit yang tepat 

e. Pencegahan risiko hiperglikemi 

INDIKASI a. Klien yang tidak mengetahui penyakitnya 

b. Penderita DM 

KONTRAINDIKASI - 

NILAI NORMAL 

GDS 

a. Gula darah puasa : 70-110 mg/dl 

b. Gula darah 2 jam PP : < 140 mg/dl 

c. Gula darah sewaktu : < 150 mg/dl 

ALAT DAN BAHAN a. Mesin Gluco Test 

b. Strip stick GDS 

c. Jarum/lancet GDS 

d. Alcohol swab 

e. Perlak dan pengalas 

f. Hand scone 

g. Bengkok 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra-Interaksi 

1. Melakukan verifikasi kebutuhan klien 

2. Mencuci tangan 

3. Menyiapkan peralatan pemeriksaan GDS di dekat klien dengan 

sistematis dan rapi 

B. Tahap Orientasi 

1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik dan ketepatan 

identifikasi (lihat gelang identitas) 

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada klien / 

keluarga 

3. Memberikan kesempatan untuk bertanya 

4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur 

dilakukan 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

Pemeriksaan gds (gula darah sewaktu) 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

C. Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi klien  

2. Mencuci tangan  

3. Lakukan kontrak / persetujuan  

4. Memakai sarung tanngan 

5. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

6. Pastikan alat bias digunakan 

7. Pasang stik GDA pada alat glucometer dan otomatis alat glucometer 

akan hidup 

8. Mengurut jari yang akan ditusuk (darah diambil dari salah satu ujung 

jari telunjuk, jari tengah , jari manis tangan kiri/kanan) 

9. Desinfeksi jari yang akan ditusuk dengan kapas alcohol 

10. Menusukkan lanset di jari tangan pasien dan biarkan darah mengalir 

secara spontan 

11. Tempatkan ujung strip tes glukosa darah (bukan di teteskan)secara 

otomatis terserap kedalam strip  

12. Menutup bekas tusukan lanset menggunakan kapas alcohol 

13. Alat glucometer akan berbunyi dan bacalah angka yang tertera pada 

monitor 

14. Keluarkan strip tes glukosa dari alat monitor 

15. Matikan alat monitor kadar glukosa darah 

 

 

D. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien 

2. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan pada 

klien/keluarga dan pamit 

3. Membereskan alat 

4. Melepas sarung tangan/Cuci tangan 

5. Mendokumentasikan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

LEATFET DIABETES MELLITUS 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

DOKUMENTASI SUBJEK  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DOKUMENTASI KEGIATAN SUBJEK 1 DAN SUBJEK 2 

Subjek I (Ny. L) 
Kunjungan Hari/Tanggal/Waktu Dokumentasi Kunjungan 

1.  Pertemuan 1  

 
2.  Pertemuan 2 

 



 
 

 
 

3.  Pertemuan 3 

 
4.  Pertemuan 4 

 
5.  Pertemuan 5 

 
 



 
 

 
 

Subjek II (Ny. R) 
Kunjungan Hari/Tanggal/Waktu Dokumentasi Kunjungan 

1.  Pertemuan 1 

 
2.  Pertemuan 2 

 



 
 

 
 

3.  Pertemuan 3 

 
4.  Pertemuan 4 

 
5.  Pertemuan 5 

 
 



 
 

 
 

 

 

 


