LAMPIRAN 1
BIODATA PENELITI



BIODATA PENELITI

. Nama : Nur Bayah

. Tempat, Tanggal Lahir : Lubuk Kempas, 10 Oktober 2003

. Agama : Islam

. Alamat : Simpang Kateman
. Nama Ayah : Sultan

. Nama Ibu : Ani

. Riwayat Pendidikan : 1. SDN 002 Simpang Kateman (2010-2016)
2. SMPN 002 Simpang Kateman (2016-2019)

3. SMKN 1 Rengat (2019-2022)



LAMPIRAN 2
JADWAL KEGIATAN



JADWAL KEGIATAN

No

Kegiatan

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Pengajuan
judul KTI

Pembuatan
proposal
dan
bimbingan
KTI

1

2

3

4

Ujian
Proposal
KTI

Revisi
Proposal
KTI

Penelitian
dan
bimbingan
KTI
seminar
hasil KTI

Seminar
hasil KTI

Revisi KTI




LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PELAKSANAKAN PRA PENELITIAN



Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Riau Politeknik Kesehatan Riau
€ Jalan Melur No.103,
Harjosari, Sukajadi, Pekanbaru, Riau
8/ (0761) 36581

@ https://pkr.acid

Nomor : PP.03.01/F.XLIV/ 13 /2025
22 Januari 2025
Lampiran : 2 (dua) lembar

Hal : Izin Pengambilan Data
Yth,
Direktur RSUD Indrasari Rengat
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/l Diploma
III Keperawatan Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus Utama
Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang beralamat
di JI. Ahmad Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya
Tulis Ilmiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan
Pendidikan Diploma III Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu
agar kiranya dapat memberikan [zin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang
tersebut dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data Awal
di lokasi yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

Ketua Program Studi DIII Keperawatan
Kampus Kab. Indragiri Hulu

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/fwbs kemkes. go.id
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
https:/itte kominfo.go.idiverifyPDF.




Lampiran 1

Nomor :PP.03.01/F.XLIV/ 13 /2025

Tanggal : 22 Januari 2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA

PRODI D.IIT KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN
KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2024/2025

Tempat Data Yang
i . . Diperluka
No Nama / Nim Judul Penelitian Pra Penelitian n
1. | Paskawati Asuhan RSUD  Indrasari | Data
P032214472021 | Keperawatan Pada | Rengat Pasien
Pasien Fibroadeno
Fibroadenoma ma
Mammae  Dengan Mammae
Masalah Nyeri Akut Pada
Di Ruang Rawat Januari
Inap Bedah RSUD 2023 S.D
Indrasari Rengat Saat Ini
2 | Berliandra Sekar | Asuhan RSUD  Indrasari | Data
Ramadhini Keperawatan  Post | Rengat Pasien
Op Apendeksitis Apendeksit
P032214472004 Dengan Masalah 1s Pada
Nyeri  Akut Di Januari
Ruang Bedah RSUD 2023 S.D
Indrasari Rengat Saat Ini
3 | Imelda Asuhan RSUD  Indrasari | Data
Keperawatan Pada | Rengat Pasien
P032214472010 Pasien Stroke Iskemi Stroke
Dengan Gangguan Iskemik
Mobilitas Fisik Pada




Diruang Rawat Inap Januari
Saraf RSUD 2023 S.D
Indrasari Rengat Saat Ini
Nur Bayah Asuhan RSUD  Indrasari | Data
P032214472019 Keperawatan Pac?a Rengat Pasien‘
Pasien Anemia Anemia
Dengan  Masalah Pada
Perfusi Perifer Tidak Januari
Efektif Di Ruang 2023 S.D
Interna RSUD Saat Ini
Indrasari Rengat
Yuliasari Asuhan RSUD  Indrasari | Data
P032214472032 Keperawz?tan Anak Rengat Pas.ien
Pada Pasien Kejang Kejang
Demam Dengan Demam
Masalah Pada
Keperawatan Januari
Hipertermia  Dirri 2023 S.D
Anak Indra Sari Saat Ini
Renga
Nurmiza Asuhan RSUD  Indrasari | Data
Keperawatan Pada | Rengat Pasien
P032214472020 Pasien Stroke Iskemi Stroke
Dengan Masalah Iskemi
Defisit  Perawatan Pada
Diri Di RRI Saraf Jaunuari
Rsud Indrasari 2023 S.D
Rengat Saat Ini
Muhammad Asuhan RSUD Indrasari | Data Tbc
Fadly Alamsyah | Keperawatan Pada | Rengat Pada
Salamun Pasien Tuberkulosis Jaunuari
Dengan Masalah 2024 S.D
P032214472015 Defisit Nutrisi Di Saat Ini
RRI Paru Rsud
Indrasari Rengat
ITham Rahmat Asuhan RSUD  Indrasari | Data
Putra Keperawatan Pada | Rengat Pasien Tbc
Pasien Tbc Dengan Pada
P032214472009 Masalah  Bersihan Januari

Jalan Napas Tidak




Efektif Di Ruang 2023 S.D
Paru Rsud Rengat Saat Ini
9 | Farti Asuhan RSUD  Indrasari | Data
Keperawatan Kmb | Rengat Pasien
P032214472006 Pada Pasien Bronkitis
Bronkitis  Dengan Pada
Masalah  Bersihan Januari
Jalan Napas Tidak 2023 S.D
Efektif Di Ruang Saat Ini
Rawat Inap Paru
RSUD Indrasari
Rengat
10 | Arief Armega Penerapan  Terapi | RSUD Indrasari | Data
P032214472003 Foqt Massage I.’a.da Rengat Pasien
Pasien Gagal Ginjal Gagal
Kronik (CKD) Saat Ginjal
Menjalani Kronik
Hemodialisa (CKD)
Dengan Masalah Tahun
Keperawatan 2023 S/D
Gangguan Rasa Saat Ini.
Nyaman Di Ruang
Hemodialisa RSUD
Indrasari Rengat.
11 | Zah Ratunnisa Penerapan  Teknik | RSUD  Indrasari | Data
Relaksasi Nafas | Rengat Jumlah
P032214472064 Dalam Pada Pasien Pasien Ggk
Gagal Ginjal Kronik Dan Yang
Untuk Mengurangi Menjalani
Keletihan Pada Post Cuci Darah
Hemodialisis Di Dari Tahun
Ruang Hemodialisa 2020-Saat
RSUD Indrasari Ini
Rengat
12 | Indah Herdiana | Asuhan RSUD  Indrasari | Data
Putri Keperawatan Pada | Rengat Jumlah
P032214472042 Pasi.en Diabetes Pasien'
Melitus Dengan Penderita




13

RARA
P032214472023

Masalah DM Dari

Ketidakstabilan Tahun

Kadar Glukosa 2020-Saat

Darah Di Wilayah Ini

Kerja RSUD

Indrasari Rengat

KEPERAWATAN RSUD Indrasari | Data

PADA PASIEN | Rengat Pasien

STROKE NON Stroke Non

HEMORAGIK Hemoragik

DENGAN Dengan

MASALAH Masalah

DEFISIT NUTRISI Defisit

DI RSUD Nutrisi Di

INDRASARI Rsud

RENGAT Indrasari
Rengat
Pada
Januari
2024 S.D
Saat Ini

Ketua  Program  Studi  DIII
Keperawatan
Kampus Kab. Indragiri Hulu

Ns. Deswita, M.Kep
NIP. 19741228 200501 2 004




LAMPIRAN 4
SURAT BALASAN MELAKSANKAN PRA PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
DINAS KESEHATAN

UPTD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH INDRASARI

il. Lintas Timur Sumatra, Pematang Reba, Rengat Barat, Indragiri Hulu, Riau 29351
Laman: rsudindrasari.inhukab.go.id E-mail: indrasarirsud@gmai com

L

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA
NOMOR : 070/RSUD-TU/2024/1%}

Yang bertanda tangan dibawah ini : Direktur RSUD Indrasari Rengat dengan
ini memberikan izin pengambilan data kepada :

Nama :  Nur Bayah
NIM - P032214472019
Judul KTl : Asuhan Keperawatan pada Pasien Anemia dengan

masalah Perfusi Perifer tidak efektif di Ruang Interna
RSUD Indrasari Rengat.

Pada prinsipnya RSUD Indrasari Rengat tidak berkeberatan, selanjutnya
diminta pada yang bersangkutan agar dapat mengikuti norma-norma/ ketentuan-
ketentuan dasar penelitian yang akan dilaksanakan sebagai berikut :

1. Tidak menyimpang dari ketentuan yang beriaku.

2. Pengambilan data tersebut dapat dilaksanakan sesuai dengan tujuan yang
direncanzakan.

3. Setelah selesai pengambilan data diharapkan kepada nama tersebut diatas
dapat memberikan hasil KTl yang telah dibuat kepada Direktur Cq.Kabag
Tata Usaha RSUD Indrasari Rengat.

Demikan Surat Izin Pengambilan Data ini dikeluarkan, agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Rengat
Pada Tanggal - N1 Maret 2025

An. DIREKTUR RSUD INDRASARI RENGAT
KEF:\QL;A"BA‘G!AN TATA USAHA

q"‘ Z

TEMBUSAN : Kepada Yth, Ns. DUWI AGUS SETIAWAN, S. Kep
1. Kabid Keperawatan NIP. 19751010 199503 1 002

2. Karu RRI Interna
3. Yang Bersangkutan
4. Arsip



LAMPIRAN 5
BUKTI PROSES BIMBINGAN PROPOSAL



Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR KONSULTASI

: Nur Bayah
: P032214472019

Nama Pembimbing  : Ns. Elmukhsinur, S.Kep., M.Biomed
TANDA
MATERI
NO | TANGGAL | poum veaN SARAN TANGAN
1. |10-01 - 2035 AcC  Judul '{
2. ’9-0!40:-5 BAB 'L Pebair)  \atos b,hg,mj dsn Z
Pertajam  Jugigivast
3. |06.03.2005 | BAB "_,i_.lt"! Gecbaie §csda:| Saron
) Data Anewia di.'\ﬁo 4 %
tampoh ban  Penckhap
(' “'03- ”1‘ %b I ' g lq'." P‘rbﬂlﬁ kl\f‘l. farm« X'
T :
5. |1b.03- 203 7 1 fuibaki Sesupr  Saran f
G . |3 ogdo’q)' h& l‘ ; m &fb.w‘ fqu&" Safm ‘% .
7 |94 0%-2425 bovrast: Serras Sarm- %

Aee U~




Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Nur Bayah
: P032214472019
: Ns. Alice Rosy, M.Kep

% - 2enc

Ao

Sruale pum da lotenhon

t}@_an

] MATERI , TANDA

NO | TANGGAL |  piuiBINGAN SARAN TANGAN

1. |[®1-03 -303%¢ W Pwaapn d‘udae
Souaden Qpch‘a—: e’aa,n. ‘%.
rxnduon »

s Pefali dapfen 15




LAMPIRAN 6
LEMBAR REVISI PROPOSAL



Nama

. Nur bayah

LEMBAR REVISI

NIM : P032214472019

NO BAB’F - REVISI PENGUJI
1| oA Perombos pervevggelow 9,,9./]
2 Btr | (;«h e ‘\bwjk—-

gL @

,}\,’W'M_:‘hdl—
- po 7

-

Pcféﬂlﬂ-: hag 1, debels Qe

Sebelum direvisi,

Pematang Reba, 17 Maret 2025 Pematang Reba,

Sudah direvisi,

= A

(Ns. Deswita, M.Kep)

(Ns. Deswita, M. Kep)




LAMPIRAN 7
SURAT IZIN PENELITIAN



Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Riau Politeknik Kesehatan Riau
® Jalan Melur No.103,
Harjosari, Sukajadi, Pekanbaru, Riau

&8 (0761) 36581
@ https//pkr.ac.id

Nomor : PP.03.01/F.XLIV/ 40 /2025 09 April 2025
Lampiran : 2 (dua) lembar

Hal : Izin Melakukan Penelitian

Yth,

Direktur RSUD
Indrasari Rengat di

Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/l Diploma III
Keperawatan Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang beralamat di J1.
Ahmad Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis
[lmiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan
Diploma III Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang
tersebut dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan Penenlitian di lokasi
yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

Ketua Program Studi DIII Keperawatan
Kampus Kab. Indragiri Hulu

NIP. 19741228 200501 2 004

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes go.id
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman

https://tte_kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 1

Nomor
Tanggal

: PP.03.01/F.XLIV/ 40 /2025
: 22 Januari 2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.IIT KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN
KEPERAWATAN POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2024/2025

Nama / Nim

Judul Penelitian

Tempat
Penelitian

Paskawati
P032214472021

ASUHAN KEPERAWATAN PADA
PASIEN POST OPERASI
FIBROADENOMA MAMMAE DI
RUANG RAWAT INAP BEDAH
DENGAN MASALAH NYERI
AKUT

RSUD Indrasari
Rengat

Imelda
P032214472010

ASUHAN KEPERAWATAN PADA
PASIEN STROKE NON
HEMORAGIK DENGAN
MASALAH GANGGUAN
MOBILITAS FISIK DI RUANG
RAWAT INAP SARAF RSUD
INDRASARI RENGAT

RSUD Indrasari
Rengat

Nur Bayah
P032214472019

ASUHAN KEPERAWATAN
PASIEN ANEMIA DENGAN
MASALAH PERFUSI PERIFER
TIDAK EFEKTIF DI RUANG
RAWAT INAP INTERNA RSUD
INDRASARI RENGAT

RSUD Indrasari
Rengat

Yuliasari
P032214472032

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK
KEJANG DEMAN DENGAN
DIAGNOSA HIPERTERMIA
DIRUANG RAWAT INAP ANAK
RSUD INDRA SARI RENGAT

RSUD Indrasari
Rengat

Nurmiza
P032214472020

ASUHAN KEPERAWATAN
PASIEN STROKE NON
HEMORAGIK DENGAN
MASALAH
PERAWATAN

DIRI DI RRI SARAF RSUD

DEFISIT

RSUD Indrasari
Rengat




INDRASARI RENGAT

Muhammad
Fadly
Alamsyah
Salamun
P032214472015

ASUHAN KEPERAWATAN PADA
PASIEN TUBERCULOSIS PARU
DENGAN MASALAH DEFISIT
NUTRISI DI RUANG RAWAT
INAP

PARU RSUD INDRASARI
RENGAT

RSUD Indrasari
Rengat

ITham Rahmat
Putra
P032214472009

ASUHAN KEPERAWATAN PADA
PASIEN TUBERKULOSIS PARU
DENGAN MASALAH BERSIHAN
JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF
DI

RUANG PARU RSUD INDRASARI
RENGAT

RSUD Indrasari
Rengat

Farti
P032214472006

ASUHAN KEPERAWATAN PADA
PASIEN BRONKITIS DENGAN
MASALAH BERSIHAN JALAN
NAPAS TIDAK EFEKTIF DI
RUANG PARU RSUD INDRASARI
RENGAT

RSUD Indrasari
Rengat

Arief Armega
P032214472003

PENERAPAN TERAPI FOOT
MASSAGE PADA PASIEN GAGAL
GINJAL KRONIK (CKD) SAAT
MENJALANI HEMODIALISA
DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN GANGGUAN
RASA NYAMAN DI RUANG
HEMODIALISA RSUD
INDRASARI RENGAT.

RSUD Indrasari
Rengat

10

Zah  Ratunnisa
P032214472064

PENERAPAN TEKNIK
RELAKSASI NAFAS DALAM
UNTUK MENURUNKAN
KELETIHAN PADA PASIEN
GAGAL GINJAL KRONIK
DIRUANG HEMODIALISA RSUD
INDRASARI RENGAT

RSUD Indrasari
Rengat




11

Indah Herdiana
Putri
P032214472042

ASUHAN KEPERAWATAN
PASIEN DM TIPE II DENGAN
MASALAH KETIDAKSTABILAN
KADAR GLUKOSA DARAH DI
RRI

MAHONI RSUD INDRASARI
RENGAT

RSUD Indrasari
Rengat

12

KHAIRUNNISA
P032214472043

ASUHAN KEPERAWATAN PADA
PASIEN GASTRITIS DENGAN
MASALAH NYERI AKUT

RSUD
Rengat

Indrasari

13

LEONI ADINIL
FITRI
P032214472044

ASUHAN KEPERAWATAN
LANSIA TUBERCULOSIS PARU
DENGAN MASALAH POLA
NAFAS TIDAK EFEKTIF DI RSUD
INDRASARI RENGAT DI RUANG
RAWAT INAP PARU

RSUD
Rengat

Indrasari

14

IMELDA
P032214472010

ASUHAN KEPERAWATAN PADA
PASIEN STROKE NON
HEMORAGIK DENGAN
MASALAH GANGGUAN
MOBILITAS FISIK DI RUANG
RAWAT INAP SARAF RSUD
INDRASARI RENGAT

RSUD
Rengat

Indrasari

15

Hestiara engelica
putri
P032214472039

ASUHAN KEPERAWATAN PADA
PASIEN HIPERTENSI DENGAN
MASALAH NYERI AKUT DI
RUANG RAWAT INAP INTERNA
RSUD INDRASARI RENGAT

RSUD
Rengat

Indrasari

16

Nur Miza
P032214472020

ASUHAN KEPERAWATAN
PASIEN STROKE NON
HEMORAGIK DENGAN
MASALAH
PERAWATAN

DIRI DI RRI SARAF RSUD
INDRASARI RENGAT

DEFISIT

RSUD
Rengat

Indrasari

Ketua Program Studi DIII Keperawatan
Kampus Kab. Indragiri Hulu

NIP. 19741228 200501 2 004




LAMPIRAN 8
SURAT BALASAN PENELITIAN



- g

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU

bk DINAS KESEHATAN /h

e {157

=== UPTD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH INDRASARI
Il. Lintas Timur Sumatra, Pematang Reba, Rengat Barat, Indragiri Hulu, Riau 29351 -

Laman: rsudindrasari.inhukab.qo.id E-mail: indrasarirsud@amail com
Rengat, 1<April 2025

Nomor : 070/ RSUD/ % Kepada Yth :
Lampiran - Ketua Prodi D Il Keperawatan
Hal - Surat Izin Melaksanakan PSDKU Poltekkes Kemenkes Riau
Penelitian :
di_
Tempat

Sehubungan dengan surat izin penelitian yang bersangkutan dibawah ini :

Nama - Nur Bayah

Judul Penelitian - “Asuhan Keperawatan pasien Anemia dengan masalah
Perfusi Perifer tidak Efektif di Ruang Rawat Inap Intema
RSUD Indrasan Rengat”.

Kami tidak keberatan dan pada prinsipnya setuju atas penelitian tersebut
dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Tidak menyimpang dari ketentuan yang beriaku.

2. Penelitian tersebut dapat dilaksanakan sesuai dengan tujuan yang
direncanakan.

3. Setelah selesai penelitian diharapkan kepada nama tersebut diatas dapat
memberikan hasil KTl yang telah dibuat kepada Direktur Cq.Kabag Tata
Uszhza RSUD Indrasari Rengat.

Demikan surat Izin Melaksanakan Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat
dipergunakan sebagaimanza mestinya.

An. DIREKTU INDRASARI RENGAT
KEPALA BAGIAN. TATA USAHA

- E - )
! —— \
o .\

TEMBUSAN Yth. ) .
1. Kabid Keperawatan NIP msmo- 99503 1 ooz

2. Karu RRI Interna
3. Yang Bersangkutan
4. Arsip




LAMPIRAN 9
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN



SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,
Nama : Nur Bayah
Nim :P032214472019

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden
pada Penelitian saya yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien
Anemia Dengan Masalah Perfusi Perifer Tidak Efektif Di Ruang Rawat
Inap Interna RSUD Indrasari Rengat”. Demikian permohonan ini saya

sampaikan, atas bantuan dan kerja sama Bapak/Ibu, saya ucapkan terima

kasih.

Pematang Reba,  April 2025

Hormat Saya,

Naf

Nur Bayah



LAMPIRAN 10
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama: Kabnem
Umur: (4q xahun

Alamat: T\twn resak

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam Penelitian yang berjudul

“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Anemia Anemia Dengan Masalah Perfusi
Perifer Tidak Efektif Di Ruang Rawat Inap Interna RSUD Indrasari Rengat” yang
dilakukan oleh Nur Bayah, mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi DIII
Keperawatan Diluar Kampus Utama. Jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk
keperluan Penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi respoonden
Penelitian ini.

Pematang Reba, \4April 2025

Yang menyatakan



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama: Johan

Umur: 36 tohun

Alamat: f7-TeSo \ndo

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam Penelitian yang berjudul

“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Anemia Anemia Dengan Masalah Perfusi
Perifer Tidak Efektif Di Ruang Rawat Inap Interna RSUD Indrasari Rengat” yang
dilakukan oleh Nur Bayah, mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau Prodi DIII
Keperawatan Diluar Kampus Utama. Jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk
keperluan Penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi respoonden
Penelitian ini.

Pematang Reba,{ April 2025

Yang menyatakan



LAMPIRAN 11
BUKTI PROSES BIMBINGAN KTI



Nama Mahasiswa
NIM

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Nur Bayah
: P032214472019

: Ns. Elmukhsinur, S.Kep., M.Biomed

MATERI TANDA
NO | TANGGAL | piMBINGAN SARAN FARCAR
- 1.5 - 201y by, v Pebadks Pajhp'u\ ) .Z
oKL, sl & f’M’r
1. (8500 | e ¥ - furbaik Suvai Saran Z/ :
lﬁffow gA!’ ,: l\,/ e VULQ(L' Bae 2 % Z
20-5.0 [ fag v,V [ tebal hasi| & Pembahash Z
30 -i U Lb‘j)krf - ACe U \awn Ham'\ %




Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

: Nur Bayah
: P032214472019
: Ns. Alice Rosy, M.Kep

NO

TANGGAL

MATERI
BIMBINGAN

SARAN

TANDA
TANGAN

% - 2018

20
& 2077

?ww&: pencligere Lesla
Yonlel gruo  ledcubon

sal b R
1{;:% Sglap

:17&/&1*&3 Setreat

Saan
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LEMBAR REVISI KTI



LEMBAR REVISI

Nama : Nur Bayah
NIM : P032214472019
BAB/
NO HALAMAN REVISI PENGUJI
€ ‘y(b..(-«-' P Mg \Can \[-.-
Pematang Reba, 21 m(2025 Pematang Reba,.28 Mty 20325
Sebelum direvisi, Sudah direvisi,
G s cvosrinisd ) . A IR )




LAMPIRAN 13
FORMAT PENGKAJIAN



4
b

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

KEMENTERIAN
KESEHATAN
REPUBLIK
INDONESIA

DAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU
\N KEBIDANAN, JURUSAN KEPERAWATAN DAN JURUSAN GIZI
JI. Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon : (0761)

36581 Fax : (0761) 20656
Email : poltekkespekanbaru@vyahoo.co.id Website :

www.poltekkesriau.ac.id

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN

Nama Mahasiswa :
Tempat Praktik
Waktu Praktik

1. Identitas Diri Klien

Nama

Umur

Jenis kelamin
Alamat

Status perkawinan :
Agama :

II. Riwayat Penyakit

A. Keluhan Utama Saat Masuk Rumah Sakit:

B. Riwayat Penyakit Sekarang:

Suku
Pendidikan
Pekerjaan
Lama bekerja
Tanggal MRS
Tanggal pengkajian awal : ......

Sumber informasi : ......


mailto:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id
http://www.poltekkesriau.ac.id/

C. Riwayat Penyakit Dahulu:

D. Diagnosa medik pada saat MRS, pemeriksaan penunjang dan tindakan yang
telah di lakukan, mulai dari pasien MRS (UGD/Poli), sampai diambil kasus
kelolaan.

Masalah atau diagnosa medis pada saat MRS:

Tindakan yang telah dilakukan di Poliklinik atau UGD

Catatan Penanganan Kasus (dimulai saat pasien dirawat di ruang rawat
sampai pengambilan kasus kelolaan)



III.  Pengkajian Keperawatan
A. Persepsi dan pemeliharaan kesehatan
Pengetahuan tentang penyakit/perawatan:

Masalah Keperawatan:

B. Pola nutrisi / metabolik

Program diit RS L ettt ettt et e ae et a e e te et e b e e etaeebeenaeeenns
Intake makanan (sehat/sakit):

Masalah Keperawatan:

intake cairan (sehat/sakit):

Masalah Keperawatan:

C. Pola Eliminasi
1. Buang air besar (sehat/sakit):



Masalah Keperawatan:

3. Pola aktivitas dan latihan

Kemampuan perawatan diri 0 1 2 3 4
Makan/minum
Mandi
Toileting
Berpakaian
Mobilitas di tempat tidur
Berpindah
Ambulasi/ROM
0: mandiri, 1: alat bantu, 2: dibantu orang lain, 3: dibantu orang lain dan alat,
4: tergantung total

(0] 1S 1 ) SRR

Masalah Keperawatan:

4. Pola tidur dan istirahat

Masalah Keperawatan:

5. Pola perceptual
(penglihatan, pendengaran, pengecap, sensasi):

Masalah Keperawatan:




6. Pola persepsi diri
(pandangan klien tentang sakitnya, kecemasan, konsep diri)

Masalah Keperawatan:

7. Pola seksualitas dan reproduksi
(fertilitas, libido, menstruasi, kontrasepsi, dll)

Masalah Keperawatan:

8. Pola peran-hubungan
(komunikasi, hubungan dengan orang lain, kemampuan keuangan)

Masalah Keperawatan:

9. Pola managemen koping-stress

Masalah Keperawatan:



10. Sistem nilai dan keyakinan
(pandangan klien tentang agama, kegiatan keagamaan, dll)

Masalah Keperawatan:

IVv. Pemeriksaan Fisik
(Cephalocaudal)

A. Keluhan yang dirasakan saat ini

B. Kepala (meliputi rambut, mata, telinga, hidung/sinus, mulut)

C. Leher (meliputi getah bening, kelenjar tyroid, deviasi trakea, JVP)

D. Thorak
Paru (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi)



. Abdomen (inspeksi, auskultasi, palpasi, perkusi)

. Inguinal

. Ekstremitas (musculoskeletal, termasuk keadaan kulit, kekuatan)

. Neurologis (tingkat kesadaran kuantitatif/kualitatif, neurologis terkait)

Pemeriksaan Diagnostik



J. Terapi

Pematang Reba, ............... 20....

Mahasiswa



PENANGANAN KASUS

(Dimulai saat anda mengambil sebagai kasus kelolaan, sampai akhir praktik)

Analisa Data

Tgl/jam Data Senjang Masalah Penyebab

Diagnosis Keperawatan



Rencana Keperawatan

No
Dx

Tanggal
/Jam

Tujuan/Kriteria
Hasil / SLKI

Intervensi/ SIKI

RASIONAL




Catatan Perkembangan

No

Tanggal/
Jam

Implementasi

Evaluasi (SOAP)

Tanda tangan
&nama jelas




LAMPIRAN 14
PENGKAJIAN



KEMENTERIAN KESEHATAN RI

' KESEHATAN BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
.‘ | REPUBLK SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
< INDONESA POLTEKKES KEMENKES RIAU

JURUSAN KEBIDANAN, JURUSAN KEPERAWATAN DAN JURUSAN GIZI
J1. Mclur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761) 2065

Email : poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website : www.poltckkesriau.ac.id

\

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN

Nama Mahasiswa : r\\lrba,gah ..... -
Tempat Praktik  : REUD mdratar

...............................

Waktu Praktik e e

I. Identitas Diri Klien

Nama : Tk Suku Mot
Umur colatn Pendidikan ...
Jenis kelamin ;o Lak-laa Pekerjaan :raswaka
Alamat : Muan (aak Lamabekerja @ .m
Tanggal MRS . 1a Ayl 0%
Tanggal pengkajian awal :
\q APl 201§
Status perkawinan : Menikah Sumber informasi : .Pafen, kcluarge
Agama Ko, don, flaus fagen

Il. Riwayat Penyakit

A. Keluhan Utama Saat Masuk Rumah Sakit: .
faced (nengatatsn \emal, uary , \emah dal pafen mingaacan

ada Tuapt Mo by . Sewng KeS emutan .

B. Riwayat Penyakit Sekarang:
paen Madciuhy bhadan Aerasa lemas, don oaal | Muntah dard, |, leo 5ot faun

C. Riwayat Penyakit Dahulu:
Mcen mangaiakan beberapa Dutah  Yama taw Mes  dengan kaghan

Yag...5ama




D. Diagnosa medik pada saat MRS, pemeriksaan penunjang dan tindakan yang telah di
lakukan, mulai dari pasien MRS (UGD/Poli), sampai diambil kasus kelolaan .

Masalah atau diagnosa medis pada saat MRS:

Tindakan yang telah dilakukan di Poliklinik atau UGD
(VED. WL 20 tem W om1  1¥\, \ny.ondangotdn u ma 1kl 1) . XS . brantramad

2.%.5004,... 0. 0% ¥ 3% N0 W Cepbey 2 Mo,

Catatan Penanganan Kasus (dimulai saat pasien dirawat di ruang rawat sampai

pengambilan kasus kelolaan) 2 i
Pasien Vay wasue e PAup Wdracan nqal WAL \GD  bewaqgal

1 AWl 262¢  Tam 1. 00 - facian wawmaduh  tamas,  muntah dash ,
Qo Mual . Sadah Ay Observasy  dan maakolkan  tes. )abemenun.......

...........

......

------

......




3. Pola aktivitas dan latihan

Kemampuan perawatan diri 0 5 1 2 3 4
“Makan/minum —

Mandi o~ o

Toileting - -

Berpakaian = =

Mobilitas di tempat tidur - =

Berpindah &

Ambulasi/ROM 5

0: mandiri, 1: alat bantu, 2: dibantu orang lain, 3: dibantu orang lain dan alat, 4: tergantung total

Oksigenasi ... \do\ ada

Masalah Keperawatan:

—

4. Pola tidur dan istirahat
Cank Sd_ fasien Mongalatom e Madalandt  dangoua  Sask \owrckmbat clown

Ndinf 1 bate ALGang oy Wavpw! naalaws ban  Quak Gakd  pagiin

Vitpaahean hdat-ada 4 uvanuan. Soal b«\mw Aoun bdumg | Juatnh
Shaa bauc  Sask  faet G -@ Jam (édaan .

Masalah Keperawatan:

5. Pola perceptual

(penglihatan, pendengaran, pengecap, sensasi):
Penglihalan  faqn  waanh  Yetas  Pasiee  dapal Wuwdenwgac  dawgan

TARS ¢ Pesiay, biia M rasaan AanA  agle , NMaw\y ,  Palion
Bavat.  hasrasakar.. Sensasi A acsila (. fae

Masalah Keperawatan:

6. Pola persepsi diri
(pandangan klien tentang sakitnya, kecemasan, konsep diri)
Pa g1 en Mg~ aen v Cudal  wameiwa penaat | Yans

la Aurle

Masalah Keperawatan:

-

7. Pola seksualitas dan reproduksi

(fertilitas, libido, menstruasi, kontrasepsi, dll)
Pafiin  MawMbl € anak  dan Mupungdy ubungan  ba

A([gqy\ \ftn' .




Masalah Keperawatan:

-

8. Pola peran-hubungan
(komunikasi, hubungan dengan orang lain, kemampuan keuangan)
ConmuntkanN  Paqem Amseg\ kduoga beris.

Masalah Keperawatan:

—

9. Pola manasemen koping-stress .
) DSl YAt aMe. Povalst  Yang ddmia '\‘t\"\g

P Cedidt Cavas..

Masalah Keperawatan:

—

10. Sistem nilai dan keyakinan

(pandangan klien tentang agama, kegiatan keagamaan, dll)
Caat St panus  naakenalan \badah Shotal ¢ waktu dan

Paka Soab  Seedt Paslen  hdaf  pmelales anakan. favlal  drapti 4
[Ceberhafusan Ao .

Masalah Keperawatan:

—

IV. Pemeriksaan Fisik
(Cephalocaudal)

A. Keluhan yang dirasakan saat ini
Pasum.. Moagduh vemag, Qg Lu ol dew Pan i dan germsg

ke sem utan
TD: l‘{o/u, mmug P: 20¥/mand N: 90 /hnt S: s
BB/TB: (5 Fg/no om .

B. Kepala (meliputi rambut, mata, telinga, hidung/sinus, mulut)
Zombut  bewama Putth , teetee cambot Waws, fdee ada rehboban

Jeratihatan . balk . pupl  (sor,  EoNunggva dvms  (Eea putih .




C. Leher (meliputi getah bening, kelenjar tyroid, deviasi trakea, JVP) .
Rentule lehe  Gaadms, worta werald, ok ada  boolan . fidoe

ada bumol 4o Ndae  ada pevbenaar an \elenja¢ thymid

D. Thorak

Paru (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi)

Inspeksi : pasien tidak tampak sesak, tidak ada napas cuping hidung, tidak menggunkan
otot bantu pernapasan, tidak ada sianosis atau pucat, bentuk dada normal chest, frekuensi
napas ... x/menit, irama pernapasan vesikuler

Palpasi : tidak teraba masa/tumor,pembengkakan, tidak ada nyeri tekan, tidak pelebaran
sela iga, expansi dada normal, bentuk dada simetris, taktil fremitus sma kiri dan kanan.
Perkusi : suara nafas sonor, batas hati dan paru ICS..., batas paru abdomen ics....
Auskultasi : suara nafas vesikuler, tidak ada suara nafas tambahan

Jantung (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi)

Rewtwe dadn  Sumting, \ama_pnapasan  fauar, ook 9eaombangan

P gaak. bermapas . cuata aatae  Vedlalar . dad . hdik. ada. Sugw
Jandwng  Jauapah -

E. Abdomen (inspeksi, auskultasi, palpasi, perkusi)
WShelsT © Benhak... Sowdins
AuCbadde - bsng uuss (6 x bk .
Ocipact  : hdale «dn  wycn kaan .
prusi . am  duuapans  Ylglan b peot, dutes digkes
‘ Nepac .

F.o Wegume -
tolit dampak  puott, Aegor Bulit  Jampab wamonad . aed  keaba
dongiin 1. G A AebE




G. Ekstremitas (musculoskeletal, termasuk keadaan kulit, kekuatan)
Tawaan Xerpasang  Caan)  yweas  Nacl G uag fde
danaan Vet 1o tpwa .

H. Neurologis (tingkat kesadaran kuantitatif/kualitatif, neurologis terkait)
Twnakat. Eesadamad  Conagne, WAsAy - Gtk waaah
ARt RN Tecren gaak  dtkansgs .

I. Pemeriksaan Diagnostik
o : S.3 4/(dL
Ecbosit: e W' [ul
Leurostt = \4-99 \0*3fuL
Trombuit a1 0% (ul
Gutosa  Suwactu : R waldl
ureum * 41 waq/dL
Creatmiyn = \-\ wq/q)

). Terapi
\VED QL 25 4pmA, i - OML LR\ . \w.ohdon 3 X4 W ,
W) .05 kanexa T ¥Gosanq . AWl ik ke )\ ). (etkfiaxoh 1x19r.
Avpdagm  \Y W ML e Bt 3x ) L cvona A s
(avepa. Mo 1D

............




___ KEMENTERIAN KESEHATAN RI

" KESEHATAN BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
\~: REPUBLIX SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
" INDONESIA POLTEKKES KEMENKES RIAU
JURUSAN KEBIDANAN, JURUSAN KEPERAWATAN DAN JURUSAN GIZI
J1. Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761) 2065

Email : poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website : www.poltekkesriau.ac.id
————————————————— —

FORMAT PENGKAIJIAN KEPERAWATAN

Nama Mahasiswa : N“‘b“‘;“\"

Tempat Praktik  : .EMb. \nd@san
Waktu Praktik S
I. lIdentitas Diri Klien
Nama ;T Suku : Gatak
Umur .29 i'o\\“.“ Pendidikan :.LSMA
Jenis kelamin La¥ - \ou Pekerjaan . \efrage astn
Alamat ... Ten. tndah Lama bekerja z .
Tanggal MRS 19 _feni  2OLS
Tanggal pengkajianawal :
\y Apel 202€
Status perkawinan : Moileah sumber informasi : .Pasin Kilvarga,
Agama . LlQam Qalus Pastinn .

Il. Riwayat Penyakit
A. Keluhan Utama Saat Masuk Rumah Sakit: 1 Bl
PASLA... Ataa e Wakgalawd... Sans. \ssiuen | Atbaguan
Anngan..don. \salet.... LS80 L WAvs L0 dn | Dandanaan. Lackunan g Junang

B. Riwayat Penyakit Sekarang:
Paclen  MnAatl \a4dan

Exa....dan.. g an.

kerasa \tmas, mual  \escwulan A(boq'\cm

C. Riwayat Penyakit Dahulu:
A9t g aban 1 bulan Yauq lawu  bada botan \au Lulan febran 2028

pemah WSl WARS " diwaan ik Nag Sama  \sdan Lo . Waal .
Adan Paw}.nkyu\ p cunans ~tunang Gang soms ban -




D. Diagnosa medik pada saat MRS, pemeriksaan penunjang dan tindakan yang telah di
lakukan, mulai dari pasien MRS (UGD/Poli), sampai diambil kasus kelolaan .

Masalah atau diagnosa medis pada saat MRS:

Tindakan yang telah dilakukan di-Potiklinik atau UGD
R Mo 'S traacanl-. Ceboberwe yoc, ) o &S Tranexamad , 3x 506 W9,
W, sndan B X L, |

Catatan Penanganan Kasus (dimulai saat pasien dirawat di ruang rawat sampai

pengambilan kasus kelolaan) "

Raswn  Vane wsubk Y bl Wimsan  Rewaat  walaw 160 Awwggal
\® Apwl 2028 Jawa |} .20 - “)‘\_q\m W\Muu\n Lewnaly LAQW U Wan
Yauna latu o Dastia. Wngalawe  waal , dan ("‘“lw'\" beeunansg -
Connmna . Conney  Ceseumabmn  dibagian Akl dow Luuu;\-\n :

Cottan b ghsevast  Jaw  mapadeuesn g | aboburtun Cllhimaga
dtdﬁb«“"‘“ \/\Asi\ bohwa Dacln  WaAalavas  Denwuna

badar  HL  4(db  Jdan  dirpcavaban Trangpust  di man qap
(cfs rines .




IIl. Pengkajian Keperawatan
A. Persepsi dan pemeliharaan kesehatan
Pengetahuan tentang penyakit/perawatan:
Pagien tau tentanq  Povyart  dan petawotan . Yang di \oeukan .

Masalah Keperawatan:

—

B. Pola nutrisi / metabolik
Program diitRS :.=

Intake makanan (sehat/sakit)k: .
dast Gl - Daqen wokan 3 kaj  (rhan dan mMughabisken  \ yors

Saak st - fasin wakon 7 lali Sthay  den hanga W anghaba hean
4"‘. gm&k faja .

Masalah Keperawatan:

-

intake cairan (sehat/sakit):

Cook Chat : R.am mmoataly Sedt Shat  wunum  +-€ &das Sehan -
Sont...sab%....x Jasd. W | Saok Satd  winwg \fe lhrgakm‘

Masalah Keperawatan:

—

C. Pola Eliminasi

1. Buang air besar (sehat/sakit): . &
St :0afle mngatabet  lagmnga tap -2\l Crai dagar

Kowsistnd, \tmhae  dan Duwama \rwine -
Cupt - Pasn Waopokad  Lag |kl  Slan  Cdawa 47 s
dmaqan lConsistensi  \ewdhee , dan D Wasna Funing

Masalah Keperawatan:

2. Buang air kecil (sehat/sakit): N 3
Sct\fk ~ 0aSin MeAakam \an Lac U4-6 ¥al (an  dan

e Ada Wi faat Gak
Cowalt...: fasiin  magataten Hre Y«Sllh Cama ScPerht Caul
¢daal A- U eall Qv Jon hdak ada N Saak Bak

Masalah Keperawatan:

-—




3. Pola aktivitas dan latihan

Kemampuan perawatan diri 0 1 2 3 4
Makan/minum e
Mandi =
Toileting -
Berpakaian
Mobilitas di tempat tidur —
Berpindah G
Ambulasi/ROM ~

0: mandiri, 1: alat bantu, 2: dibantu orang lain, 3: dibantu orang lain dan alat, 4: tergantung total

wdak ada wiomagai Panka o

Oksigenasi

Masalah Keperawatan:

s

4. Pola tidur dan istirahat s
Coat  Yasin mngataban  dapat Vmerae dan Dearkivitag St

______ Biaga Aivanrahy, ldag..ada . aanaavan.... HEskee wika 5 Saat (pueiehvetas .
Caelt - Pasun  WAha ot Scdipid  \(mas dan APt diban fu Old
Prawd don cluaga

Masalah Keperawatan:

—

S. Pola perceptual

(penglihatan, pendengaran, pengecap, sensasi): o
Ocnatihatat  Vacian Waanih  Adas . Pafcy dagat WA wmd cway ar

Aenaan taas o Yagion bics  Masakan.. asaua, wamis « ARW,
v
Dokt I00 MALRTAEAN | Sucasi.... A5 ekl faslan ..

" Masalah Keperawatan:

...........................................................................

6. Pola persepsi diri

(pandangan klien tentang sakitnya, kecemasan, konsep diri) i
QASsLN | WGttt VA Cudeh.. taundan, gougalat ano)

1< i

Masalah Keperawatan:

..............................................
.............................

7. Pola seksualitas dan reproduksi

(fertilitas, libido, menstruasi, kontrasepsi, dil) .
aer.. Memaltel  a anab.. dan. WP Unvrq) \"“b““’\m_"&—’\ik
...An.‘&.ﬁ)gm \ghy .




Masalah Keperawatan:

e ada MAagalah.. Feg Lawa kan

8. Pola peran-hubungan

((Iéomunikasi, hubungan depgan orang lain, kemampuan keuangan)
owanmseadt P ag v denaan  \celvarmaa balk .
~’

Masalah Keperawatan:

—

9. Pola managemen koping-stress .
R, wunenwa povacit ang didatinya

Masalah Keperawatan:

—_—

10. Sistem nilai dan keyakinan

(pandangan klien tentang agama, kegiatan keagamaan, dll)
Cagh... Sthat. Pasia ywoaesamatan \hadals Sheial S wawy

daf..Pada.Saak. a1 Pagiw Hdat... Milaksanatal glayiat
avina.. \cikschatasan 2 ek

Masalah Keperawatan:

—

IV. Pemeriksaan Fisik
(Cephalocaudal)

A. Keluhan yang dirasakan saat ini . .
VQY(‘LM Muacluh  tnng cusumuban &\\MQMM Mo‘“ dah

\Cabh . wanguoh Leias nanaul dsug  vadan beasa  \ewdlo

T:\A§ (3¢ Wt 10K iman € N: Q5 Bt St VG L%
BB/TB: Gﬁ H/l%‘c Cw

B. Kepala (meliputi rambut, mata, telinga, hidung/sinus, mulut)

Lanebat  bowama g , XEtue ool haus, Mak ada
\enukan . Pimalikatan batk,  Quprl Lookor | kgwunghva anauis,
CEleia pukth




C. Leher (meliputi getah bening, kelenjar tyroid, deviasi trakea, JVP)

D. Thorak
Paru (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi)
Inspeksi : pasien tidak tampak sesak, tidak ada napas cuping hidung, tidak menggunkan
otot bantu pernapasan, tidak ada sianosis atau pucat, bentuk dada normal chest, frekuensi
napas ... x/menit, irama pernapasan vesikuler
Palpasi : tidak teraba masa/tumor,pembengkakan, tidak ada nyeri tekan, tidak pelebaran
sela iga, expansi dada normal, bentuk dada simetris, taktil fremitus sma kiri dan kanan.
Perkusi : suara nafas sonor, batas hati dan paru ICS..., batas paru abdomen ics....
Auskultasi : suara nafas vesikuler, tidak ada suara nafas tambahan

Jantung (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi)
Lot dada Quanbeg . wama  Demagasan fequar | wanglcuft

Pagumbangal. Naw...faal . Vanagag . Summ  fagac  \jikva,
dan hdak adn  Cugm St W\aa\uh

E. Abdomen (inspeksi, auskultasi, palpasi, perkusi)
thopest  © Lemue Smdig
Aufiuttost : B@ng s @¥ fud .
P"'\Quﬂ' v Tdalk- tha Wui  Atan
Pereusi | - Suaca bamparis Scanan, Damr, pesd. dwinntss

dudno \ﬂ_qpar

F. ikegumin
lculit tawgab Qe hrvgtr kealit L"“M(a\ls Wauuesm

Al bemba huaw, . AT 4 due




G. Ekstremitas (musculoskeletal, termasuk keadaan kulit, kekuatan)

’r«mm’t‘rQ‘\(au1 ttacl G060 wa) Vada.. Foanann Canan
\§ ‘qw\ r

H. Neurologis (tingkat kesadaran kuantitatif/kualitatif, neurologis terkait)
Tunakal. . sadamn  Couapes Wik gubi e WA

Mol cnkan CLspem  faak a\l.l'vrr\-(t\ ;

I. Pemeriksaan Diagnostik
Homoahiw 4 ald,
tehost  1,9% (08¢ /oL
Lagostt . 1p \0"35 (ul
wwhestt b MAY/uC
Humabest 3} (9 1z
Glukesa Siwadty  \¢q  (raldL
Urcumr o wg ld
Oreabs win 0c94 wqg (4L

). Terapi

WED Mot 009% S Aewa, um - Gifokatan 197 (g jawm
)l w3l ) Las - bnecavaal B¢

I . OwAL
Wy . onwdap




LAMPIRAN 15
BUKTI LOLOS KAJI ETIK



Kementerian Kesehatan

""} Direktorat Jenderal
@ é ’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ND Poltekkes Riau Politeknik Kesehatan Riau
€ Jalan Melur No.103,

Harjosari, Sukajadi, Pekanbaru, Riau
8 (0761) 36581
& hups//pkr.ac.id

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan
KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL
No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/144/2025

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan meneclaah
dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and
reviewed, States that

Judul Penelitian :  Asuhan Keperawatan Anemia dengan Masalah Perfusi Perifer

Title of Reseach Protocol Tidak Efektif di Ruang Rawat Inap Interna RSUD Indrasari
Rengat

Peneliti Utama :  Nur Bayah

Principle Investigator

Anggota Peneliti I

Participating Investigator (s)

Pembimbing : 1. Ns. Elmukhsinur, S.Kep, M.Biomed

Supervisor 2. Ns. Alice Rosy, M.Kep

Institusi Peneliti : Poltekkes Kemenkes Riau

Institution(s) of Investigator

Tanggal Persetujuan : 14 April 2025

Date of Approval (valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.

Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be
carried out.

Komisi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research Ethics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites.

Pekanbaru, April 14" 2025
Ketua KEPK PoltekKes Kemenkes Riau
j R ltekkes Kemenkes Riau

, M.Kes
NIP. 197 7252000031001
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STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL



' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
. PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN
‘ KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
TRANFUSI DARAH

PENGERTIAN Tindakan yang dilakukan bagi klien yang memerlukan
darah dengan memasukkan darah melalui vena dengan
menggunakan set tranfusi

TUJUAN 1. Meningkatkan volume darah sirkulasi (setelah
pembedahan, trauma atau perdarahan)

2. Meningkatkan jumlah sel darah merah dan untuk
mempertahankan kadar Hb pada klien anemia berat)

3. Memberikan komponen seluler tertentu sebagai terapi
sulih ( misalnya factor pembekuan untuk mengontrol
perdarahan pada pasien hemofili)

PERSIAPAN
ALAT

. Sarung tangan bersih
. Blood unit
. Selang tranfusi set dengan filter (Blood set)
. Mesin blood warmer
. Cairan NaCl
. Termometer
. Sphygnomanometer
Steteskop

ase Pra interaksi

. Baca catatan keperawatan/catatan medis (Baca
identitas pasien, kondisi pasien, perhatikan catatan
keperawatan sift sebelumnya mengenai TTV, hasil
laboratorium

2. Cuci tangan sebelum menyiapkan alat

3. Persiapan alat

PROSEDUR
PELAKSANAAN

— 100 1 ON L AW —

Fase Orientasi

1. Cuci tangan sebelum ke pasien

2. Identifikasi pasien (Dengan bertanya nama,umur,

alamat, serta cek gelang identitas pasien

3. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan yang akan
dilakukan kepada ps/keluarga

. Kontrak waktu

. Beri kesempatan pasien untuk bertanya

. Minta persetujuan pasien/keluarga

. Dekatkan alat ke pasien

. Jaga privasi

03N K




Fase Kerja

1. Cuci tangan

2. Pakai sarung tangan

3. Cocokkan identitas pasien dengan darah yang akan

ditranfusikan

(menanyakan nama, umur,alamat,golongan darah,
rhesus)

4. Observasi/ukur TTV

5. Pastikan pasien sudah terpasang infus dengan cairan

NaCl, jika belum
lakukan terlebih dahulu pembilasan selang infus

dengan cairan NaCl.

6. Hubungkan kantung darah dengan selang infus.

Sebelumnya desinfeksi
tempat penusukan kantung darah dengan kapas

alcohol. Selang infus/darah
sudah diklem sebelumnya.

7. Nyalakan Blood warmer dan tunggu selama 5 menit.
Masukkan selang infus/darah sesuai dengan arah yang
ada di blood warmer, kemudian tunggu selama 5 menit
agar darahnya hangat.

8. Buka klem selang infus/darah. Untuk tahap awal
alirkan darah 1 ml/menit selama 15 menit, sambil
dilihat adanya reaksi alergi pada pasien.

9. Observasi/ukur TTV pasien

10. Lanjutkan pemberian tranfusi dengan tetesan darah 4
ml/mt. darah dalam kantung darah habis dalam 2 jam

11. Setelah darah habis, cabut selang infus dan
sambungkan dengan cairan NaCl, bilas sebanyak 100-
200 ml

12. Lepas blood warmer dan matikan

13. Observasi/ukur TTV

14. Rapikan alat

15. Perawat cuci tangan

Fase Terminasi

1. Simpulkan hasil kegiatan

2. Evaluasi respon pasien

3. Berikan reinforcement sesuai dengan kemampuan
pasien

4. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya

Dokumentasi

1. Tanggal dan jam pelaksanaan

2. DS/DO sebelum tindakan

3. Action/tindakan keperawatan yang dilakukan :
pemberian tranfusi darah dengan blood marmer




4. Respon (DS/DO sesudah tindakan)
DS : Respon pasien : Pasien mengatakan lemasnya
berkurang.
DO : 1. Hasil TTV
2. Cairan infus mengalir lancar
5. Nama dan tanda tangan perawat
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DOKUMENTASI



Subjek I

Kunjungan Hari/Tanggal Dokumentasi Kegiatan
1. Senin, 14 April 2025
2. Selasa, 15 April 2025
3. Rabu, 16 April 2025




Kamis, 17 April 2025

Jum’at, 18 April 2025




Subjek IT

Kunjungan Hari/Tanggal Dokumentasi Kegiatan
1. Senin, 14 April 2025
2. Selasa, 15 April 2025
3. Rabu, 16 April 2025




Kamis, 17 April 2025

Jum’at, 18 April 2025




