
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

BIODATA PENELITI



 

 

 

BIODATA PENELITI 

 

 

 
 

1. Nama : Ifta Alfania Aufa 

2. Tempat,Tanggal Lahir : Redang, 04 April 2005 

3. Agama : Islam 

4. Alamat : Desa Redang 

5. Nama Ayah : Ali Unas 

6. Nama Ibu : Roaini 

7. Riwayat Pendidikan : 1.  SDN 006 Redang (2010-2016) 

: 2.  SMPN 01 Rengat Barat (2016-2019) 

: 3.  MAN 1 INHU (2019-2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Jadwal kegiatan 

 

No 

 

Kegiatan 

 

 

Januari Februari Maret April 

 

Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul KTI                     

2 Pembuatan Proposal dan 

bimbingan Proposal KTI 

                    

3 Ujian Proposal KTI                     

4 Revisi Proposal KTI                     

5 Penelitian Dan 

Bimbingan KTI 

                    

6 Seminar Hasil KTI                     

7 Revisi KTI                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN 3 

FORMULIR PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT IZIN PRA PENELITIAN  



 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT BALASAN IZIN PRA PENELITIAN 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

SURAT KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

LEMBAR BIMBINGAN PRPOSAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

LEMBAR REVISI PROPOSAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

LEMBAR REVISI KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama  : Ifta Alfania Aufa 

Nim  : P032214472041 

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden pada 

penelitian saya yang berjudul “Penerapan Teknik Manajemen Nyeri Pada Pasien 

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran”. Demikianlah surat 

permohonan ini saya sampaikan, atas bantuan dan Kerjasama Bapak/Ibu, saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

Pematang Reba, 14 April 2025 

 Hormat Saya, 

 

 

 

 

 

(Ifta Alfania Aufa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

LEMBAR OBSERVASI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

Nama pasien  : Ny. R 

 

Umur   : 52 tahun 

 

Jenis kelamin  : Perempuan  

 

Implementasi 

hari ke- 

Hari Tanggal waktu Tekanan 

darah 

Sebelum 

Tekanan 

darah 

setelah 

1 Senin 14 April 

2025 

16.00 157/90 mmHg 153/90 

mmHg 

2 Selasa 15 April 

2025 

16.00 159/99 mmHg 155/89 

mmHg 

3 Rabu 16 April 

2025 

15.30 154/91 mmHg 150/90 

mmhg 

4 Kamis 17 April 

2025 

15.00 150/88 mmHg 145/85 

mmHg 

5 Jumat 18 April 

2025 

16.00 140/88 mmHg 137/82 

mmHg 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

Nama pasien  : Ny. M 

 

Umur   : 56 tahun 

 

Jenis kelamin  : Perempuan  

 

Implementasi 

hari ke- 
Hari Tanggal waktu 

Tekanan 

darah 

Sebelum 

Tekanan 

darah 

setelah 

1 Senin 14 April 

2025 

09.00 159/98 mmHg 157/90 

mmHg 

2 Selasa 15 April 

2025 

08.00 156/91 mmHg 153/89 

mmHg 

3 Rabu 16 April 

2025 

09.30 150/91 mmHg 147/85 

mmhg 

4 Kamis 17 April 

2025 

09.00 146/88 mmHg 138/80 

mmHg 

5 Jumat 18 April 

2025 

10.00 137/88 mmHg 134/80 

mmHg 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 15 

LEMBAR SPO MENGUKUR KEKUATAN OTOT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 16 

LEMBAR SOP LATIHAN RANGE OF MOTION PASIF (ROM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

AROMATERAPI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 16 

LEMBAR SPO MENGUKUR TANDA-TANDA VITAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

 

 

 

 

PENGERTIAN Suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengkaji keadaan klien 

sebelum kita menentukan diagnosa keperawatan yang selanjutnya 

sebagai dasar melakukan asuhan keperawatan 

TUJUAN Memberi gambaran awal klien. Mengetahui keadaan klien baik yang 

baru maupun yang sudah lama dirawat, karena perubahan tanda vital 

merupakan indikator perkembangan klien. 

ALAT DAN 

BAHAN 

Menyiapkan alat – alat meliputi 

- Seperangkat alat cuci tangan  

- Tensi meter 1 buah 

- Stetoskop 1 buah 

- Thermometer 1 buah 

- Celstop dalam tempatnya 

- Botol berisi larutan chlor, larutan desinfektan, larutan sabun 

dan air bersih 

- Arloji dengan penunjuk detik 

Bengkok 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra-Interaksi 

1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik dan ketepatan 

identifikasi (lihat gelang identitas) 

2. Mencuci tangan 

3. Menyiapkanperalatan di dekat klien dengan sistematis dan rapi 

 

B. Tahap Orientasi 

1. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada 

klien / keluarga 

2. Memberikan kesempatan untuk bertanya 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur 

dilakukan 

 

 

 

 

 

 

 

C. Tahap Kerja 

1. Mengatur posisi pasien 

2. Mencuci tangan 

3. Mngukur suhu di axila 

a. Axila di keringkan dengan celstop 

b. Pastikanair raksa thermometer dibawah angka 35°C, lalu 

jepitkan diaxila, lengan pasien dilipatkan kedada 

c. Tunggu 5-10 meit, thermometer diangkat, dilap dan 

dibaca 

d. Thermometer di rendam dalam larutan desinfekta 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

MENGUKUR TANDA TANDA VITAL 



 

 

 

 

e. Air raksa diturunkan kembali kebawah angka 35°C 

f. Catat hasil 

 

4. Mengukur tekanan darah 

a. Lengan baju dibuka atau digulung sampai dengan 

pangkal lengan 

b. Manset tensi meter dipasang pada lengan atas ±4 jari 

dari siku 

c. Masukkan 2 buah jari telunjuk dengan tengah untuk 

mencegah manset terpasang terlalu longgar atau terlalu 

ketat 

d. Raba denyut nadi arteri radialis dan pompa manset 

sampai denyut arteri tidak teraba 

e. Lepaskan skrup balon perlahan 

f. Pompa balon kedua kali 10-20 mmHg diatas systole 

g. Denyut nadi brachialis diraba, lalu stetoskop 

ditempatkan pada daerah tersebut 

h. Sekrup balon dikunci, pengunci air raksa dibuka, 

selanjutnya balon di pompa sampai denyut arteri tidak 

terdengar lagi 

i. Sekrup balon dibuka perlahan – lahan sehingga air raksa 

turun sambil memperhatikan turunnya air raksa, 

dengarkan bunyi denyutan pertama dan terakhir 

j. Catat hasil 

 

5. Menghitung denyut nadi dan pernafasan 

a. Raba denyut nadi arteri radialis dan hitung selama 1 

menit 

b. Hitung pernafasan selama 1 menit, sambil tetap meraba 

arteri radialis 

c. Hasilnya di catat 

d. Pasien dan alat – alat dirapikan 

e. Komunikasikan bahwa tindakan sudah selesai 

f. Perawat cuci tangan 

 D. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon  klien 

2. Memberitahukan hasil tindakan kepada pasien/keluarga 

3. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya  

4. Membereskan alat 

5. Cuci tangan 

6. Menjelaskan bahwa tindakan  sudah selesai dilakukan  pada 

klien/keluarga dan pamit 

7. Mendokumentasikan 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 17 

LEMBAR SPO TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 
PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

TEKNIK  RELAKASI  NAFAS  DALAM 

 

PENGERTIAN Relaksasi nafas dalam adalah pernafasan abdomen dengan frekuensi lambat 

atau perlahan, berirama, dan nyaman yang dilakukan dengan memejamkan 

mata. 

TUJUAN 1. Pasien mendapatkan perasaan yang tenang dan nyaman 

2. Mengurangi rasa nyeri 

3. Pasien tidak mengalami stress 

4. Melemaskan otot untuk menurunkan ketegangan dan kejenuhan yang 

biasanya menyertai nyeri 

5. Mengurangi kecemasan yang memperburuk persepsi nyeri 

INDIKASI 1. Pasien yang mengalami nyeri akut tingkat ringan sampai dengan sedang 

akibat penyakit yang kooperatif 

2. Pasien yang nyeri kronis 

3. Nyeri pasca operasi 

4. Pasien yang mengalami stress 

KONTRAINDIKASI Pasien yang mengalami sesak nafas 

PROSEDUR 
PELAKSANAAN 

Tahap Prainteraksi : 
1. Membaca status pasien 

2. Mencuci tangan 

 
Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salam 
2. Validasi kondisi pasien 

3.Jaga privasi pasien 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 
 

Tahap Kerja 
1. Ciptakan lingkungan yang tenang 

2. Usakan tetap rilek dan tenang 

3. Klien menarik nafas dalam dari hidung dan mengisi paru-paru dengan 

udara melalui hitungan satu, dua,tiga. 

4. Perlahan-lahan hembuskan udara melalui mulut sambil merasakan 

ektremitas atas dan bawah rileks 

5. Anjurkan bernafas dengan irama normal 3 kali. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 18 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Subjek 1 

 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Subjek 2 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


