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Gastritis merupakan peradangan pada mukosa lambung yang sering disebabkan oleh
infeksi, konsumsi obat-obatan tertentu, serta gaya hidup yang tidak sehat. Penderita pada
gastritis mengalami rasa nyeri ulu hati yang hebat dan menyebabkan mual
berkepanjangan dengan meningkat. Untuk mengurangi faktor penyebab diperlukan
penanganan secara efektif terutama dalam meningkatkan pengetahuan dalam proses
keperawatan. Salah satu masalah keperawatan yang umum ditemukan pada pasien dengan
gastritis adalah defisit pengetahuan,terdata pasien gastritis tahun 2024 di UPTD
Puskesmas Pekan Heran mengalami penurunan dengan jumlah 240 jiwa.Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan keperawatan lansia pada penderita
Gastritis dengan defisit pengetahuan dengan metode studi kasus dilakukan pada tanggal
14 April - 18 April 2025. Hasi penelitian ini menunjukan bahwa nyeri ulu hati pada
subjek menurun setelah dilakukan asuhan keperawatan. Saran bagi penulis selanjutnya
diharapkan mampu menemukan faktor lain yang menyebabkan timbulnya nyeri pada
subjek dengan Gastritis sehingga masalah keperawatan nyeri ulu hati dapat diatasi.
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ABSTRACT
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Gastritis is an inflammation of the gastric mucosa that is often caused by infection, the
use of certain medications, and an unhealthy lifestyle. Patients with gastritis often
experience severe epigastric pain and prolonged nausea that tends to worsen. To reduce
the contributing factors, effective management is necessary, especially in enhancing
knowledge through the nursing care process. One common nursing problem found in
patients with gastritis is a knowledge deficit. In 2024 individuals affected. The aim of this
study is to provide nursing care for elderly patients with gastritis and knowledge deficit
using a case study method conducted from April 14 to April 18, 2025. The results of this
study showed that the epigastric pain in the subject decreased after nursing care was
provided. It is recommended that future researchers identify other factors that may cause
pain in gastritis patients so that the nursing problem of epigastric pain can be more
effectively addressed.
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