LAMPIRAN 1
BIODATA PENELITI



Biodata Peneliti

Nama : Riska Andriani

Tempat, Tanggal Lahir : Teluk Jira, 30 Agustus 2004
Agama > Islam

Alamat : JIn. Hang Tuah Sungai Raya
Nama Ayah : Ariansyah

Nama lbu . Azian Irdawati

Riwayat Pendidikan : 1. SDN 004 Tambak (2010-2016)

: 2. SMP Negeri 3 Rengat (2016-2019)
3. SMA Negri 2 Rengat (2019-2022)
- 4. Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau

(2022-2025)



LAMPIRAN 2
JADWAL KEGIATAN



JADWAL KEGIATAN

No Kegiatan Januari | Februari | Maret April Mei
1/2|3/4{11]2[34/1|2|3 213 213

1 | Pengajuan Judul KTI

2 | Pembuatan Proposal dan

bimbingan Proposal KTI

3 | Ujian Proposal KTI

4 | Revisi Proposal KTl

5 | Penelitian Dan
Bimbingan KTI

6 | Seminar Hasil KTI

7 | Revisi KTI




LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA



Poltekkes Riau

.~ Ke m e n kes @ Jzlan Melur No.103, Harjosari. Sukajadi,

Pekanbary, Riau 28122
8 (0761) 1R5a1
@ https://pkracid

' Kementerian Kesehatan

Nomor  :PP.03.01/F.XLIV/465/2025 14 Februari 2025
Lampiran : 5 (lima) lembar
Hal - 1zin Pengambilan Data

Kepada Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/l Diploma IlI
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 - Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis llmiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data awal di lokasi
yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Riau,

Rully Hevrialni

Kemenlarian Kesehatan tidak menedma suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melaks HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /lwhs kemkes go id
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
hitps. /itte kominfo go idverifyPOF.




Lampiran 1
: PP.03.01/F.XLIV/465/2025

Nomor
Tanggal

: 14 Februari 2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA PRODI
D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU TA.2024/2025

Tempat Data Yang
No Nama / Nim Judul Penelitian Pra Penelitian Diperlukan
1. | Ifta Alfania Aufa Penerapan Manajemen Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472041 Nyeri Pada Pasien Heran Penderita
Hipertensi Di Wilaya Kerja Hipertensi Pada
Uptd Puskesmas Pekan Januari 2024 s/d
Heran Saat Ini
2 | Nurfitri Salsabillah | Keperawatan Gerontik Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472051 Pada Pasien Diabetes Heran Diabetes Melitus
Melitus Dengan Masalah Pada Januari
Defisit Pengetahuan 2024 s/d SaatIni
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
3 | Rahayu Okta Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Joana Hipertensi Dengan Heran Hipertensi Pada
P032214472054 Masalah Nyeri Akut Pada Januari 2024 s/d
Lansia Kerja Uptd Saat In
Puskesmas Pekan Heran
4 | HestiaraEngelica | Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Putri Pada Pasien Hipertensi Heran Hipertensi Pada
P032214472039 Dengan Masalah Perfusi Januari 2024 s/d
Perifer Tidak Efektif Saat Ini
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
5 | Riska Andriani Keperawatan Gerontik Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472056 Pada Pasien Gastritis Heran Gastritis Pada
Dengan Masalah Defisit Januari 2024 s/d
Pengetahuan Diwilayah Saat Ini
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan He
6 | Suci Meiliana Judul Penelitian : Asuhan | Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472027 Keperawatan Gerontik Heran Penderita
Pada Pasien Kolesterol Pada
Hiperkolesterolemia Januari 2024 s/d
Dengan Masalah Saat Ini
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran
7 | Aditya Mujahid Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien Asam




Ardi Lansia Pada Penyakit Heran Urat Pada Januari
P032214472001 Asam Urat Dengan 2024 s/d Saat Ini
Gangguan Pola Tidur
Diwilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
8 | Via Oktaviana Penerapan Senam Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472061 Hipertensi Untuk Heran Penderita
Menurunkan Tekanan Hipertensi Pada
Darah Pada Lansia Januari 2024
Dengan Hipertensi Di s/d Saat Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
9 | Hikma Pertiwi: Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472008 Gerontik Pada Pasien Heran Penderita Asam
Gout Arthritis Dengan Urat Pada Januari
Masalah Manajemen 2024 s/d Saatni
Kesehatan Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
10 | Suci Nabilla Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472059 Keluarga Pada Pasien Heran Diabetes Melitus
Diabetes Melitus Dengan Pada January
Masalah Kesiapan 2024 s/d Saat Ini
Peningkatan Manajamen
Kesehatan Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran
11 | Maureen Syahrani | Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Rasyita Gerontik Pada Pasien Heran Penderita Gout
P032214472045 Gout Arthritis Dengan Arthritis Pada
Masalah Gangguan Januari 2024 s/d
Mobilitas Fisik Di Wilayah Saat Ini
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran
12 | Ulfa Wiranda Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472028 Keluarga Pada Pasien Heran Penderita
Rheumatoid Arthritis Rheumatoid
Dengan Masalah Arthritis Pada
Manajemen Kesehatan Januari 2023 s/d
Keluarga Tidak Efektif Di Saat Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
13 | Naya Aditia Asuhan Keperawatan Anak | Puskesmas Pekan | Data Pasien Anak
Ningrum Ispa Dengan Masalah Heran Yang Menderita
P032214372017 Bersihan Jalan Napas Ispa Dari Januari
Tidak Efekti 2024 s/d Saat Ini
14 | R.A. Nurhikmah Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Diniyah Keluarga Pada Pasien Heran Penderita




P032214472022

Hipertensi Dengan
Masalah Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak
Efektif Di Wilayah Kerja
Uptd Puskesmas Pekan
Heran

Hipertensi Dari
Januari 2023 s/d
Saat Ini

15 | Selly Fitri Indah Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien Gout
Sari Lansia Pada Pasien Gout Heran Arthritis Pada
P032214472057 Arthritis Dengan Masalah Januari 2024 s/d

Defisit Pengetahuan Saat Ini
Diwilayah Kerja Uptd
Pukesmas Pekan Heran

16 | Cintia Leoni Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Miranti Lansia Pada Pasien Heran Hipertensi Pada
P032214472036 Hipertensi Dengan Januari 2024 s/d

Gangguan Rasa Aman Saat Ini
Nyaman Di Wilayah Kerja

Uptd Puskesmas Pekan

Heran

17 | Anisa Safitri Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien Asam

P032214472034 Lansia Pada Pasien Gout Heran Urat Pada Januari
Arthritis Dengan Masalah 2024 s/d Saat Ini
Nyeri Akut Diwilayah Kerja
Uptd
Puskesmas Pekan Heran

18 | Asyifa Nur Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Azkianda Keluarga Pada Pasien Heran Osteoporosis
P032214472002 Osteoporosis Dengan Pada Januari

Masalah Gangguan Proses 2024 s/d Saat
Keluarga Diwilayah Kerja Ini

Uptd Puskesmas Pekan

Heran

19 | Naily Komala Asahan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Dewi Gerontik Pada Pasien Heran Dispepsia Pada
P032214472016 Dispepsia Dengan Januari 2024

Masalah Nyeri Akut Di s/d saat Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

20 | Hera Natasya AsuhanKeperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien

P032214472007 Gerontik Pada Pasien Heran Asma Bronkial

Asma Bronkial Dengan
Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif Di
wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Pada Januari
2024 S/D saat
Ini




21 | Ninik Fitrika Sari Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Datanpasien
P032214472050 | Gerontik Pada Pasien Heran Hipertensi Pada
" : Januari 2024
Hipertensi Dengan S/Dsaat Ini
Masalah Ganguan Pola
Tidur Di Wilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran
22 | Leoni Aidinil Fitri Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien Tb
P032214472044 Pada Pasien Tb Paru Heran Paru Pada 2023
Dengan Masalah Pola s/d Saat Ini
Nafas Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Pukesmas Pekan Heran
23 | Khairunnisa Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472043 Pada Pasien Gastritis Heran Gastritis Pada
Dengan Masalah Nyeri Januari 2024
Akut Di Wilayah Kerja s/d Saat Ini
UPTD Puskesmas Pekan
Heran
24 | Silvi Suryanti Penerapan Senam Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472058 Rematik Terhadap Heran Penderita Rematik
Penurunan Nyeri Sendi Pada Januari
Pada Lansia Dengan 2024 s/d Saat
Rheumnatoid Ini
Arthritis(Rematik)
Diwilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran
25 | Pashya Gita Penerapan Teknik Puskesmas Pekan | Data Pasien
Lestari Relaksasi Nafas Dalam Heran Penderita Dm
P032214472052 Mengurangi Kecemasan Pada Januari
Pada Penderita Dm Di 2024 s/dSaat
Puskesmas Pekan Heran Ini
26 | Yaza Nopriadi Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Penderita
P032214472062 Gerontik Pada Pasien Heran Osteoporosis
Osteoporosis Dengan Pada Januari
Masalah Ganggu Mobilitas 2024 s/dSaat
Fisik Di Wilayah Kerja Uptd Ini
Puskesmas Pekan Heran
27 | Pranajaya Dwi Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
Anugrah Gerontik Pada Pasien Heran Rematik Pada
P032214472053 Rheumatik Arthritis Januari 2024
Dengan Masalah Nyeri S/Dsaat Ini

Akut Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran




28 | Mailani Melba Asuhan Keperawatan Pada | Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472013 Lansia yang mengalami Heran Lansia
Stroke Non Hemoragik Penderita
Dengan masalah Stroke Non
Keperawatan Gangguaan Hemoragik
Mobilitas Fisik Di Uptd Pada Bulan
Puskesmas Pekan Heran Januari 2024
s/d saatini
29 | Mhd Kamil Asuhan Keperawatan Pada | Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472047 | pasien Low Back Pain Heran Gerontik Low
(Lbp) Dengan Masalah Back Pain Pada
Keperawatan Nyeri Akut Januari 2024
Diwilayah Kerja Uptd s/d Saat Ini
Puskesmas Pekan
Heran
30 | Muhammad Penerapan Back Massage | Puskesmas Pekan | Data Pasien
Fathurrahman Pada Lansia Dengan Heran Gerontik Lbp
P032214472048 Penyakit Low Back Pain Pada Januari
(Lbp) Dengan Masalah 2024 s/dSaat
Keperawatan Nyeri Akut Di Ini
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran
31 | Meisy Amreza Penerapan Teknik Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472046 Relaksasi Otot Progresif Heran Penderita

Pada Pasien Lansia Untuk
Menurunkan Hipertensi

Hipertensi Pada
Januari 2024

Diwilayah Kerja Uptd s/d Saat Ini
Puskesmas Pekan Heran
32 | Farel Gusnia Putri | Asuhan Keperawatan Puskesmas Pekan | Data Pasien
P032214472038 Pada Lansia Diabetes Heran Penderita

Melitus Dengan Masalah
Risiko Cedera

Diabetes Melitus
Pada Januari
s/d Saat Ini

Direktur Paoliteknik Kesehatan Riau,

Rully Hevrialni




LAMPIRAN 4
SURAT BALASAN IZIN PRA PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km 2 Pekan Heran Telp. (0760) 2341301
Email . bt Kode Pos 26351

Nomor : 445/PKM Pekan Heran/504 Kepada Yth

Lampiran @ - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal . Sura n 1zin Pr itian

Di-
Tempat

Kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat Kabupaten Indragini Hulu
dengan ini memberikan sural izin Pra Peneltian data kepada mahasiswi/mahasiswa Pollekes
Kemenkes Riau atas nama:

NO NAMA NIM JUDUL |
1 | Ifta Alfania Aufa P032214472041 | Penerapan Manajemen Nyen Pada Paswen
Hipertensi diwilayah kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran =g
2 | Nurfitri Salsabillah P032214472051 | Keperawatan Geronbk Pada Pasien Dwabetes

Melitus Dengan Masalah Defist Pengetahuan
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran '
3 | Rahayu Okta Joana P032214472054 | Asuhan Keperawatan Hipertensi Dengan
Masalah Nyeri Akut pada Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

4 | Hestiara Engelica Putri P032214472039 | Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi
Dengan masalah Perfusi Perifer Tidak Efektf
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

5 | Riska Andriani P032214472056 | Keperawatan Gerontk Pada Pasien Gastritis
Dengan Masalah Defisit  Pengetahuan
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

6 | Suci Meiliana P032214472027 | Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien
Hiperkolesterolemia Dengan Masalah
Ketidakpatuhan diwilayah Kerfla UPTD
Puskesmas Pekan Heran ‘
7 | Aditya Mujahid Ardi P032214472001 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Penyakit |
Asam Urat Dengan Gangguan Pola Tidur |
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km 2 Pekan Heran Telp. (0768) 2341301
Email ; ‘ ' 3 Kode Pos 28351
8 | Via Oktaviana P032214472061 | Penerapan _ Senam  Hipertensi  Untuk

Menurunkan Tekanan Darah Pad_a Lansia
Dengan Hipertensi diwilayah Kera UPTD
: Puskesmas Pekan Heran

9 | Hikma Pertiwi P032214472008 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran ‘

10 | Suci Nabilla P032214472059 | Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan Masalah Kesiapan
Peningkatan Manajemen Kesehatan diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

11 | Maureen Syahrani Rasyita | P032214472045 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Gangguan
Mobilitas Fisik diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

12 | Uifa Wiranda P032214472028 | Asuhan Keperawatan Keluarga pada Pasien
Rheumatoid Arthritis Dengan  Masalah
Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

13 | Naya Aditia Ningrum P032214472017 | Asuhan Keperawatan Anak Ispa Dengan
Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

14 | R.A. Nurhikmah Diniyah P032214472022 | Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

15 | Selly Fitri Indah Sani P032214472057 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Defisit
Pengetahuan  diwilayah  Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

16 | Cintia Leoni Miranti P032214472036 | Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Hipertensi Dengan Gangguan Rasa Aman
Nyaman diwilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

17 | Anisa Safitri P032214472034 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Nyeri Akut
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




Email : ¢

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Haran Telp, (0769) 2341301

Kode Pos 29351

ey

18

Mailani Melba

P032214472013

Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang
Mengalami Stroke Non Hemoragik Dengan
Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas
Fisik diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

19

Asyifa Nur Azkianda

P032214472002

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Osteoporosis Dengan Masalah Gangguan
Proses Keluarga diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

20

Naily Komala Dewi

P032214472016

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Dispepsia Dengan Masalah Nyeri Akut
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

21

Hera Nalasya

P032214472007

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pas'.ienﬂ
Asma Bronkitis diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Ninik Fitrika Sari

P032214472050

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Gangguan Pola
Tidur diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

23

Leoni Aidinil Fitri

P032214472044

Asuhan Keperawatan Pada Pasien TB Paru
Dengan Masalah Pola Nafas Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

24

Khairunnisa

P032214472043

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gastritis
Dengan Masalah Nyeri Akut diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

25

Silvi Suryanti

P032214472058

Penerapan Senam  Rematik  Terhadap
Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan
Rheumatoid Arthritis (Rematik) diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

26

Pashya Gita Lestari

P032214472052

Penerapan Teknk Relaksasi nafas Dalam
Mengurangi Kecemasan Pada Penderita DM
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

27

Yaza Nopriadi

P032214472062

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis Dengan Masalah  Ganggu
Mobilitas Fisik diwilayah UPTD Puskesmas
Pekan Heran

28

Pranajaya Dwi Anugrah

P032214472053

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Rheumatik Arthritis Dengan Masalah Nyeri
Akut diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km 2 Pekan Heran Telp, (0769) 2341301
Email : [ pekanton Kode Pos 20351

29 | Mhd Kamil P032214472047 | Asuhan Keperawatan Pada Pasien Low Back |
Pain (LBP) Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut diwilayah Kerja UPTD Puskesmas |
Pekan Heran |
30 | Muhammad Fathurrahman | P032214472048 | Penerapan Back Massage Pada Lansia l

Dengan Penyakit Low Back Pain (LBP) Dengan |
Masalah Keperawatan Nyeri Akut diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran =
31 | Meisy Amreza P032214472046 | Penerapan Teknik Relaksasi Otot Progresil

Pada Pasien Lansia Untuk Menurunkan ’
Hipertensi diwilyah Kerja UPTD Puskesmas]
Pekan Heran |
32 | Farel Gusnia Putri P032214472038 | Asuhan Keperawatan Pada Lansia Diabetes |
Melitus Dengan Masalah Risiko Cedera |

Demikian surat izin ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan : Pekan Heran
: 05 Februari 2025

NIP: 19711016 199103 1 002



LAMPIRAN 5
SURAT IZIN MELAKUKAN PENELITIAN



O -

Kementerian Kesehatan

p

.‘ Kemenkes @ Lalan Mehur No 103, Marjotari, Sukajad
Pekanbuary, Rlow 20122
& (0761) 36581
il hetps //pke acid
Nomor PP.03.01/F . XLIV/39/2025 9 April 2025
Lampiran : 5 (lima) lembar
Hal . Izin Melakukan Penenlitian
Yth,

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran

di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa/l Diploma Il
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2024/2025 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 - Pemalang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesakan Pendidikan Diploma mn
Keperawalan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/lbu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasiltasi kegiatan mahasiswa/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data awal di lokasi
yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih

Kerrwrderian Kesehatan Sdab monearma suap dan'atau
.MMVMNWWMMO

Lod tenedh <llahh

granfiad datam beatuk apapun S terdapat potens
KEMENKES 1500567 dan binps ais bembes go )
ungzah Gokumen pada laman

Lt Utk verShasi koashan nda

| 3 hyn e bt o s verty LT

Sl

-t



Lampiran 1
Nomor
Tanggal

: PP.03.01/F.XLIV/38/2025
- 9 April 2025

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PENELITIAN MAHASISWA

PRODI D.IIl KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2024/2025

NO Nama / Nim

Judul Penelitian

Tempat
Penelitian

' Ifta Alfania Aufa
' P032214472041
1]

Penerapan Manajemen
Nyen Pada Pasien
Hipertensi Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Nurfitri Salsabillah
| P032214472051

Asuhan Keperawatan
Lansia Diabetes Melitus
Dengan Defisit
Pengetahuan Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

| Rahayu Okta
Joana
3 | P032214472054

Asuhan Keperawatan
Hipertensi Dengan
Masalah Nyeri Akut Pada
Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Riska Andriani
P032214472056

Asuhan Keperawatan
Lansia Hiperkolesterolemia
Dengan Masalah
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

‘Suci Meiliana
P032214472027

Aditya Mujahid
Ardi
P032214472001

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Hiperkolesterclemia
Dengan Masalah
Ketidakpatuhan Diwilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

- | Asuhan Keperawatan

Lansia Pada Penyakit
Asam Urat Dengan

Gangguan Pola Tidur
Diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Via Oktaviana
7 |1 P032214472061

| Asuhan Keperawatan

Lansia Gout Arthritis
Dengan Manajemen

' Puskesmas Pekan
Heran




el

I-Kesehamﬁn"ﬁﬁc_ Efektif Di |

| Hikma Pertiwi’
P032214472008

Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

| Asuhan Keperawatan

Gerontik Pada Pasien
Gout Arthnlis Dengan
Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

lSucaNéb{Ila
' P032214472059

!

|

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan
Masalah Kesiapan
Peningkatan Manajamen
Kesehatan Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Maureen Syahrani | Asuhan Keperawatan

Rasyita

10 P032214472045

Gerontik Gout Arthritis
Dengan Masalah
Gangguan Mobilitas Fisik
Di Wilayah Kerja Uptd

' Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

| Ulfa Wiranda
P032214472029

1"

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pada Pasien
Rheumatoid Arthritis
Dengan Masalah
Manajemen Kesehatan
Keluarga Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

‘Naya Aditia
Ningrum

12 | P032214372017

Asuhan Keperawatan Anak
Ispa Dengan Bersihan
Jalan Napas Tidak Efektif
D1 Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

R.A. Nurhikmah
Diniyah
P032214472022
13

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pasien Hipertensi
Dengan Masalah
Manajemen Kesehatan
Keluarga Tidak Efektif Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Selly Fitri Indah
Sari

14 | P032214472057

Asuhan Keperawatan
Lansia Gout Arthritis
Dengan Masalah Defisit
Pengetahuan Diwilayah
Kerja UPTD Pukesmas

Puskesmas Pekan
Heran




15

Pekan Heran

Cintia Leoni
Miranti
P032214472036

Asuhan Keperawatan
Lansia Hipertensi Dengan
Gangguan Rasa Aman
Nyaman Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

16

Anisa Safitn
P032214472034

Asuhan Keperawatan
Lansia Gout Arthritis
Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut
Di UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

17

Mailani Melba
P032214472013

Asuhan Keperawatan
Pada Lansia Stroke Non
Hemoragik Dengan
Masalah Gangguan
Mobilitas Fisik Di Wilayah
Kerja Uptd Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

18

Asyifa Nur
Azkianda
P032214472002

Asuhan Keperawatan
Keluarga Pasien
Osteoporosis Dengan
Masalah Gangguan Proses
Keluarga Diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

19

' Naily Komala
Dewi
P032214472016

Asuhan Keperawatan
Lansia Pasien Dispepsia
Dengan Masalah Nyeri
Akut Di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

20

' Hera Natasya
P032214472007

21

Asuhan Keperawatan
Lansia Pasien Asma
Bronkitis Dengan Maslah
Manajemen Kesehatan
Tidak Efektif Diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

‘Ninik Fitrika Sari
P032214472050

Asuhan Keperawatan
Hipertensi Pada Lansia
Dengan Masalah Ganguan
Pola Tidur Di Wilayah
Kerja Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

22

Silvi Suryanti

P032214472058

Penerapan Senam
Rematik Terhadap

Puskesmas Pekan
Heran




23

o ——————————

S —————

Penurunan Nyeri Sendi
Pada Lansia Dengan
Rheumatoid
Arthritis(Rematik)
Diwilayah Kerja
Puskesmas Pekan Heran

Pashya Gita
Lestari
P032214472052

Penerapan Terapi
Relaksasi Teknik Napas
Dalam Untuk Mengurangi
Kecemasan Pada
Penderita Diabetes Melitus
Diwilayah Kerja Uptd-
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

24

Yaza Nopriadi
P032214472062

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis Dengan
Masalah Ganggu Mobilitas
Fisik Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

!

Puskesmas Pekan
Heran

25

Pranajaya Dwi
Anugrah
P032214472053

Asuhan Keperawatan
Gerontik Pada Pasien
Rheumatik Arthritis
Dengan Masalah Nyeri
Akut Di Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

26

Mhd Kamil
P032214472047

Asuhan Keperawatan
Pada Pasien Low Back
Pain (Lbp) Dengan
Masalah Keperawatan
Nyeri Akut Diwilayah Kerja
Uptd Puskesmas Pekan
Heran

Puskesmas Pekan
Heran

27

. Muhammad

Fathurrahman
P032214472048

Penerapan Back Massage
Pada Lansia Dengan
Penyakit Low Back Pain
{Lbp) Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut Di
Wilayah Kerja Uptd
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

28

Meisy Amreza
P032214472046

Penerapan Teknik
Relaksasi Otot Progresif
Pada Lansia Untuk
Menurunkan Hipertensi
Diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

Puskesmas Pekan
Heran

Farel Gusnia Putri
P032214472038

Asuhan Keperawatan
Pada Lansia Diabetes
Melitus Dengan Masalah

Puskesmas Pekan
Heran




) \ Syania Amiza Asuhan Keperawatan
| ; P032214472060 Lansia Rheumatoid

| 30 | Arthritis Dengan Gangguan | Puskesmas Pekan
! Mobilitas Fisik Diwilayah Heran

\ " Kerja UPTD Puskesmas
S| - | Pekan Heran

\ ' Rara ‘Asuhan Keperawatan
\

‘l P032214472023 Pada Pasien Stroke Non
a1 | l Hemoragik Dengan Puskesmas Pekan
Masalah Defisit Nutrisi DI Heran
Wilayah Kerja UPTD
puskesman Pekan Heran
" Kharunnisa " Asuhan Keparawatan
P032214472043 | Keluarga Pada Paslen
. ‘ Ga;lnt-s Dengan Masa_lah puskesmas Pekan
32 . Majemen Kesehatan Tidak g o
Efektif Wilayah Kerja
| UPTD Puskesmas Pekan
| Heran =

|




LAMPIRAN 6
SURAT BALASAN IZIN MELAKSANAKAN PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email : A ST T [ R T e ~1» Kode Pos 29351

Nomor : 445/PKM.Pekan Heran/956 Kepada Yth:
Lampiran : - Poltekes Kemenkes Riau
Perihal : Surat Balasan Izin Melakukan Penelitian

Di-
Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Poltekes Kemenkes Riau Nomor : PP.03.01/F XLIV/39/2025
tanggal 09 April 2025 tentang Izin melakukan Penelitian, maka kami memberikan Surat Izin
Melakukan Penelitian kepada mahasiswi/mahasiswa Poltekes Kemenkes Riau atas nama:

NAMA

YNO .

NIM

JUDUL }

'\ 1 | lita Alfania Aufa

P032214472041

Penerapan Manajemen Nyeri Pada Pasien
Hipertensi diwilayah kerja UPTD Puskesmas |
Pekan Heran |

|

P032214472051

Asuhan keperawatan lansia Diabetes Melitus |
dengan defisit pengetahuan diwilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

1 3 i Rahayu Okta Joana

P032214472054

Asuhan Keperawatan Hipertensi Dengan
Masalah Nyeri Akut pada Lansia Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

|
4 | Riska Andnani

P032214472056

Asuhan Keperawatan lansia pada klien
Gastritis dengan masalah Defisit Pengetahuan
Diwilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

5 | Suci Meiliana

6 | Aditya Mujahid Ardi

|

P032214472027

Asuhan Keperawatan Gerontk Pada Pasien
Hiperkolesterolemia Dengan Masalah |
Ketidakpatuhan  diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

P032214472001

7 | Via Oktaviana

Asuhan Keperawatan Lansia Pada Penyakit
Asam Urat Dengan Gangguan Pola Tidur

diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

P032214472061

Penerapan  Senam  Hipertensi  Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran




PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN
KECAMATAN RENGAT BARAT

Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301
Email ; 100 ) kanhetan@ama i Kode Pos 29351
{ 8 [Hikma Pertiwi 'P032214472008 | Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Tidak Efektif diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran
9 | Suci Nabilla P032214472059 | Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien

Diabetes Melitus Dengan Masalah Kesiapan
Peningkatan Manajemen Kesehatan diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

10 | Maureen Syahrani Rasyita

P032214472045

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Gangguan
Mobilitas  Fisik diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

11 | Ulfa Wiranda

\

I

P032214472028

Asuhan Keperawatan Keluarga pada Pasien
Rheumatoid  Arthritis Dengan  Masalah
Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif

diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

12 ' Naya Aditia Ningrum

|

P032214472017

Asuhan Keperawatan Anak Ispa Dengan
Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran

13 | R.A. Nurhikmah Diniyah

P032214472022

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran

14 | Selly Fitri Indah Sari

15 | Cintia Leoni Miranti

P032214472057

Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien
Gout Arthritis Dengan Masalah Defisit
Pengetahuan  diwilayah  Kerja  UPTD
Puskesmas Pekan Heran

| P032214472036

Asuhan keperawatan lansia hipertensi dengan
ketidakpatuhan minum obat di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Pekan heran

16 | Anisa Safitni

17 | Mailani Melba

P032214472034

Asuhan Keperawatan Lansia Gout Arthritis
dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di
UPTD Puskesmas Pekan Heran

| ' P032214472013

Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang |
Mengalami Stroke Non Hemoragik Dengani
Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas
Fisik diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran




Email :

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

KECAMATAN RENGAT BARAT
Alamat. Km.2 Pekan Heran Telp. (0769) 2341301

~ 11 Kode Pos 29351

18

Asyifa Nur Azkianda

P032214472002

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien |
Osteoporosis Dengan Masalah Gangguan
Proses Keluarga diwilayah Kerja UPTD
Puskesmas Pekan Heran

19

Naily Komala Dewi

P032214472016

Asuhan Keperawatan Lansia Pasien Dispepsia
Dengan Masalah Nyeri Akut di wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

20

Hera Natasya

P032214472007

asuhan keperawatan Lansia pasien asma
bronkitis Dengan  Masalah manajemen
kesehatan tidak efektif diwilayah kerja UPTD

Puskesmas Pekan Heran

21

Ninik Fitrika Sari

P032214472050

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Gangguan Pola
Tidur diwilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan

Heran

rzz | Silvi Suryanti

|
|

P032214472058

Penerapan Senam  Rematik Terhadap
Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan |
Rheumatoid Arthritis (Rematik) diwilayah Kerja
UPTD Puskesmas Pekan Heran

| 23 ! Pashya Gita Lestari

P032214472052

Penerapan Teknik Relaksasi nafas Dalam
Mengurangi Kecemasan Pada Penderita DM
diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

24

Yaza Nopriadi

P032214472062

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Osteoporosis Dengan  Masalah Ganggu
Mobilitas Fisik diwilayah UPTD Puskesmas

Pekan Heran

25

Pranajaya Dwi Anugrah

P032214472053

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien
Rheumatik Arthritis Dengan Masalah Nyeri
Akut diwilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran

26

27

7 | Muhammad Fathurrahman

B

Mhd Kamil

P032214472047

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Low Back
Pain (LBP) Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut diwilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran

“P032214472048

Penerapan Back Massage Pada Lansia
Dengan Penyakit Low Back Pain (LBP) Dengan
Masalah Keperawatan Nyeri Akut diwilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran |

‘Meisy Amreza

1 P032214472046

Penerapan Teknik Relaksasi Otot Progresif |
Pada Pasien Lansia Untuk Menurunkan |
Hipertensi diwiliyah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran ;




Email ; «;

9 | Farel Gusnia Putri

}

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU
UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN

>
KECAMATAN RENGAT BARAT ‘
Alamat. Km .2 Pekan Heran Telp, (0769) 2341301

" Kode Pos 28351

| P032214472038

asuhan keperawatan pada lansia diabetes
melitus dengan masalah risiko cedera di
wilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

30

Syania Amiza

P032214472060

Asuhan Keperawatan Lansia Rheumatoid
Arthritis Dengan Gangguan Mobilitas Fisik
Diwilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

K}

Rara

P032214472023

Asuhan keperawatan pada pasien stroke non
hemoragik dengan masalah defisit nutrisi di
wilayah kerja UPTD Puskesmas pekan heran

32 |

Khairunnisa

P032214472043

Asuhan keperawatan keluarga pada pasien
gastritis dengan  masalah  manajemen
kesehatan tidak efektif di wilayah kerja UPTD
Puskesmas pekan heran

Demikian surat Balasan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Penata ;}Alul.d
NIP: 19741016 199103 1 002




LAMPIRAN 7
SURAT LOLOS KAJI ETIK



LAMPIRAN 8
BUKTI PROSES BIMBINGAN



Nama

Nim

Nama Pembimbing 1

Nama Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI

: RISKA ANDRIANI
1 P032214472056
: Ns. Alice Rosy, M. Kep

:Ns. Yulianto S. Kep., M.Pd., MPil

No

Tanggal

Materi Bimbingan

Saran
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tangan |

: :z/hm-

w/z-amg

15/
a .- 201C

9.0/2 207

'a'udth bc_\wﬁk‘of‘

BaR T

BAR T

e dods recloloy
ﬁﬁCon drudd

'P_Qntulo‘f e “a'a'\
clate

P‘("&ua‘f— ‘6"5"\ ‘G‘Q
&»twa,. cl.l.aer\ otadn

'PM eu.(.«.

padtharn  Rymen
E~at

T onBahben e

7‘5‘3 mm()z‘lwﬂ‘F
dnéinlittan -

4-\5““"“. &l\l(.c -~
t’ai—‘f'v- pt: b

Partests 3 trub~bl—
pegrapen B ke

e i
r‘wot"'- P‘*ﬁﬂl«"f‘
Pl

/laf I!j e

*

=




LEMBAR KONSULTASI

Nama CRISKA ANDRIANI

Nim (103472086

Nama pembimbing | 2 Ns.Alice Rosy, MKep

Nama Pembimbing 2 < Ns. Yiskiuso, M MPI
; No ! Tanzeal Materi Dimbingan Saran _l,;'f. !
T T Kengulas €k 5 W

. v Veounsen | P e et

] e ’

- ————

2.iSelasa
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LEMBAR KONSULTASI

Nama - Riska Andriam
NIM - P032214472056

Pembimbing . Ns. Alice Rosy. M. Kep

"NO| HARV | MATERI BIMBINGAN

| TANGGAL

|

e

;‘ /Q" - 2C ¢
|

K seac

SARAN TTD

Cebe Bumbali howl
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LEMBAR KONSULTASI

: Riska Andriani

o |~ . -
. 1 20 mai 2023

\

Nama
NIM - P032214472056
Pembimbing - Ns.Yulianto,S.,M.Pd. MPH
NO ’ HARI/ | MATERI BIMBINGAN SARAN TTD
TANGGAL
| | Selasa, Perbaikan Cover Perbaiki Cover l
|

21 Mai
2025

Bimbingan Penulisan
Abstrak

Bimbingan Perbaikan Bab
v

Bimbinga etika penulisan

Bab IV:V

Perbaiki sistematika
penulisan sesuai saran Bab

'TV:V

Perbaiki etika penulisan

| perbaiki table

Perbaiki Penggunaan huruf
kapital

Perbaiki bab IV sesuai sara

Perbaiki bab IV
Samakan dengan bab
sebelumnya

Perbaiki etika penulisan table
bab IV




LAMPIRAN 9
BUKTI LEMBAR REVISI



LEMBAR REVISI

Nama : Riska Andrian
NIM : P032214472046

BAB/
PENGUIJI
NO HALAMAN REVISI PE]

! M\h’ﬂ( ?ubﬂb.
2| Bl WV | Gabwa ldeon
- ar\caf ¢ pecatba

Pematang Reba, 21 Maret 2025 Pematang Reba,. ’ x { .......

Sebelum direvisi,




LEMBAR REVISI

Nama : RISKA ANDRIANI

NIM

: PO32214472056

| maw

HALAMAN|

|
' REVISI PENGUJI

Bab. \
Bob -2

. [Bob\-3-

: ka\a?enganbr ?emn\i&o“ \auna deseturuh -
{Mengubah abged Meniadk abdad daam fenuison
dlan'oaly - o Secta toanckaian SPase clergon DenAc

Tuy'wan Khu
b tedan @

LGNQi(cm.

- | Dhg toc

Qustatea.

lAMRACan

[’ec\x\i\’\\ ke Yeauncan

Q’if b\ Sisvema\iea - Ve nu Saer {hat di\ou\(u
?at\duom Ui Me tdfac otk Stitemanea Yeauu son .

Menaurul kan Jocak {eronSon Angga .

Menar babon L asa@iten \ Bogata:
racavesutivan doftac fstake Sesdad abjad-

Mee suailian Lo Pican | dao Setecusoda .

Pematang Reba, 19 Maret 2025

Pematang Reba, 4 AfRAL 2025

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

.l
Bored (Vs BRsinug ¢ Kep biom)




LEMBAR REVISI

Nama : RISKA ANDRIANI
NIM : P032214472056

INOI RAR/ | =
HALAMAN/ REVISi PENGUJI

) - 84—"]' S.\ws la-;,, on/{'re?"« F‘_rmf F& Exs
Do aute - ]_
Bobo \ Ra¥ikon don Jerbatlad Lut so -

3. 1fab W erbo&k\‘ \(a\\‘Mo\ Woowey wemier Ruak
Peneciion -

A, [BobW Patbatles e Lonburhod Yetqoy uot Secoror teor? »
oo Vs oot s 4 (Jo .

Pematang Reba, 19 Maret 2025 Pematang Reba, 26 Maret2025

Sebeluj direvisi, Sudah direvisi,

s Oeswiba ke ) . Ns. Deswitn M Xep.)

..............................................................



LEMBAR REVISI

Nama : Riska Andrian
NIM @ P032214472046

BAB/
HALAMAN REVISIPENGUJI

L hesiak . TP et

2 Bbab W [ Rab| & el
5 by [ Pk Ponlide
4

¢

BabW [ Samaken DstDo fado fengiudian .
- berran Gola Yong fetevan .

Pematang Reba, 21 Maret 2025

Sebelum direvisi,




LAMPIRAN 10
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN



SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Riska Andriani

Nim :P032214472056

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden pada
Penelitian saya yang berjudul “Asuhan Keperawatan Lansia Pada Klien Gastritis
Dengan Masalah Defisit Pengetahuan Di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran”. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas bantuan dan kerja sama

Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.

Pematang Reba, 14 April 2025

Hormat Saya,

A

Riska Andriani



SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Riska Andriani

Nim :P032214472056

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden pada
Penelitian saya yang berjudul “Asuhan Keperawatan Lansia Pada Klien Gastritis
Dengan Masalah Defisit Pengetahuan Di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan
Heran”. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas bantuan dan kerja sama

Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.

Pematang Reba, 14 April 2025

Hormat Saya,

A

Riska Andriani
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN



PERNY A FPAAN KESEDIAAN MENJADT RESPONDEN

Dengan menandatingant lembar int sava;
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Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Asuhan Keperawatan Lansia pada Klien Geseriris dengan masalah defisit Pengetahuan di
wilayah kerja UPTD Pusksmas Pekan Heran™ yang ditakukan oleh Riska Andriani, Mahasiswa
palickkes kemenkes Riau Prodi DI Keperawatan diluar kampus utama,jawaban kuesioner ini

hanya digunakan untuk keperluan penclitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi

responden penelitian ini.

Pematang Reba. Apnl 2025

Yang Menyatakan



PERNY AFPAAN KESTDIAAN MENIADT RESPONDEN

Dengan menandatangam fembar int sava
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Memberikan persctujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Asuhan Keperawatan Lansia pada Klien Gastritis dengan masalah defisit Pengetahuan di
wilayvah kerja UPTD Pusksmas Pekan Heran™ vang dilakukan oleh Riska Andriani, Mahasiswa
poltekkes kemenkes Riau Prodi DHI Keperawatan diluar kampus utama.jawaban kuesioner ini

hanva digunakan untuk keperluan penclitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi

responden penelitian ini.

Pematang Reba April 2025

Yang Menyatakan
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LAMPIRAN 12
FORMAT PENGKAJIAN



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

DILUAR KAMPUS UTAMA
JEOML DALTAR NOU T PEMATANG REBA
TEL 0769 341584 Pan, (0769) 341584

TORNMAT PENGRAJIAN ASUITAN
KEPERAWATAN GERONTIK

Pengkajian

. " . :
Nama Mahasiswa ‘-\2_\“&“ Bada con

NIM :Pf} YA Sk
A.  PENGKAJIAN
1. Identitas SU‘O':'_;(%\'(\
a. Nama [\)\55 ;_\03(01-'
: IR < -0N
L. Umur Tempat /tgl lahir : Gﬁﬂ‘\ lRG(‘\ﬂ‘U b(}\&\m% I
C. Jenis Kelamin Yeremuan
d. sStatus Perkawinan :‘\'((1\.\1\"“
€. Agama : \g\g\\\"
f.  Suku : Mf\ﬂ“ﬂu
g. Alamat : liau\,dxu (Z)L\\((UI\V)-
2. Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi
a. Pekerjaan saatini : W-T
b. Pekerjaan sebelumnya ART
C. Sumber pendapatan : dﬂl\{ K@\)U\} doﬂ dan‘(ma\{-
d. Kecukupan pendapatan . Culuy unlll\"i b\m'jo‘ ‘(fff@ha{ﬂ“\-
3. Lingkungan tempat tinggal

....................................................................................................

tanggal

4, Riwayat Kesehatan



d. Status Kesehatan saat ini
1) Keluhan utama dalam 1 tahun terakhir
2) Gejala yang dirasakan
3) Faktor pencetus

4) Timbulnya keluhan

5) Upaya mengatasi

6)
7) Obatyang dlgunakan:.‘gp}f‘}\.\.“.d@ﬁ‘.’: ...............................................................

b. Riwayat Kesehatan Masa Lalu

1) Penyakit yang pernah diderita
¥ectensy G dorany dos Gastiws

2) |
MMM ANES A MALananan Glecn aUam gon \Kgn- Liea derkentlh
3} Ri t lak
L AR A e e

4) Riwavyat pernah dirawat di RS

: f{ld owg . \7 (un;\\\ d\ [ ,\UJp.{ dlmmwn go\y\\{ .........................................................

5) Riwayat pemakaian obat
Ranihdind, Bntalida, lovecekomoy.

5. Pola Fungsional
d.  Persepsi kesehatan dan pola manajemen kesehatan



. 1
Wk Sehat Kien gon, e @eutun AR, wgouts deel ..
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b. Pola makan . ) dihf“
Unkue Sehan Matan -2 Katt dengan forse Sedany gebibnip QA
o el e

e, Pola istirahat tidur X
unkuk hlur Malam 4-7Jam Gementama Wduk Bolurtiang

Pola Kognitif Persepsi
K\ en erngaan afh Yoo dilnkuean @sua? deveyan Fenogtaua

g.  Persepsidiri-Pola konsep diri

Sofen Sondun Membugd oram Y Shans el ko granay o
Fuang alkan Membuat dabam Kegembuhan dergtama daam

.............................................................................................................



h.

Pola Peran-Hubungan



i Koping-Pola Toleransi Stress

3. Nilai-Pola Keyakinan

2)Keyakinan tentang kesehatan

asien nenatanon tea erie sudah o M Qut o Ut feloa
ek Muda w Wdav Mt fogd ualu mecsuocey kamotos
JETUTNN

6. Pemeriksaan Fisik

a. Keadaan umum
b. 1TV

C. BB/TB

d. Kepala

Rambut _ :
Mata feties b, Ndae Admaanaouan feghatan

Telinga ~ JQUCIODATAN AWan
Mulut, gigi dan bibir

.................................

e. Dada

—h

Abdomen

> @

Kulit
Ekstremitas Atas

Ekstremitas bawah

Muik gnwo matrm Autapr hlab etestir
fekuaton otot bk, Nida da Vanser ¢ edema,

Hurana (omfly MC099em ban fane (ulut denoy,
\¢luasa.

7. Pengkajian Khusus ( Format Terlampir )

a. Fungsi kognitif SPMSQ
b. status fungsional (Katz INAEKS ) oo

.
..........................................................................

C. MMSE



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
DILUAR KAMPUS UTAMA

JLOML FAILAR NO. 1 - PEMA FANG REBA
TEL .(0769) 341584 Fax. (0769) 341584

~ FORMAT PENGRAJTAN ASUITAN
KEPERAWATAN GERONTIK
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LAMPIRAN 13
LEMBAR SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)



SATUAN ACARA PENYULUHAN ( SAP)
KONSEP GASTRITIS

Topic : Konsep Gastritis

Sasaran : Pasien Lansia Dengan Gastritis
Tempat : Rumah Pasien

Hari/Tgl : Selasa/15 April 2025
Penyuluhan : Riska Andriani

TUJUAN UMUM

Dengan diadakan penyuluhan Konsep Gastritis diharapkan pasien dan semua anggota
keluarga dapat mengerti apa itu Gastritis,serta mengerti apa komplikasi atau bahaya dari

penyakit Gastritis

Materi

Terlampir

Media

Leafleat

Metode
1. Ceramah
2. Tanya Jawab

3. Demontrasi



No | Durasi Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta

1 5 Menit Pembukaan 1. Menjawab Salam
1. Memberi Salam 2. Mendengarkan dan
2. Menjelas tujuan penyuluhan Memperhatikan

3. Menyebutkan materi atau pokok

2. 20 Pelaksanaan Menyimak dan
Menit Menjelaskan materi secara menyuluruhan memperhatikan
dan teratur

Materi :

1. Pengertian Gastritis

2. Penyebab Gastritis

3. Tanda dan gejala Gastritis

4. Pencegahan Gastritis

3 20 Evaluasi Merespon dan
Menit Memberikan Kesempatan kepada pasien dan | bertanya

keluarga untuk bertanya

4 | 2 Menit Penutup Menjawab Salam
Mengakhiri penyuluhan,mengucapkan

terimakasih dan salam

GASTRITIS

A. Pengertian Gastritis

Gastritis adalah penyakit lambung dan memiliki kumpulan gejala yang
dirasakan sebagai nyeri ulu hati, orang yang terserang penyakit ini biasanya sering mual,
muntah rasa penuh dan rasa tidak nyaman. Gastritis dapat terjadi tiba-tiba (gastritis akut)
atau secara bertahap (gastritis kronis). Kebanyakan kasus gastritis tidak secara permanen
merusak lambung tetapi seseorang yang menderita gastritis sering mengalami serangan

kekambuhan yang mengakibatkan nyeri ulu hati.

Gastritis merupakan penyakit saluran cerna bagian atas yang dapat menyebabkan

kematian jika tidak ditangani Gastritis adalah inflamasi mukosa lambung, Gastritis akut



berlangsung selama beberapa jam sampai beberapa hari dan sering kali disebabkan oleh

diet yang tidak terlaksana (memakan-makanan yang mengiritasi dan sangat berbumbu atau

makanan yaang terinfeksi, Gastritis kronis peradangan pada lapisan lambung terjadi secara

bertahap dan berlangsung lama yang berarti nyeri yang dirasakan lebih sedikit

dibandingkan pada Gastritis akut.

B.

Penyebab Gastritis

Infeksi Helicobacter pylori (H. pylori): Bakteri ini merupakan penyebab
utama gastritis kronis dan dapat meningkatkan risiko tukak lambung.
Obat-obatan: Penggunaan jangka panjang obat-obatan antiinflamasi
nonsteroid (NSAID) seperti ibuprofen dan aspirin dapat menyebabkan
iritasi pada lapisan lambung.

Alkohol: Konsumsi alkohol berlebihan dapat menyebabkan gastritis akut
dan kronis.

Stres: Stres kronis dapat meningkatkan produksi asam lambung dan
memicu peradangan.

Kondisi Autoimun: Beberapa penyakit autoimun seperti penyakit Crohn
dan anemia pernisiosa dapat menyebabkan gastritis.

Pola makan: Konsumsi makanan pedas, berminyak, dan berlebihan dapat
memperburuk gastritis.

Merokok: Merokok dapat menurunkan produksi lendir pelindung lambung
dan meningkatkan risiko gastritis.

Usia:Seiring bertambahnya usia, lapisan lambung menjadi lebih tipis dan

rentan terhadap kerusakan.



C. Tanda dan Gejala Gastritis

Salah satu manifestasi klinis pada pasien Gastritis adalah nyeri. Nyeri
yang biasa terjadi adalah nyeri ulu hati atau nyeri perut bagian atas
(epigastrium).Dan sering terjadi tanda gejala berupa rasa tidak nyaman pada perut

(abdomen),Sakit kepala,Mual.

D. Komplikasi Gastritis
Komplikasi gastritis, atau radang lambung, komplikasi yang mungkin
terjadi meliputi tukak lambung, pendarahan lambung, anemia, dan bahkan, dalam

kasus yang jarang terjadi, kanker lambung.

E. Pencegahan Gastritis

Pencegahan gastritis melibatkan menjaga pola makan sehat, gaya hidup
aktif, dan menghindari faktor pemicu. Hindari makanan asam, pedas, dan berlemak,
serta minuman berkafein dan beralkohol. Pastikan juga untuk mengelola stres dan

menghindari konsumsi obat pereda nyeri secara berlebihan tanpa konsultasi dokter.



SATUAN ACARA PENYULUHAN ( SAP)
DT GASTRITIS

Topic : Diit Gastritis

Sasaran : Pasien Lansia Dengan Gastritis
Tempat : Rumah Pasien

Hari/Tgl : Selasa/15 April 2025
Penyuluhan : Riska Andriani

TUJUAN UMUM

Dengan diadakannya penyuluhan diet Gastritis diharapkan pasien dapat mengerti dan
dapat menerapkan diet untuk menurunkan kekambuhan penyakit gastritis secara tepat

agar menurunkan resiko komplikasi.

Materi

Terlampir

Media

Leafleat

Metode
1. Ceramah
2. Tanya Jawab

3. Demontrasi



No | Durasi Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta
1 5 Menit Pembukaan 1. Menjawab Salam
1. Memberi Salam 2. Mendengarkan dan
2. Menjelas tujuan penyuluhan Memperhatikan
3. Menyebutkan materi atau pokok
2. 20 Pelaksanaan Menyimak dan
Menit Menjelaskan materi secara menyuluruhan memperhatikan
dan teratur
Materi :
1. Pengertian Gastritis
2. Penyebab Gastritis
3. Tanda dan gejala Gastritis
4. Pencegahan Gastritis
3 20 Evaluasi Merespon dan
Menit Memberikan Kesempatan kepada pasien dan | bertanya
keluarga untuk bertanya
4 | 2 Menit Penutup Menjawab Salam
Mengakhiri penyuluhan,mengucapkan
terimakasih dan salam
DIIT GASTRITIS
A Pengertian Gastritis

Gastritis adalah suatu kondisi dimana lapisan kulit dalam lambung meradang

atau membengkak. Gastritis sering juga disebut sebagai radang lambung, dapat muncul

secara mendadak (gastritis akut) atau berlangsung dalam waktu yang lama.

B.

Penyebab Gastritis

Mengonsumsi obat-obatan anti nyeri seperti aspirin atau obat anti radang non-
steroid (NSAID)

Infeksi disebabkan perut yang oleh bakteri Helicobacter pylori

Penyakit autoimun (seperti anemia parah)




Refluks cairan empedu menuju lambung

Penyalahgunaan kokain

Sering mengkonsumsi makanan yang pedas atau kadar lemaknya tinggi

Gaya hidup tidak sehat, minum alcohol, dan pola makan tidak teratur

Stres atau kelelahan

Sering mengonsumsi obat penghilang rasa sakit

Pola Makan Pada Penyakit Gastritis

Sumber karbohidrat yang kaya akan serat seperti nasi, oat-meal, ubi, talas dan
lain-lain

Makanan rendah lemak seperti ikan serta dada ayam dan dada kalkun tanpa
kulitnya.

Makanan dengan tingkat keasaman rendah. Disarankan makan sayuran yang
matang

Cara pengolahan makanan direbus, dikukus, panggang dan tumis

Hindari minuman bersoda dan. berkafein serta makanan yang menimbulkan gas
seperti duri-an, nangka, nanas dan semua jenis buah-buahan yang di-awetkan
Prinsip Diet Untuk Penderita Gastritis

Pasien dianjurkan untuk makan secara teratur dengan porsi kecil dan frekuensi
makan yang sering

Makanan yang dikonsumsi harus mengandung cukup kalori dan pro-tein namun
kandungan lemak/atau minyak, khususnya yang jenuh harus dikurangi
Makanan pada diet lambung harus mudah dicernakan atau berbentuk lunak dan
mengandung serat ma-kanan yang halus

Makanan tidak boleh mengandung bahan yang menimbulkan gas, bersi fat asam,
mengandung minyak atau lemak secara berlebihan dan yang dapat merangsang
asam lambung meningkat

Tujuan Diet



Menghilangkan gejala pada penyakit, menetralisir asam lambung, mengurangi

gerakan paristaltik lambung serta memperbaiki kebiasaan makan penderita.

F. Syarat Diet
Syarat diet penyakit gastritis Makanan yang disajikan harus mudah dicerna,
tidak merang-sang tetapi dapat memenuhi kebutuhan energi dan gizi, jumlah energipun

harus disesuaikan dengan kebutuhan penderita.



LAMPIRAN 14
LEAFLET GASTRITIS



Jika tidak diobati, kondisi ini dapat
menyebabkan sakit maag dan perdarahan
lambung. Pada kasus yang jarang, gastritis
kronis juga bahkan dapat meningkatkan
risiko kanker perut. Terutama jika
pengidapnya memiliki penipisan yang luas
pada lapisan perut dan perubahan pada sel
-sel lapisan. Maka dari itu, penting bagi
pengidapnya untuk segera memeriksakan
dirinya ke dokter, meski telah diberikan
pengobatan

More Information? Follow us at: l

Facebook : PKRS RSUD Teluk Kuantan
Instagram ; @rsudrelukiuantan
Web ; rsudtelukiuantan kuansing go.sd

R
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Gastritis  merupakan kondisi ketika lapisan
lambung mengalami iritasi, peradangan atau
pengikisan

Gastritis ditandai dengan adanya luka atau
cedera pada penghalang berlapis lendir yang
melindungi dinding perut memungkinkan cairan
pencernaan merusak lapisan perut. Berikut
adalah beberapa hal yang dapat menyebabkan
gastritis, seperti infeksi bakteri h. pylori, efek
samping konsumsi obat untuk mengurangi gejala
peradangan secara berkala, stres, konsumsi
minuman  beralkohol secara  berlebihan,
penyalahgunaan obat-obatan, reaksi autoimun,
pertambahan usia, infeksi bakteri dan virus,
penyakit crohn, penyakit hiv/aids, refluks
empedu, anemia pernisiosa, muntah kronis.

NORMAL GASTRITIS

Jika seseorang rentan terhadap gejala
gangguan pencernaan ini, mulailah mencoba
mengubah porsi dan jadwal makan.
Mengubah porsi dan jadwal makan bisa dil-
akukan dengan mengurangi porsi makan dari
yang sebelumnya. Hal tersebut bertujuan agar
jadwal makan jadi lebih sering dari biasanya.

Makanan berminyak, asam, atau pedas juga
harus dihindari. Alkohol juga bisa
menyebabkan gejala muncul, maka konsumsi
minuman beralkohol juga harus dihindari.
Pengendalian stres juga harus dilakukan agar
bisa terhindar dari penyakit ini.

+ Konsumsi makanan dengan kadar
pengawet dan garam vyang tinggi
berlebihan.

¢ Konsumsi makanan berlemak dan
berminyak berlebihan.

+ Konsumsi makanan asam dan pedas

berlebihan.
+ Konsumsi alkohol berlebihan dan
dalam jangka panjang.

+ Kondisi medis tertentu yang bisa
menyebabkan  sistem  kekebalan
tubuh menurun.

¢ Penggunaan narkoba dan zat-zat
berbahaya lainnya.

+ Kebiasaan merokok.

-
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Ketika gastritis terjadi, ada pengidapnya

yang merasakan gejalanya dan ada juga

yang tidak. Jika merasakan gejala, berikut

adalah beberapa gejala umum dari

gastritis, antara lain:

+ Panas dan juga nyeri yang mengger-
ogoti dalam lambung.

¢ Hilang nafsu makan.

¢ Cepat merasa kenyang saat makan.

¢ Perut kembung.

¢ Cegukan.

¢ Mual.

¢ Muntah.

« Sakit perut.

¢ Gangguan saluran cerna.

+ BAB dengan tinja berwarna hitam
pekat.

+ Muntah darah.




POLA MAKAN
PENDERITA
GASTRITIS

Sumber karbohidrat yang kaya
akan serat seperti nasi, oat-
meal, ubi, talas dan lain-lain
Makanan rendah lemak seperti
ikan serta dada ayam dan dada
kalkun tanpa kulitnya

Makanan  dengan  tingkat
keasaman rendah. Disarankan
makan sayuran yang matang
Cara pengolahan makanan
direbus, dikukus, panggang dan
tumis

Hindarl minuman bersoda dan
berkafein serta makanan yang
menimbulkan gas seperti duri-
an, nangka, nanas dan semua
Jenis buah-buahan yang di-
awetkan

APA PENYEBAB
GASTRITIS??

Mengonsumsi  obat-obatan
anti nyeri seperti aspirin
atau obat anti radang non-
steroid (NSAID)

Infeksi perut
disebabkan

bakteri Helicobacter pylori
Penyakit autoimun (seperti
anemia parah)
Refluks  cairan
menuju lambung
Penyalahgunaan kokain
Sering mengkonsumsi
makanan yang pedas atau
kadar lemaknya tinggi

Gaya hidup tidak schat,
minum alcohol, dan pola
makan tidak teratur

Stres atau kelelahan

Sering mengonsumsi obat
penghilang rasa sakit

empedu

PRINSIP DIET UN-

TUK PENDERITA
GASTRITIS

Pasien dianjurkan untuk makan
secara teratur dengan porsi kecil dan
frekuensi makan yang sering
Makanan yang dikonsumsi harus
mengandung cukup kalori dan pro-
tein namun kandungan lemak/ atau
minyak, khususnya yang Jenuh harus
dikurangi

Makanan pada diet lambung harus
mudah dicernakan atau berbentuk
lunak dan mengandung serat ma-
kanan yang halus

Makanan tidak boleh mengandung
bahan yang menimbulkan gas, bersi-
fatasam, mengandung minyak atau
lemak secara berlebihan dan yang
dapat merangsang asam lambung
meningkat

DIET
GASTRITIS

TUJUAN DIET
Menghilangkan gejala pada
penyakit, menetralisir asam
lambung, mengurangi gerakan
paristaltik  lambung  serta
memperbalki keblasaan makan
penderita.

SYARAT DIET

Syarat diet penyakit gastritis
Makanan yang disajlkan harus
mudah dicerna, tidak merang-
sang tetapi dapat memenuhl
kebutuhan energi dan gizi,
Jjumlah energipun harus

disesuaikan dengan kebutuhan
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