
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

BIODATA PENELITI



 
 

 
 

Biodata Peneliti 

 

 

 

1. Nama : Riska Andriani 

2. Tempat,Tanggal Lahir : Teluk Jira, 30 Agustus 2004 

3. Agama : Islam 

4. Alamat : Jln. Hang Tuah Sungai Raya  

5. Nama Ayah : Ariansyah 

6. Nama Ibu : Azian Irdawati 

7. Riwayat Pendidikan : 1.  SDN 004 Tambak (2010-2016) 

: 2.  SMP Negeri 3 Rengat (2016-2019) 

: 3.  SMA Negri 2 Rengat (2019-2022) 

: 4. Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau   

   (2022-2025) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

JADWAL KEGIATAN 

 

No 

 

Kegiatan 

 

 

Januari Februari Maret April 

 

Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul KTI                     

2 Pembuatan Proposal dan 

bimbingan Proposal KTI 

                    

3 Ujian Proposal KTI                     

4 Revisi Proposal KTI                     

5 Penelitian Dan 

Bimbingan KTI 

                    

6 Seminar Hasil KTI                     

7 Revisi KTI                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 

 

 

 



 
 

 
  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN IZIN PRA PENELITIAN 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT IZIN MELAKUKAN PENELITIAN



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT BALASAN IZIN MELAKSANAKAN PENELITIAN



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7  

SURAT LOLOS KAJI ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8  

BUKTI PROSES BIMBINGAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

BUKTI LEMBAR REVISI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama  : Riska Andriani 

Nim  : P032214472056 

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden pada 

Penelitian saya yang berjudul “Asuhan Keperawatan Lansia Pada Klien Gastritis 

Dengan Masalah Defisit Pengetahuan Di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan 

Heran”. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas bantuan dan kerja sama 

Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

Pematang Reba, 14  April 2025 

Hormat Saya, 

 

 

 

Riska Andriani 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama  : Riska Andriani 

Nim  : P032214472056 

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden pada 

Penelitian saya yang berjudul “Asuhan Keperawatan Lansia Pada Klien Gastritis 

Dengan Masalah Defisit Pengetahuan Di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan 

Heran”. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas bantuan dan kerja sama 

Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

Pematang Reba, 14  April 2025 

Hormat Saya, 

 

 

 

Riska Andriani 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

FORMAT PENGKAJIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

LEMBAR SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN ( SAP ) 

KONSEP GASTRITIS 

 

Topic                          : Konsep Gastritis 

Sasaran                       : Pasien Lansia Dengan Gastritis 

Tempat                       : Rumah Pasien 

Hari/Tgl                      : Selasa/15 April 2025 

Penyuluhan                 : Riska Andriani 

 

TUJUAN UMUM 

Dengan diadakan penyuluhan Konsep Gastritis diharapkan pasien dan semua anggota 

keluarga dapat mengerti  apa itu Gastritis,serta mengerti apa komplikasi atau bahaya dari 

penyakit Gastritis 

 

Materi 

Terlampir 

 

Media 

Leafleat 

 

Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

3. Demontrasi 

 

 



 
 

 
 

No Durasi Kegiatan  Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1 5 Menit Pembukaan 

1. Memberi Salam 

2. Menjelas tujuan penyuluhan 

3. Menyebutkan materi atau pokok 

1. Menjawab Salam 

2. Mendengarkan dan  

    Memperhatikan 

2.      20 

  Menit 

Pelaksanaan 

Menjelaskan materi secara menyuluruhan 

dan teratur 

Materi : 

1. Pengertian Gastritis 

2. Penyebab Gastritis 

3. Tanda dan gejala Gastritis 

4. Pencegahan Gastritis 

Menyimak dan 

memperhatikan 

3     20 

  Menit 

Evaluasi 

Memberikan Kesempatan kepada pasien dan 

keluarga untuk bertanya 

Merespon dan 

bertanya 

4 2 Menit Penutup 

Mengakhiri penyuluhan,mengucapkan 

terimakasih dan salam 

Menjawab Salam 

 

GASTRITIS 

 

A. Pengertian Gastritis 

Gastritis adalah penyakit lambung  dan memiliki kumpulan gejala yang 

dirasakan sebagai nyeri ulu hati, orang yang terserang penyakit ini biasanya sering mual, 

muntah rasa penuh dan rasa tidak nyaman. Gastritis dapat terjadi tiba-tiba (gastritis akut) 

atau secara bertahap (gastritis kronis). Kebanyakan kasus gastritis tidak secara permanen 

merusak lambung tetapi seseorang yang menderita gastritis sering mengalami serangan 

kekambuhan yang mengakibatkan nyeri ulu hati. 

Gastritis merupakan penyakit saluran cerna bagian atas yang dapat menyebabkan 

kematian jika tidak ditangani Gastritis adalah inflamasi mukosa lambung, Gastritis akut 



 
 

 
 

berlangsung selama beberapa jam sampai beberapa hari dan sering kali disebabkan oleh 

diet yang tidak terlaksana (memakan-makanan yang mengiritasi dan sangat berbumbu atau 

makanan yaang terinfeksi, Gastritis kronis peradangan pada lapisan lambung terjadi secara 

bertahap dan berlangsung lama yang berarti nyeri yang dirasakan lebih sedikit 

dibandingkan pada Gastritis akut. 

B. Penyebab  Gastritis 

1. Infeksi Helicobacter pylori (H. pylori): Bakteri ini merupakan penyebab 

utama gastritis kronis dan dapat meningkatkan risiko tukak lambung.  

2. Obat-obatan: Penggunaan jangka panjang obat-obatan antiinflamasi 

nonsteroid (NSAID) seperti ibuprofen dan aspirin dapat menyebabkan 

iritasi pada lapisan lambung.  

3. Alkohol: Konsumsi alkohol berlebihan dapat menyebabkan gastritis akut 

dan kronis.  

4. Stres: Stres kronis dapat meningkatkan produksi asam lambung dan 

memicu peradangan.  

5. Kondisi Autoimun: Beberapa penyakit autoimun seperti penyakit Crohn 

dan anemia pernisiosa dapat menyebabkan gastritis.  

6. Pola makan: Konsumsi makanan pedas, berminyak, dan berlebihan dapat 

memperburuk gastritis.  

7. Merokok: Merokok dapat menurunkan produksi lendir pelindung lambung 

dan meningkatkan risiko gastritis.  

8. Usia:Seiring bertambahnya usia, lapisan lambung menjadi lebih tipis dan 

rentan terhadap kerusakan.  

 



 
 

 
 

C. Tanda dan Gejala Gastritis 

Salah satu manifestasi klinis pada pasien Gastritis adalah nyeri. Nyeri 

yang biasa terjadi adalah nyeri ulu hati atau nyeri perut bagian atas 

(epigastrium).Dan sering terjadi tanda gejala berupa rasa tidak nyaman pada perut 

(abdomen),Sakit kepala,Mual. 

D. Komplikasi Gastritis 

Komplikasi gastritis, atau radang lambung, komplikasi yang mungkin 

terjadi meliputi tukak lambung, pendarahan lambung, anemia, dan bahkan, dalam 

kasus yang jarang terjadi, kanker lambung.  

E. Pencegahan Gastritis 

Pencegahan gastritis melibatkan menjaga pola makan sehat, gaya hidup 

aktif, dan menghindari faktor pemicu. Hindari makanan asam, pedas, dan berlemak, 

serta minuman berkafein dan beralkohol. Pastikan juga untuk mengelola stres dan 

menghindari konsumsi obat pereda nyeri secara berlebihan tanpa konsultasi dokter.  

  



 
 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN ( SAP ) 

DIIT GASTRITIS 

 

Topic                          : Diit Gastritis 

Sasaran                       : Pasien Lansia Dengan Gastritis 

Tempat                       : Rumah Pasien 

Hari/Tgl                      : Selasa/15 April 2025 

Penyuluhan                 : Riska Andriani 

 

TUJUAN UMUM 

Dengan diadakannya penyuluhan diet Gastritis  diharapkan pasien dapat mengerti dan 

dapat menerapkan diet untuk menurunkan kekambuhan penyakit gastritis  secara tepat 

agar menurunkan resiko komplikasi. 

 

Materi 

Terlampir 

 

Media 

Leafleat 

 

Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

3. Demontrasi 

 

 



 
 

 
 

No Durasi Kegiatan  Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1 5 Menit Pembukaan 

1. Memberi Salam 

2. Menjelas tujuan penyuluhan 

3. Menyebutkan materi atau pokok 

1. Menjawab Salam 

2. Mendengarkan dan  

    Memperhatikan 

2.      20 

  Menit 

Pelaksanaan 

Menjelaskan materi secara menyuluruhan 

dan teratur 

Materi : 

1. Pengertian Gastritis 

2. Penyebab Gastritis 

3. Tanda dan gejala Gastritis 

4. Pencegahan Gastritis 

Menyimak dan 

memperhatikan 

3     20 

  Menit 

Evaluasi 

Memberikan Kesempatan kepada pasien dan 

keluarga untuk bertanya 

Merespon dan 

bertanya 

4 2 Menit Penutup 

Mengakhiri penyuluhan,mengucapkan 

terimakasih dan salam 

Menjawab Salam 

 

DIIT GASTRITIS 

A. Pengertian Gastritis 

Gastritis adalah suatu kondisi dimana lapisan kulit dalam lambung meradang 

atau membengkak. Gastritis sering juga disebut sebagai radang lambung, dapat muncul 

secara mendadak (gastritis akut) atau berlangsung dalam waktu yang lama. 

B. Penyebab Gastritis  

1. Mengonsumsi obat-obatan anti nyeri seperti aspirin atau obat anti radang non-

steroid (NSAID) 

2. Infeksi disebabkan perut yang oleh bakteri Helicobacter pylori 

3. Penyakit autoimun (seperti anemia parah) 



 
 

 
 

4. Refluks cairan empedu menuju lambung 

5. Penyalahgunaan kokain 

6. Sering mengkonsumsi makanan yang pedas atau kadar lemaknya tinggi 

7. Gaya hidup tidak sehat, minum alcohol, dan pola makan tidak teratur 

8. Stres atau kelelahan 

9. Sering mengonsumsi obat penghilang rasa sakit 

C. Pola Makan Pada Penyakit Gastritis 

1. Sumber karbohidrat yang kaya akan serat seperti nasi, oat-meal, ubi, talas dan 

lain-lain 

2. Makanan rendah lemak seperti ikan serta dada ayam dan dada kalkun tanpa 

kulitnya. 

3. Makanan dengan tingkat keasaman rendah. Disarankan makan sayuran yang 

matang 

4. Cara pengolahan makanan direbus, dikukus, panggang dan tumis 

5. Hindari minuman bersoda dan. berkafein serta makanan yang menimbulkan gas 

seperti duri-an, nangka, nanas dan semua jenis buah-buahan yang di-awetkan 

D. Prinsip Diet Untuk Penderita Gastritis 

1. Pasien dianjurkan untuk makan secara teratur dengan porsi kecil dan frekuensi 

makan yang sering 

2. Makanan yang dikonsumsi harus mengandung cukup kalori dan pro-tein namun 

kandungan lemak/atau minyak, khususnya yang jenuh harus dikurangi 

3. Makanan pada diet lambung harus mudah dicernakan atau berbentuk lunak dan 

mengandung serat ma-kanan yang halus 

4. Makanan tidak boleh mengandung bahan yang menimbulkan gas, bersi fat asam, 

mengandung minyak atau lemak secara berlebihan dan yang dapat merangsang 

asam lambung meningkat 

E. Tujuan Diet 



 
 

 
 

Menghilangkan gejala pada penyakit, menetralisir asam lambung, mengurangi 

gerakan paristaltik lambung serta memperbaiki kebiasaan makan penderita. 

F. Syarat Diet 

Syarat diet penyakit gastritis Makanan yang disajikan harus mudah dicerna, 

tidak merang-sang tetapi dapat memenuhi kebutuhan energi dan gizi, jumlah energipun 

harus disesuaikan dengan kebutuhan penderita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

LEAFLET GASTRITIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 15 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

NO 

Hari/ 

Tanggal 
Kegiatan Dokumentasi 

1. 

 

Senin 

14- 

April- 

2025 

Pengkajian kepada pasien I 

berupa, perkenalan diri, 

mengkaji presepsi diri 

pasien tentang penyakit 

Gastritis yang dimiliki 

 

 

2. 

Selasa 

15- 

April 

2025 

Melakukan dan menanyakan 

pengkajian ulang tanda dan 

gejala yan dirasakan 

 

 

3. 

Rabu 

16- 

April- 

2025 

Pemeriksaan fisik kepada 

pasien dan memberikan 

edukasi 

 

 

4. 

Kamis 

17- 

April 

2025 

memberikan edukasi   

kepada pasien seperti 

makanan yang tidak boleh 

dimakan dan obat yang 

diminum oleh pasien 
 

5. 

Jumat 

18- 

April 

2025 

Evaluasi terakhir kepada 

pasien 

 

 



 
 

 
 

  NO 

Hari/ 

Tanggal 
Kegiatan Dokumentasi 

 

1. 

Senin 

14- 

April- 

2025 

Pengkajian kepada pasien 2 

berupa, perkenalan diri, 

mengkaji persepsi diri 

pasien tentang penyakit 

Gastritis yang dimiliki 

 

 

2. 

Selasa 

15- 

April 

2025 

Melakukan dan menanyakan 

pengkajian ulang tanda dan 

gejala yan dirasakan 

 

 

3. 

Rabu 

16- 

April- 

2025 

Pemeriksaan fisik kepada 

pasien dan memberikan 

edukasi 

 

 

4. 

Kamis 

17- 

April 

2025 

Memberikan edukasi 

kepada pasien seperti 

makanan yang tidak boleh 

dimakan dan obat yang 

diminum oleh pasien 
 

5. 

Jumat 

18- 

April 

2025 

Evaluasi terakhir kepada 

pasien 

 

 


