
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Biodata Penulis 

 

Nama Lengkap       : Hikma Pertiwi 

NIM         : P032214472008 

Tempat Tanggal Lahir : Pulau Jambu, 22 Juli 2002 

Agama   : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Nama Orang Tua  : Ayah : Jaswandi 

: Ibu : Alm.Lasmi 

Alamat   : Pulau Jambu Kec.Cerenti 

Riwayat Pendidikan  :  1. SD N 003 Pulau Jambu 

 2. SMP N 1 Cerenti 

 3. SMA N 1 Cerenti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2  

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

    

   Nomor         : PP.03.01/F.XLIV/465/2025  

           Lampiran     : 5 (lima) lembar  

      Hal      : Izin Pengambilan Data  

 

14 Februari 

2025  

 

Kepada Yth,  

Ka. UPTD Puskesmas Pekan Heran  

di  

Tempat  

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/I 

Diploma III Keperawatan Program Studi DIII Keperawatan Di Luar 

Kampus Utama Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 

2024/2025 yang beralamat di Jl. Ahmad Tahar No. 01 – Pematang Reba 

diwajibkan untuk membuat Karya Tulis Ilmiah yang merupakan salah satu 

persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma III Keperawatan. 

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan 

Bapak/Ibu agar kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan 

mahasiswa/i yang tersebut dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan 

pengumpulan data awal di lokasi yang akan menjadi tempat penelitiannya.  

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya 

diucapkan terima  kasih. 

     Direktur Politeknik Kesehatan, Riau 

 

 

Rully Hevrialni  

 

         

      

                                                     

   

  
  

${ttd
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Lampiran 1 

Nomor: 

PP.03.0/F.XLIV/465/20

25 Tanggal : 14 Februari 

2025  

             DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA PRODI 

              D III KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN        

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU T.A 2024/2025 

 

No  

  

Nama / Nim  

  

Judul Penelitian  

Tempat  

Pra Penelitian  

Data Yang 

Diperlukan  

1.  Ifta Alfania Aufa 

P032214472041  

Penerapan Manajemen  

Nyeri Pada Pasien  

Hipertensi Di Wilaya 

Kerja  

Uptd Puskesmas Pekan  

Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien  

Penderita  

Hipertensi 

Pada  

Januari 2024 

s/d  

Saat Ini  

2  Nurfitri 

Salsabillah  

P032214472051  

Keperawatan Gerontik  

Pada Pasien Diabetes  

Melitus Dengan 

Masalah  

Defisit Pengetahuan  

Diwilayah Kerja Uptd  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien  

Diabetes 

Melitus  

Pada Januari  

2024 s/d 

Saat Ini  

3  Rahayu Okta  

Joana  

P032214472054  

Asuhan Keperawatan  

Hipertensi Dengan  

Masalah Nyeri Akut 

Pada  

Lansia Kerja Uptd  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien  

Hipertensi 

Pada  

Januari 2024 

s/d  

Saat In  

4  Hestiara 

Engelica  

Putri  

P032214472039  

Asuhan Keperawatan  

Pada Pasien Hipertensi  

Dengan Masalah 

Perfusi  

Perifer Tidak Efektif  

Diwilayah Kerja Uptd  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien  

Hipertensi 

Pada  

Januari 2024 

s/d  

Saat Ini  



5  Riska Andriani 

P032214472056  

Keperawatan Gerontik  

Pada Pasien Gastritis  

Dengan Masalah 

Defisit  

Pengetahuan 

Diwilayah  

Kerja Uptd Puskesmas  

Pekan He  

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien  

Gastritis 

Pada  

Januari 2024 

s/d  

Saat Ini  

6  Suci Meiliana 

P032214472027  

 Asuhan Keperawatan 

Gerontik  

Pada Pasien 

Hiperkolesterolemia  

Dengan Masalah 

Ketidakpatuhan 

Diwilayah Kerja Uptd 

Puskesmas  

Pekan Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Data Pasien  

Penderita  

Kolesterol 

Pada  

Januari 2024 

s/d  

Saat Ini  

7  Aditya Mujahid 

Ardi  

P032214472001  

Lansia Pada Penyakit  

Asam Urat Dengan  

Gangguan Pola Tidur  

Diwilayah Kerja Uptd  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Urat Pada 

Januari 2024  

s/d Saat Ini  

8 Via Oktaviana 

P032214472061  

Penerapan Senam  

Hipertensi Untuk  

Menurunkan Tekanan  

Darah Pada Lansia  

Dengan Hipertensi Di  

Wilayah Kerja Uptd  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Data Pasien  

Penderita  

Hipertensi 

Pada  

Januari 2024 

s/d  

Saat Ini  

9 Hikma Pertiwi 

P032214472008  

Asuhan Keperawatan  

Gerontik Pada Pasien  

Gout Arthritis Dengan  

Masalah Manajemen  

Kesehatan Tidak 

Efektif Di  

Wilayah Kerja Uptd  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Data Pasien  

Penderita 

Asam  

Urat Pada 

Januari  

2024  s/d 

Saat Ini  

10 Suci Nabilla  

P032214472059  

Asuhan Keperawatan  

Keluarga Pada Pasien  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Data Pasien  

Diabetes 

Melitus  



Diabetes Melitus 

Dengan  

Masalah Kesiapan  

Peningkatan 

Manajamen  

Kesehatan Di Wilayah  

Kerja Uptd Puskesmas  

Pekan Heran  

Pada 

January  

2024 s/d 

Saat Ini  

11 Maureen 

Syahrani  

Rasyita  

P032214472045  

Asuhan Keperawatan  

Gerontik Pada Pasien  

Gout Arthritis Dengan  

Masalah Gangguan  

Mobilitas Fisik Di 

Wilayah  

Kerja Uptd Puskesmas  

Pekan Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Data Pasien  

Penderita 

Gout  

Arthritis 

Pada  

Januari 2024 

s/d  

Saat Ini  

12 

 

 

 

Ulfa Wiranda 

P032214472028 

Asuhan Keperawatan 

Keluarga Pada Pasien 

Rheumatoid Arthritis 

Dengan Masalah 

Manajemen Kesehatan 

Keluarga Tidak Efektif 

Di 

Wilayah Kerja Uptd 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Penderita 

Rheumatoid 

Arthritis 

Pada 

Januari 2023 

s/d 

Saat Ini 

13 Naya Aditia  

Ningrum  

P032214372017  

Asuhan Keperawatan 

Anak  

Ispa Dengan Masalah  

Bersihan Jalan Napas  

Tidak Efekti  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Data Pasien 

Anak  

Yang 

Menderita  

Ispa Dari 

Januari  

2024  s/d 

Saat Ini  

14 R.A. Nurhikmah 

Diniyah  

P032214472022 

 

Hipertensi Dengan  

Masalah Manajemen  

Kesehatan Keluarga 

Tidak  

Efektif Di Wilayah 

Kerja  

 

Puskesmas Pekan 

Heran  

Data Pasien 

Penderita 

Hipertensi 

Dari Januari 

2023/saat ini  

15 Selly Fitri Indah  

Sari  

Asuhan Keperawatan  Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Gout  



P032214472057 Lansia Pada Pasien 

Gout Arthritis Dengan 

Masalah  

Defisit Pengetahuan  

Diwilayah Kerja Uptd  

Pukesmas Pekan Heran 

Arthritis 

Pada  

Januari 2024 

s/d  

Saat Ini 

16 Cintia Leoni  

Miranti  

P032214472036 

Asuhan Keperawatan  

Lansia Pada Pasien  

Hipertensi Dengan  

Gangguan Rasa Aman  

Nyaman Di Wilayah 

Kerja  

Uptd Puskesmas Pekan  

Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien  

Hipertensi 

Pada  

Januari 2024 

s/d  

Saat Ini  

17 Anisa Safitri  

P032214472034 

Asuhan Keperawatan  

Lansia Pada Pasien 

Gout  

Arthritis Dengan 

Masalah  

Nyeri Akut Diwilayah  

Kerja Uptd  

Puskesmas Pekan 

Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Asam  

Urat Pada 

Januari  

2024 s/d 

Saat Ini 

18 Asyifa Nur 

Azkianda 

P032214472002 

Asuhan Keperawatan 

Keluarga Pada Pasien 

Osteoporosis Dengan 

Masalah Gangguan 

Proses Keluarga 

Diwilayah Kerja 

UPTD Puskesmas 

Pekan Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Osteoporosis 

Pada Januari 

2024 s/d 

Saat ini 

19 

 

 

 

 

 

 

Naily Komala 

Dewi  

P032214472016  

Asuhan Keperawatan 

Gerontik Pada Pasien 

Dispepsia Dengan 

Masalah Nyeri Akut Di 

wilayah Kerja  UPTD 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Puskesmas 

PekanHeran 

Data Pasien 

Dispepsia 

Pada Januari 

2024 s/d 

Saat inih 

 

 

 

20 Hera Natasya  

P032214472007 

 

Asuhan Keperawatan 

Gerontik  Pada Pasien 

Asma Bronkial Dengan 

Masalah Manajemen 

Kesehatan Tidak 

Puskesmas Pekan 

Heran 

 

 

 

Data Pasien 

Asma 

Bronkial 

Pada Januari 



Efektif Di wilayah 

Kerja UPTD 

Puskesmas Pekan 

Heran  

 

 

 

 

2024 s/d saat 

ini 

21  Ninik Fitrika 

Sari  

P032214472050 

Asuhan Keperawatan 

Gerontik Pada Pasien 

Hipertensi Dengan 

Masalah Ganguan Pola 

Tidur Di Wilayah 

Kerja 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Puskesmas 

PekanHeran 

 Data pasien  

Hipertensi 

Pada  

Januari 2024  

s/d saat Ini  

22   Leoni Aidinil 

Fitri  

P032214472044 

 Asuhan 

Keperawatan    

Pada Pasien Tb 

Paru Dengan 

Masalah Pola 

Nafas Tidak 

Efektif Di 

Wilayah Kerja Uptd 

Pukesmas Pekan Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Tb Paru 

Pada 2023 

s/d Saat Ini  

23 Khairunnisa 

P032214472043 

Asuhan Keperawatan  

Pada Pasien Gastritis  

Dengan Masalah Nyeri  

Akut Di Wilayah Kerja  

UPTD Puskesmas 

Pekan  

Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien  

Gastritis Pada  

Januari 2024 

s/d  

Saat Ini  

24 Silvi Suryanti  

P032214472058  

Penerapan Senam  

Rematik Terhadap  

Penurunan Nyeri Sendi  

Pada Lansia Dengan  

Rheumatoid  

Arthritis(Rematik)  

Diwilayah Kerja  

Puskesmas Pekan Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran  

Data Pasien 

Penderita 

Rematik Pada 

Januari  

2024 s/d Saat  

Ini  

25  Pashya Gita  

Lestari  

P032214472052 

Penerapan Teknik  

Relaksasi Nafas Dalam  

Mengurangi Kecemasan  

Pada Penderita Dm Di  

Puskesmas Pekan Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran  

Data Pasien 

Penderita Dm 

Pada Januari  

2024 s/d Saat  

Ini  

26 Yaza Nopriadi 

P032214472062 

Asuhan Keperawatan  

Gerontik Pada Pasien  

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data 

Penderita  



Osteoporosis Dengan  

Masalah Ganggu 

Mobilitas  

Fisik Di Wilayah Kerja 

Uptd  

Puskesmas Pekan Heran 

Osteoporosis 

Pada Januari  

2024 s/d Saat  

Ini  

27 Pranajaya Dwi  

Anugrah  

P032214472053 

Asuhan Keperawatan  

Gerontik Pada Pasien  

Rheumatik Arthritis  

Dengan Masalah Nyeri  

Akut Di Wilayah Kerja 

Uptd  

Puskesmas Pekan Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien  

Rematik Pada  

Januari 2024  

S/Dsaat Ini  

28 

 

Mailani Melba 

P032214472013 

 

Asuhan Keperawatan 

Pada Lansia yang 

mengalami Stroke Non 

Hemoragik Dengan 

masalah Keperawatan 

Gangguaan Mobilitas 

Fisik  

Di Uptd Puskesmas 

Pekan Heran 

 

Puskesmas Pekan 

Heran 

 

 

 

 

 

 

  

Data Pasien 

Lansia  

Penderita 

Stroke Non  

Hemoragik 

Pada Bulan 

Januari 2024 

s/d saat ini   

29 Mhd Kamil  

P032214472047 

Asuhan Keperawatan  

Pada Pasien Low Back  

Pain (Lbp) Dengan  

Masalah Keperawatan  

Nyeri Akut Diwilayah 

Kerja  

Uptd Puskesmas Pekan  

Heran  

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Gerontik Low 

Back Pain 

Pada  

Januari 2024 

s/d  

Saat Ini 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muhammad  

Fathurrahman  

P032214472048 

Penerapan Back 

Massage  

Pada Lansia Dengan  

Penyakit Low Back Pain  

(Lbp) Dengan Masalah  

Keperawatan Nyeri 

Akut Di  

Wilayah Kerja Uptd  

Puskesmas Pekan Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Gerontik Lbp 

Pada Januari  

2024 s/d Saat  

Ini  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 

 

 

 

Meisy Amreza  

P032214472046 

Penerapan Teknik 

Relaksasi Otot Progresif 

Pada Pasien Lansia 

Untuk Menurunkan 

Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Uptd Puskesmas 

Pekan Heran 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Penderita 

Hipertensi 

Pada Januari 

2024 s/d Saat 

Ini 

32 

 

Farel Gusnia 

Putri 

P032214472038 

Asuhan Keperawatan 

Pada Lansia Diabetes 

Melitus Dengan 

Masalah Risiko Cedera 

Puskesmas Pekan 

Heran 

Data Pasien 

Penderita 

Diabetes 

Melitus Pada 

Januari 2024 

s/d Saat Ini 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT BALASAN MELAKSANAKAN PRA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

KAJI ETIK DAN BALASAN KAJI ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6  

JADWAL KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



N
O 

Kegiatan Januari 
2025 

Februari 
2025 

Maret 
2025 

April 
2025 

Mei 
2025 

1 Pengajuan  
Judul KTI 

                    

2 Pembuatan  
Proposal 

dan 
Bimbingan 

KTI 

                    

3 Ujian  
Proposal KTI 

                    

4 Revisi  
Proposal KTI 

                    

5 Penelitian dan 
bimbingan KTI 
Seminar hasil 

KTI 

                    

6 Seminar 
hasil KTI 

                    

7 Revisi  
KTI 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

INFORMED CONSENT SUBJEK I DAN II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

LEMBAR PENGAJUAN JUDUL KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

LEMBAR KONSUL PEMBIMBING I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

FORMAT PENGKAJIAN GERONTIK (SUBJEK I DAN SUBJEK II) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pengertian 

 

Asam Urat adalah zat hasil 

metabolisme purin dalam tubuh. Zat 

asam urat ini biasanya akan 

dikeluarkan oleh ginjal melalui urine 

dalam kondisi normal. Namun dalam 

kondisi tertentu, ginjal tidak mampu 

mengeluarkan zat asam urat secara 

seimbang sehingga terjadi kelebihan 

dalam darah. Bila jumlahnya 

berlebihan dapat menimbulkan gout. 

Tujuan Untuk mengetahui kadar asam urat 

dalam tubuh seseorang 

Alat  

1. Alat: 

a. Alat tes Asam Urat Automatic 

(Easy Touch) 

b. Kapas alkohol 

c. Autoclick lancet 

d. Strip Asam Urat 

e. Handscone disposible 

(Hnadscone biasa) 

Prosedur 

Tahap Pra interaksi: 

1. Menyiapkan Alat dan Bahan 

 

Tahap orientasi: 

1. Melakukan salam terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan, kontrak 

waktu dan prosedur tindakan pada 

klien 

3. Menyakan persetujuan dan 

kesiapan klien sebelum melakukan 

pengecekan asam urat 

 

Tahap Kerja 

1. Dekatkan Alat dan Bahan ke 

pasien 

2. Gunakan Handscone 

3.  Siapkan Alat cek Asam Urat   

Automatic (Easy Touch) dan 

kapas alkohol 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

PEMERIKSAAN ASAM URAT  



4.  Tusukkan Autoclick Lancet pada 

jari yang akan diperiksa  

5.  Katakan pada pasien untuk 

     menekan jari yang diperiksa tadi 

dengan kapas alkohol 

 

Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi hasil pengecekan 

Asam Urat 

2. Berpamitan dengan klien dan 

mengatakan tindakan telah selesai 

dan membereskan alat 

3. Mencatat kegiatan dalam buku 

dokumentasi (buku kecil) 

4. Membuat kontrak pertemuan 

selanjutnya dengan pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13  

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

EDUKASI MENGENAI GOUT ARTHIRITIS 

 

 

 

I. Tujuan Umum  

Setelah diberikan penyuluhan selama 6x30 menit atau lansia dapat 

diharapkan mengatasi Gout Arthiritis melalui diet rendah purin dan 

diharapkan dengan penerapan diet rendah purin ini kadar purin atau asam urat 

lansia dapat normal kembali. 

II. Tujuan Khusus  

Setelah diberikan penyuluhan 6x30 menit ini, diharapkan lansia dapat: 

•   Mengetahui apa itu Gout Arthiritis  

•   Apa efek dari mengonsumsi makanan yang tinggi purin 

•   Cara mengatasi Gout Arthiritis secara mandiri 

• Menerapkan diet rendah purin apabila kadar Gout Arthiritis 

kembali meningkat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topik  : Gout Arthiritis 

Sub Topik  : Cara mengatasi Gout Arthiritis melalui diet 

rendah purin 

Hari/Tanggal : 14-18 April 2025 

Waktu : 5 x 30 menit 

Tempat : Pekan Heran 

Sasaran : Lansia dengan usia 60-79 tahun 

Metode : Wawancara dan tanya jawab 

Media  : Leaflet 

Materi terlampir : Terlampir  

Pemateri  : Mahasiswa D3 Keperawatan 



III. Kegiatan 

No. Tahap Kegiatan Waktu 

1. Pendahuluan Mengucapkan 

salam terapeutik 

  

Menjelaskan 

tujuan 

 

Kontrak waktu  

5 menit 

2. Penyajian Menjelaskan apa 

itu Gout 

Arthiritis 

  

Apa efek dari 

mengonsumsi 

makanan yang 

tinggi purin 

 

Cara mengatasi 

Gout Arthiritis 

secara mandiri 

 

Menerapkan diet 

rendah purin 

apabila kadar 

Gout Arthiritis 

kembali 

meningkat 

 

 

30 menit  

3.  Penutup Menanyakan 

kembali tentang 

materi yang 

telah dijelaskan  

 

Ucapkan terima 

kasih kepada 

lansia  karena 

telah 

memperhatikan 

materi dengan 

baik 

15 menit  

 

 

 



IV. Evaluasi  

Setelah penyuluhan telah dilaksanakan diharapkan: 

Lansia mengikuti dengan baik penyuluhan tersebut. 

Lansia dapat menyebutkan apa efek dari mengonsumsi makanan yang tinggi  

 purin. 

Lansia dapat cara mengatasi Gout Arthiritis secara mandiri. 

 Lansia dapat menerapkan diet rendah purin apabila kadar Gout Arthiritis 

kembali meningkat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

LEAFLET EDUKASI GOUT ARTHIRITIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 15 

LEAFLET EDUKASI DIET RENDAH PURIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 16 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOKUMENTASI SUBJEK I 

Hari/Tanggal              Kegiatan Dokumentasi 

Senin  

14 April 2025 

09.00 WIB 

- Membina Hubungan saling 

percaya 

- Informed consent 

- Mengidentifikasi kesiapan 

dan kemampuan menerima 

informasi  

- Memberikan edukasi tentang 

gout arthiritis  

- Kontrak waktu selanjutnya 

hari selasa jam 09.58 WIB 

 

 

Selasa 

15 April 2025 

09.58 WIB 

- Datang kerumah subjek 

- Mengevaluasi edukasi yang 

telah diberikan sebelumnya 

- Mengecek kadar asam urat 

- Memberikan edukasi tentang 

pantangan makanan bagi 

penderita asam urat 

- Kontrak waktu selanjutnya 

hari rabu jam 09.11WIB 

 

 

Rabu 

16 April 2024 

09.11 WIB 

- Datang kerumah subjek   

- Menganjurkan klien untuk 

berobat rutin  

- Mengevaluasi hasil edukasi 

yang telah diberikan 

sebelumnya 

- Kontrak waktu selanjutnya 

hari kamis jam 10.41 WIB 

 

  

 

 



Kamis 

17 April 2025 

10.41 WIB 

-  Datang kerumah subjek 

- Mengevaluasi keberhasilan 

edukasi tentang gout 

arthiritis dan pantangan 

makanan sebelumnya  

- Kontrak waktu selanjutnya 

hari jumat 09.46 WIB 

 

Jumat 

18 April 2025 

09.46 WIB 

- Datang kerumah 

subjek 

- Memberikan edukasi 

tentang Diet rendah 

purin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOKUMENTASI SUBJEK II 

Hari/Tanggal Kegiatan Dokumentasi 

Senin  

14 April 2025 

 

13.29 WIB  

- Membina Hubungan saling 

percaya 

- Informed consent 

- Mengidentifikasi kesiapan dan 

kemampuan menerima 

informasi  

- Memberikan edukasi tentang 

gout arthiritis  

- Kontrak waktu selanjutnya hari 

selasa jam 10.41 WIB 

 

 Selasa  

15 April 

   2025 

 

10.41 WIB 

 

 

- Datang kerumah subjek 

- Mengevaluasi edukasi yang 

telah diberikan sebelumnya 

- Memberikan edukasi tentang 

pantangan makanan bagi 

penderita asam urat 

- Mengecek kadar asam urat 

- Kontrak waktu selanjutnya hari 

rabu jam 15.30 WIB 

 

Rabu 

16 April  

2025 

 

15.30 WIB 

- Datang kerumah subjek  

- Menganjurkan klien untuk 

berobat rutin  

- Mengevaluasi hasil edukasi 

yang telah diberikan 

sebelumnya 

- Kontrak waktu selanjutnya hari 

kamis jam 09.12 WIB  



Kamis  

17 April 

2025 

 

09.12 WIB 

- Datang kerumah subjek 

- Mengevaluasi keberhasilan 

edukasi tentang gout arthiritis 

dan pantangan makanan 

sebelumnya  

- Kontrak waktu selanjutnya hari 

jumat 09.07 WIB  

Jumat 

18 April  

2025 

 

09.07 WIB 

- Datang kerumah subjek 

- Memberikan edukasi 

tentang Diet rendah 

purin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


