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ABSTRAK 

 

Mutiara Alfany Putri (2025). Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Dengan Masalah 

Keperawatan Harga Diri Rendah Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa 

Tampan Riau. Studi kasus penulisan ilmiah, Program Studi DIII Keperawatan, 

Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Dr. 

Ibnu Rusdi,S. Kp.,M.Kes. Pembimbing (2) Ns. Sri Novita Yuliet ,M.Kep .,Sp.Kep.K. 

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang sering kali disertai dengan masalah 

keperawatan harga diri rendah, seperti perasaan tidak berguna, minder, dan 

kehilangan motivasi diri. Masalah ini berdampak pada proses penyembuhan dan 

kualitas hidup pasien. Tujuan studi kasus ini yaitu Untuk mendeskripsikan asuhan 

keperawatan jiwa pada pasien skizofrenia dengan masalah harga diri rendah di RSJ 

Tampan Riau. Metode Studi kasus dengan dua responden yang didiagnosis 

skizofrenia dan menunjukkan gejala harga diri rendah. Strategi pelaksanaan yang 

digunakan meliputi mengidentifikasi aspek positif pasien, memilih dan melatih 

kegiatan yang sesuai dengan kemampuan pasien. Hasil dari studi kasus Klien dapat 

melakukan Strategi Pelaksanaan Harga Diri rendah dan melakukan kegiatan yang 

dilatih. Kesimpulan berdasarkan studi kasus yang dilakukan tentang asuhan 

keperawatan dengan masalah Harga  diri rendah bahwa klien dapat melakukan 

Strategi Pelaksanaan. Saran dari studi kasus ini yaitu dapat memberikan pengetahuan 

untuk menangani pasien Harga Diri Rendah bagi pasien maupun perawat. 

 

Kata kunci: Asuhan keperawatan jiwa, Harga diri rendah, Skizofrenia, Strategi 

pelaksanaan 

 



 
 

xiv 
 

ABSTRACT 

 

Mutiara Alfany Putri (2025). Psychiatric Nursing Care for Low Self-Esteem Nursing 

Problems in Schizophrenic Patients at RSJ, Riau. A scientific case study paper, 

Diploma III in Nursing Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of the 

Indonesian Ministry of Health Riau. Supervisor (1): Dr. Ibnu Rusdi, S.Kp., M.Kes. 

Supervisor (2): Ns. Sri Novita Yuliet, M.Kep., Sp.Kep.K 

Schizophrenia is a serious mental disorder that is often accompanied by problems 

with low self-esteem, such as feelings of uselessness, inferiority, and loss of self-

motivation. This problem has an impact on the healing process and the patient's 

quality of life. The aim of this case study is to describe mental nursing care for 

schizophrenic patients with low self-esteem problems at RSJ Tampan Riau. Method 

Case study with two respondents diagnosed with schizophrenia and showing 

symptoms of low self-esteem. The implementation strategy used includes identifying 

positive aspects of the patient, selecting and practicing activities that suit the patient's 

abilities. The results of the case study Clients can carry out Low Self-Esteem 

Implementation Strategies and carry out drilled activities. Conclusions based on case 

studies conducted regarding hygiene maintenance with low self-esteem problems 

that clients can carry out Implementation Strategies. The suggestion from this case 

study is that it can provide knowledge for treating patients. Low Self-Esteem for 

patients and caregivers. 

Keywords : Implementation strategies, Low self-esteem, Mental nursing care, 

Schizophrenia. 
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